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　８月29日㈪に子どもの体力向上スポーツ講演会が開催され、わが国の第一人者である、中村和彦氏（山梨
大学教授）が講演されました。当日は町内・町外より多数の方が参加し、熱心に耳を傾けました。講演の要
旨は以下の通り。
○　現在の日本は世界でも有数の便利な国であるが、子どもたちの食も睡眠も乱
れ、体を動かす機会も減っている。その中で体力低下のみならず、子どもたち
の心も病んでいる。親と信頼し合っていると感じている子は約２割(米国は８
割)であり、人を思いやる気持ちや信頼する気持ち、社会性などの低下が見ら
れる。
○　日本の子どもは知識量は多いが、工夫や思考する力が低下している。これは
大人が成功のレールを走らせて、失敗する体験をさせていないから。基盤とな
る生活力が崩れている。
○　日本の子どもの体力は非常に低下しており、先進国の子どもの中では、大きく引き離されての最下位で
ある。体の動きのデータを比較すると、今の５歳児の運動能力は、25年前の３歳児とほぼ同じである。動
きの経験が少なくなり、様々な動きが身についていない。そのため、怪我をする子が増えており、生活習
慣病にかかる小学生も少なくない。
○　体力低下の背景には子どもの運動量の減少がある。この30年間で、小学生の１日の運動量はほぼ半減し
た。外遊びの減少や、車の普及で歩く機会が減っていることがその原因である。
○　子どもの体力向上のためには、「遊び」が何よりも重要である。スポーツは「遊び」の代わりにはなら
ない。子どもの頃は遊びを中心に運動し、いろんなスポーツを体験することが重要である。また、幼少期
から専門的に１つのスポーツを行うと、他の動きが身につかず、逆に運動能力が低くなることさえある。
トッププレーヤーは、だいたい中学生ぐらいから種目を決めた人が多い。
○　欧米諸国では、子どもの体力低下を食い止めるため、小学生以下の大会を廃止したり、少年団で複数の
運動・スポーツを行うことを義務付けたり、運動能力の低い子や運動嫌いの子が楽しんでスポーツをでき
る仕組みを整備したりと、意欲的な取り組みを行っている。最も体力の低下している日本こそ、このよう
な取り組みを行わなければならない。
○　体力向上というと、体力や技能にばかり目が行くが、運動や遊びの中で考えたり判断すること、そしコ
ミュニケーションや相手の気持ちを思うことを体験することは、心の健全な発達に欠かせない。
○　子どもの生活の場は学校・家庭・地域の３つであり、それぞれの連携が求められる。一番大切なのは、
それぞれが、自分のかかわり以外に子どもが活動している時のことを理解し評価してあげること。
○　子育ては子どもが親から離れると同時に、親が子どもを離すこと。今足りないのは親育ち。大人も子ど
もから学んでいると言うことを自覚しなければならない。
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中村和彦氏講演会「子どもの体の危機とその対策」大盛況に終わる

　９月18日に開催された、第39回オホーツクマ
ラソンは、エントリー総数597名(マラソン551名、
ウォーキング46名)と大きな盛り上がりを見せまし
た。当日は天候には恵まれませんでしたが、雨模
様の厳しい条件の中でも、ランナーの皆様の力走
の結果、ハーフ男女を始めとする、４種目の大会
記録も塗り替えられ、盛会のうちに終了すること
ができました。
　交通規制のご協力と沿道で暖かいご声援を頂いた多くの町民の皆様、本当にありがとうございました。

第39回オホーツクマラソン
　　　　盛会のうちに終了！



自然体験をメインに楽しく行われました
～第２回通学合宿実施される～

　第２回目の通学合宿が下記の日程で行われました。今回は、自然体験を主題に置いて実施されました。
　参加の子ども達は、ポー川史跡自然公園内のハイキング、勾玉作り、まき割り、火おこし、炊事等、
元気に取り組む姿が印象的でした。夜は、学習タイムで学習の時間を過ごし、講話では、楽しく生活
習慣についてのお話がありました。
　参加した子ども達は、「おので木を半分に切ったのが面白かった。火おこしも火がつかなかったけ
れど、楽しかった」等の感想を言ってくれました。
　この事業は、今年度から北海道教育委員会の「望ましい生活習慣定着推進事業」の「モデル事業」
として行われることになりました。
　今回（第２回目）の通学合宿の概要は以下の通りです。
（１）目　的
　ア　�次代を担う標津の子ども達に、ふるさと標津の資源や自然の理解を深め、郷土を愛する心を養う。
　イ　�集団の中での体験をとおして人間関係のつくり方や、規則正しい生活や学習活動など望ましい

生活習慣づくりの定着を図る。
（２）場　所　生涯学習センター「あすぱる」、ポー川史跡自然公園開拓の村番屋
（３）参加者　標津小学校３年生～５年生　12名
（４）実施日・内容
　　　平成23年８月27日㈯～８月28日㈰（1泊2日）
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ポー川でのハイキングの様子

　生涯学習センター「あすぱる」の正面玄関から
入って、左側にサークルの案内を掲示している
「サークル掲示板」があります。全てのサークル
ではないですが、募集案内が掲示されています。
　この掲示板をご覧になって、興味のあるサーク
ルを探してみて入ってみてはいかがでしょうか？

サークル掲示板でサークルの紹介をしています
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図書館ニュ ース ２０11年10月１日発行
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★☆★標津町図書館ホームページ★☆★ http://www.shibetsutown.jp/culture/toshokan/

●10月の絵本行進曲「ブックスタート」●
～�ブックスタートとは、幼児が本を好きになるスタート
ラインに着かせることです。司書とボランティアが丁
寧にアドバイスします～
期日　10月25日　午後１時30分～
場所　保健福祉センター　ひまわり
参加できる方　　生後４～５ヶ月児とその保護者
内容　�本の楽しさをアドバイスし、絵本を２冊、絵本の

バック、参考資料などをお渡しします。又、ブッ
クスタートに対するアンケートも行っていますの
でご協力お願いします。

● 図書館「お　薦　め　本」●
　「遺書配達人／森村誠一著」「キング＆クイーン／柳広司著」「幻視時代／西澤保彦著」
　「みおつくし料理帖：花散らしの雨、思い雲、今朝の春／高田郁著」「三人姉妹殺人事件／赤川次郎著」
　「横濱唐人お吉異聞／山崎洋子著」「タソガレ／沢村凛著」　　　　　　　～是非、読んでみて下さい～

● 今　月　の　特　集 ●
10月「おかず作りの本」
身近な食材から以外なメニューができるかもしれ
ません。
11月「写 真 集」
息抜きしたい時は、ゆっくり写真を眺めてみませ
んか？

10月の休館日　毎週月曜日と11日㈫

11月「写真集」 毎週月曜日と3日㈭と23日㈬

　　図書館・キラリ児童館合同まつり開催!!
　～とっても楽しく、また本が好きになるよ～小学生、集合！
期　　　　日　　10月８日㈯　午前９時00分～正午
場　　　　所　　キラリ児童館と文化ホール
参加できる方　　小学１年生から６年生までと、保護者同伴の幼児
まつりの内容　　・ゲームによるポイントラリー
　　　　　　　　・おもちゃの広場を開設
　　　　　　　　・釧路教育大学生の「投影技巧による、とっても大きなお話会」など
　　　　　　　　・開いてびっくり！ しかけ絵本展（北海道立図書館所蔵しかけ絵本60冊を展示）
　　　　　　　　・絵本の歴史コーナーを設置（北海道立図書館資料提供）
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事業・行事名 期　　日 時　間 対　象 会　　場

ミニ テ ニ ス 講 習 会 10/1 一般 １５：００～ 総 体

ふれあいスポーツデー 10/2 幼小中高一般 ９：００～ 総 体 ほ か

馴山旗争奪野球大会
兼球場納め野球大会 10/2 一般 ８：００～ 球 場

ノーマライゼーションデー １０/３～１１/２８ 一般 ９：００～ 総 体

スポ ーツ 体 験 教 室 １０/３～１１/２８ 小中学生 １６：００～ 総 体

川北華道大人向け教室 10/3,24、11/7 一般 19：30～ 川北学習センター

スリムフイットネス １０/４～２５ 一般 １８：３０～ 総 体

はじめての陶芸教室 10/4,8,15,
18,22,25 一般 19：00～ 川 北 小 学 校

ラ ジ オ 体 操 放 送 １０/５～１１/３０ 一般 １０：００～ 全 家 庭

ノ ル デ ィ ッ ク
ウォー キ ン グ 教 室 １０/６～１１/１７ 一般 １８：００～ 総 体

第１９回親睦ソフトバレーボール大会 10/9 一般 ９：３０～ 総 体 ･ 川 体

北 標 津 高 齢 者 学 級 10/11 高齢者 10：00～ 北標津寿の家

ファミリーバドミントン教室 １０/１１～２０ 中高一般 １９：００～ 鳩 体

深山計氏青少年健全育成講演会 10/14 中高一般 １４：００～ あ す ぱ る

山口良治氏スポーツ講
演会（町民還元事業） 10/15 一般 １６：１０～ あ す ぱ る

第５回全国スポーツクラブ会議 １０/１５～１６ 一般 １２：３０～ あ す ぱ る

標津地区華道子ども教室 10/17、11/14 小学生 15：30～17：00 あ す ぱ る

川北華道こども教室 10/17、11/7 小学生 16：00～ 川北学習センター

川 北 高 齢 者 学 級 10/19 高齢者 10：00～ し ら か ば

体組成計からだチェックデー １０/１９、１１/１４ 一般 １０：００～ 総 体

第３０回町民バドミントン大会 10/23 中高一般 ９：００～ 総 体

標 津 町 文 化 祭 10月下旬から
11月上旬 小～一般 未定 あ す ぱ る

第２７回団長杯争奪オホー
ツク卓球トーナメント 11/6 小中高校生 ９：００～ 総 体

元 気 ハツラツ 講 座 １１/８～２５ 一般 １０：００～ 川 体

第３０回バレーボールリーグ戦大会 １１/９～１２/１１ 中高一般 １９：００～ 総 体

ヨ ー ガ 教 室 １１/１０～１２/１ 一般 １１：００～ 古 多 糠 会 館

古 多 糠 高 齢 者 学 級 11/16 高齢者 10：00～ 古多糠寿の家

少 年 団 活 性 化 事 業
（ ス ポ ー ツ 講 座 ） １１/１１、１１/２５ 一般 １９：００～ あ す ぱ る

管内中学選抜バレーボール大会 11/12 中学生 ９：００～ 総 体

あけみ杯ソフトバレーボールまつり 11/13 一般 ９：3０～ 総 体

標 津 町 造 形 ま つ り 11/16～11/25 一般 9：00～21：00 あ す ぱ る

薫 別 高 齢 者 学 級 11/17 高齢者 10：00～ ま ん さ く

クラブ杯町民ドッジビー大会 11/19 小中学生 9：30～ 総 体

エ ア ロ ビ ク ス 教 室 11/22～12/13 一般 10：30～ 茶 体

子ども体力テスト会 11/23 小中学生 9：30～ 総 体

ファミリー卓球教室 11/18～12/11 小中高一般 19：00～ 総 体

標津カップ小学生バレーボール大会 11/26 小学生 ９：００～ 総 体

イベント情報（10・11月分）

　10月15日㈪、午後4：10よりあすぱるにおいて、
「スクールウォーズ」のモデルになったことで有
名な、泣き虫先生としても知られる「山口良治氏」
が「信は力なり」と言うテーマで講演されます。
聴講には整理券が必要になります。総合体育館・
あすぱる・川北学習センターの３箇所で９月15日
より限定180枚を配布しておりますので、お早め
にお求め下さい。

「新しい公共」をキーワードに地域の課題解決に
も取り組んでいく、総合型地域スポーツクラブの
普及・発展の為、全国のクラブより約300名が一
堂に会し、クラブの向上及び、各地域の生涯ス
ポーツ推進を図ることを目的とした北海道初の会
議が10/15～16日に標津町で開催されます。今
回は震災からの復興の意味もあり、テーマを「故
郷」～がんばろうニッポン、今必要なスポーツク
ラブの力～としています。

山口良治氏講演会

第5回スポーツクラブ全国会議

　スポーツ基本法の施行（平成23年８月24日）
に伴い、標津町体育指導委員の名称が「標津町ス
ポーツ推進委員」に変更となりました。今後とも
300才ソフトボール大会やふれあいスポーツデー、
各種教室などを通じて本町のスポーツ振興に取り
組んでいきますので、よろしくお願いします。

体育指導委員がスポーツ推進委員に

　スポーツ少年団活性化事業として、下記の日程
で、子どもの健やかな成長に役立つ講義が行われ
ます。指導者や教員そしてお子様がいる方必見！
　事前申込不要ですのでお気軽におこし下さい。

11月11日㈮　19時00分～
講師：小松信隆氏（㈱ウェルネスプラン札幌代表取締役）
講義：「たくましい子どもを育む栄養と食事について」
場所：あすぱる
対象：一般

11月25日㈮　19時00分～
講師：吉田聡美氏（道体協トータルサポート医科学委員）
講義：「健やかな子どもの成長と大人のかかわり」
場所：あすぱる
対象：一般

スポーツ少年団活性化事業

場所：あすぱる展示コーナー
【10月展示】
期　間：10月１日～30日　　 　　　　　　
作　品：おおはくちょうの空
　　　　（手嶋 圭三郎）ほか　

【11月展示】
期　間：11月１日～29日
作　品：コクワ（清水 克美）ほか

※標津町文化祭開催期間はお休みします。

あすぱる所蔵品 作品展 10・11月のお知らせ


