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　７月４日（月）、「標津町の資源を再認識！温泉を
深く知ろう」というテーマで、昨年度に引き続き、
道民カレッジ「ほっかいどう学」出前講座が開催さ
れました。この事業は、標津きらり大学の主催事業
で、今年の目玉事業の一つと位置づけられています。
内容は、講演と現地学習の２部構成で設定され、講
演は、ポー川史跡自然公園の開拓の村番屋を会場と
して行い、昼食をはさんで現地学習は、川北温泉で
学習を行いました。
　開会式では、生涯学習協会の大水課長よりあいさ
つがあり、第１部の講演は、札幌国際大学・モンゴ
ル国立医科大学の松田忠徳教授より「温泉を楽しみ
ながら、健康になる」という演題で、行われました。

　講演で、松田教授は、
・源泉かけ流しの湯に入ることは、下手な薬より

ずっといい。
・温泉で体が暖まっているのに、上がってすぐビー

ル飲んだり、冷たいもの飲んだりするのは良くない。
・温泉に入って癒されるというのは精神的な部分だ

けで、まだまだ、肉体的には癒される状態にして
いない。

・日本人は、年間34万４千人がんで死んでいる。
がんは治せないのだったら、ならないようにしな
いといけないというのが私の考えです。国民病で
あるがんをわれわれは意識しないといけない。

・日本人の男の平均寿命79歳、女が86歳。だけど、
１人当たり平均したら６年から７年寝たきりでい
る。我々は健康長寿を目指さなければいけない。

・毎日の生活で変えられるものは、まず食生活であ
る。次は生き方。笑うと免疫力が上がる。うそ笑
いしても効果があります。怒ったら寿命は縮まり
ます。

・我々の健康に大事なことは、①入浴すること（シ
　ャワーだけではなく）②運動する（歩く）こと　

③和食を中心とした食事をすること　④笑うこと。
など、長時間にわたり興味深いお話をしていただ
きました。

　参加者はうなずいたり、笑顔にもなったり、「と
ても楽しい話でしたよ。健康について考えるきっか
けになって、参考になったよ」と感想を述べてくれ
ました。
　第２部の現地学習では、全員で秘湯川北温泉に移
動し、温泉を前にして、松田先生より説明をもらい、
希望者が温泉に入り、温泉の魅力を理解していました。
　とても内容が濃く、参加した皆さんは、有意義な
時間を過ごすことができました。

＜標津きらり大学主催事業＞
標津町の資源を再認識！　温泉を深く知ろう
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図書館 ニュース ２０11年８月１日発行
ＴＥＬ：８２－２０７４

★☆★標津町図書館ホームページ★☆★ http://www.shibetsutown.jp/culture/toshokan/

◆図書館オリエンテーションが
　　　　　　　実施されました◆

　図書館の仕事の内容や利用の方法を学ぶため、小学１年生が図書
館を訪れました。
　５月12日には、川北小学校。５月18日と19日は、標津小学校。
６月16日には、古多糠小学校が訪れました。右の写真は、古多糠
小学校１年生の皆さんです。

◆４月から６月までの図書館利用者数をお知らせします◆
ご利用ありがとうございます。

月別 開館日数（日） 延べ利用者数（人） １日当り利用者数（人）

４月 　　２５ 　　４，２９８ 　　　　１７１

５月 　　２３ 　　４，２１９ 　　　　１８３

６月 　　２６ 　　４，６５６ 　　　　１７９

 計 　　７４ 　１３，１７３ 　　　　１７８

◆８月のおすすめ本◆

エコイック・メモリ：結城充孝著／逸脱：堂場瞬一著／熱愛：香納諒一著

白と黒が出会うとき：新堂冬樹著／悪と仮面のルール：中村文則著

明日の雨は：伊岡瞬著／廃院のミカエル：篠田節子著／メロディフェア：宮下奈都著

　　　皆さん、是非読んでみてください。

※河本　菜津さん
標津小学校２年生
登録日　６月６日

※佐賀かえでさん
標津小学校２年生
登録日　６月６日

※金田　彩希さん
標津小学校６年生
登録日　６月６日

可愛い、
おはなし会
ボランティアを
紹介します

皆さん、宜しく
お願いします !!

◆可愛い「おはなし会の
　小学生ボランティア」
　　　が誕生しました◆

左の写真は、可愛いボラン
ティアが読み聞かせを行っ
ています。



◆平成22年度ベストリーディン（図書館で読まれた一般書）上位３位を紹介します◆

　第１位　19人が読みました。「告白：湊かなえ著」

　第２位　16人が読みました。「もし高校野球の女子マネージャーがドラッカーの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　『マネジメント』を読んだら：岩崎夏海著」

　第３位　14人が読みました。「アバダー：山田悠介著」「Ｎのために：湊かなえ著」
　　　　　　　　　　　　　　　「夜行観覧車：湊かなえ著」「死ねばいいのに：京極夏彦著」
　　　　　　　　　　　　　　　「プラチナデータ：東野圭吾」

◆８月の一日司書体験児童◆

　13日（土）１時30分～　川手　優奈さん と 金田　彩希さん　の２名
　27日（土）１時30分～　今野　　涼さん と 安原　麻衣さん　の２名
　　皆さんも、一日司書を体験しては。小学５年生以上であれば体験できます。

◆「第１回夏休みブックマラソン」開催中！！◆

　児童生徒の皆さんは、図書館に行こう。皆さんが通っている学校の夏休み期間中に開催しています。

　　？？？ブックマラソンって何？？？
　・図書館から本（マンガは駄目です。）を１冊借りると、１個のスタンプがもらえます。
　・１日に借りることができる本は、５冊（スタンプ５個）までです。

　・スタンプが20個たまったら、「ブックマラソン完全走破賞」を授与します。
　・ブックマラソンカードは、図書館に置いています。
　・本は、本人しか借りることができません。
　図書館の風鈴が涼しい音色で、皆さんを待ってるよ！！

●８月の「絵本行進曲」ブックスタート●
　期　日：８月30日（火）午後１時30分～
　場　所：保健福祉センター
　対象者：生後４～５カ月児とその保護者

●ひよこおはなし会●
　期　日：８月４日（木）・９月７日（木）
　　　　　午後２時00分～
　場　所：図書館おはなしコーナー
　対象者：入園まえの幼児とその保護者

●おはなし会●
・火曜おはなし会：毎週火曜日　午後３時00分～
　　　　　　　　　対象者　小学１・２年生
・金曜おはなし会：毎週金曜日　午後３時00分～
　　　　　　　　　対象者　小学１・２年生
　たくさん参加すると文房具がもらえるよ！

●８月・９月の特集●
　　８月「短編小説」
　忙しいけど本が読みたい…そんな時におすすめで
す。
　　９月「推理小説」
　秋の夜長に、事件を推理してみませんか？

●８月・９月の休館日●
※毎週、月曜日が休館日です※
８月　（月曜日のみ）
９月　20日（火）敬老の日の振り替え休日
　　　23日（金）秋分の日
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介
コ
ー
ナ
ー
そ
の
②

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
小
学
五
年
生
か
ら
中
学
生
・
高
校
生
・
一
般
の
方
ま
で
の
最
優
秀
賞

作
品
を
４
回
に
わ
た
り
紹
介
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ア
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か
り

　

わ
た
し
は
、『
ア
ン
ネ
の
日
記
』
を
読
み
ま
し
た
。
読
ん
で
私
が
感
じ
た
こ
と
を
書
き
ま
す
。

　
『
ア
ン
ネ
の
日
記
』
は
、
ナ
チ
ス
ド
イ
ツ
占
領
下
の
オ
ラ
ン
ダ
で
暮
ら
す
ユ
ダ
ヤ
人
の
少
女
、

ア
ン
ネ
・
フ
ラ
ン
ク
の
書
い
た
日
記
で
す
。
ナ
チ
ス
の
迫
害
を
逃
れ
、
隠
れ
家
に
住
ん
だ
二
年

間
が
つ
づ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

読
書
が
あ
ま
り
好
き
で
な
い
わ
た
し
も
、『
ア
ン
ネ
の
日
記
』
の
題
名
は
知
っ
て
い
ま
し
た
。

「
わ
た
し
で
も
知
っ
て
る
く
ら
い
有
名
だ
か
ら
、
き
っ
と
感
動
的
な
本
な
の
だ
ろ
う
」、
そ
う
思

い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
読
み
始
め
た
も
の
の
、
全
然
お
も
し
ろ
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
感
受

性
の
高
い
女
の
子
が
書
い
た
日
記
、
そ
れ
以
上
の
何
か
を
記
み
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。「
先
の
方
に
は
感
動
的
な
こ
と
が
書
い
て
あ
る
は
ず
だ
」
と
、
ペ
ー
ジ
を
飛
ば
し
て
読
ん

で
み
ま
し
た
。「
ラ
ス
ト
は
感
動
の
シ
ー
ン
が
書
い
て
あ
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
、
最
後
の
方

も
読
ん
で
み
ま
し
た
。
し
か
し
、
ど
こ
を
読
ん
で
も
普
通
の
日
記
で
し
た
。「
何
で
こ
ん
な
日

記
に
多
く
の
人
が
感
動
す
る
の
だ
ろ
う
か
？
」、
そ
れ
が
正
直
な
思
い
で
し
た
。

　

夕
食
の
と
き
、
母
に
そ
の
話
を
し
ま
し
た
。

　
「
最
後
の
ペ
ー
ジ
の
あ
と
に
、
何
が
起
こ
っ
た
の
か
考
え
て
み
る
と
い
い
よ
」
と
、
言
わ
れ

ま
し
た
。

　
「
ど
う
い
う
こ
と
？
」
私
は
聞
き
返
し
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
母
は

　
「
な
ん
で
日
記
が
終
わ
っ
た
と
思
う
？
」
と
言
い
ま
し
た
。
私
は
、

　
「
ア
ン
ネ
の
一
家
が
、
ゲ
シ
ュ
タ
ポ
に
捕
ま
っ
て
強
制
収
容
所
に
送
ら
れ
た
か
ら
…
」

　

そ
う
口
に
し
た
と
た
ん
、
こ
の
日
記
に
込
め
ら
れ
た
一
文
字
一
文
字
の
重
さ
が
、
私
の
心
に

強
く
の
し
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
う
で
す
。
ア
ン
ネ
・
フ
ラ
ン
ク
に
と
っ
て
日
記
が
と
ぎ
れ
る
こ
と
は
、
強
制
収
容
所
送
り

を
意
味
し
て
い
た
の
で
す
。
ゲ
シ
ュ
タ
ポ
に
逮
捕
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
最
後
、
一
切
の
自
由
を

奪
わ
れ
、
死
と
直
面
す
る
収
容
所
暮
ら
し
が
待
ち
受
け
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
が
ど
れ
ほ
ど
の
恐
怖
な
の
か
、
わ
た
し
に
は
理
解
で
き
ま
せ
ん
。

　

恐
怖
と
絶
望
の
日
々
、
ア
ン
ネ
・
フ
ラ
ン
ク
は
ど
ん
な
気
持
ち
で
日
記
を
書
い
て
い
た
の
で

し
ょ
う
か
。
自
分
が
生
き
た
証
し
を
残
し
て
お
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
支
え
ら
れ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
恐
怖
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
っ
た
と
き
に
、
そ
れ
か
ら
逃
げ
る
手
段
が
日

記
を
書
く
、
と
い
う
行
為
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
『
ア
ン
ネ
の
日
記
』
を
何
度
繰
り
返
し
読
ん
で
も
推
測
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
推
測
も
、

ア
ン
ネ
・
フ
ラ
ン
ク
が
感
じ
た
そ
れ
の
数
十
分
の
一
で
も
理
解
で
き
れ
ば
、
そ
う
考
え
る
の
が

精
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

言
え
る
の
は
、
死
の
恐
怖
と
向
き
合
う
必
要
の
無
い
時
代
に
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
、
そ
れ
だ

け
で
す
。

　
『
ア
ン
ネ
の
日
記
』
は
、「
こ
の
世
に
生
き
て
い
る
の
が
わ
た
し
ひ
と
り
で
あ
っ
た
な
ら
ば
」

と
い
う
一
文
で
終
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
彼
女
と
家
族
が
ど
う
な
っ
た
か
、
い
つ
死
ん
だ

の
か
正
確
な
時
間
さ
え
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
ア
ン
ネ
・
フ
ラ
ン
ク
は
、
病
気
で
死
ん
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
こ
の
平
和
な
時
代
に
生
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
た
い
で
す
。

　

こ
れ
が
、
私
が
『
ア
ン
ネ
の
日
記
』
を
読
ん
で
感
じ
た
こ
と
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

図
書
館
長



　

親
元
か
ら
離
れ
て
集
団
生
活
を
送
り
な
が

ら
学
校
に
通
う｢

通
学
合
宿｣

が
、
六
月

十
九
日
か
ら
二
十
五
日
ま
で
の
七
泊
八
日
の

日
程
で
、
あ
す
ぱ
る
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

通
学
合
宿
実
行
委
員
会
（
山
口
靖
浩
実
行

委
員
長
）
と
町
教
委
、
道
教
育
庁
根
室
教
育

局
の
共
催
で
、
今
年
で
八
回
目
。
参
加
し
た

の
は
標
津
小
学
校
の
児
童
二
十
六
人
と
過
去

最
高
の
参
加
人
数
に
。
炊
事
や
洗
濯
、
掃
除

を
自
分
た
ち
で
行
い
、
規
則
正
し
い
生
活
の

中
で
、
学
習
習
慣
な
ど
を
身
に
つ
け
る
こ
と

に
よ
り
、
①
家
庭
へ
の｢

感
謝｣

の
気
持

ち
を
育
て
、
②
異
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
と
生

活
す
る
こ
と
で｢

粘
り
強
さ｣

を
身
に
つ
け
、

③
親
へ
依
存
し
な
い｢

自
立
心｣

を
養
う
こ

と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た

ち
を
サ
ポ
ー

ト
し
た
の

は
、
教
育
大

学
釧
路
校
の

学
生
八
人
と

地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
。
食

事
づ
く
り
で

は
、
町
内
会

婦
人
部
や
女

性
団
体
連
絡

協
議
会
、
料

理
サ
ー
ク

ル
・
く
い
し

ん
坊
が
指
導
。

学
習
時
間
の

中
で
は
、
読

み
聞
か
せ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
よ
る｢

大
き
な
お
話

し
会｣

を
。｢

昔
遊
び｣

で
は
、
け
ん
玉
や

メ
ン
コ
、
竹
馬
な
ど
の
昔
の
遊
び
を
老
人
ク

ラ
ブ
・
標
津
寿
会
が
子
ど
も
た
ち
に
教
え
る

な
ど
、
年
々
、
地
域
の
人
々
が
子
ど
も
た
ち

を
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
す
る
機
運
が
高
ま
っ
て

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
か
ら
道
教
育
庁
根
室
教
育
局

も
共
催
で
実
施
し
た
こ
と
で
、
教
員
を
目
指

す
大
学
生
へ
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
指
導
法
や
、

参
加
者
間
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
等
に
関
す
る
学

習
機
会
を
設
定
。
さ
ら
に
、
保
護
者
を
対
象

に
し
た｢

子
ど
も
を
勇
気
づ
け
、
学
ぶ
意
欲

を
育
む
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン｣

を
テ
ー
マ

に
、
子
育
て
研
修
会
を
開
催
し
た
ほ
か
、
子

ど
も
た
ち
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
継
続
し

て
実
施
し
、
生
活
の
変
化
の
様
子
を
確
認
す

る
こ
と
で
、
事
業
効
果
の
推
進
を
図
り
、
こ

れ
ま
で
の
通
学
合
宿
よ
り
さ
ら
に
充
実
し
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
り
ま
し
た
。

　

山
口
実
行
委
員
長
は
、｢

年
々
、
子
ど
も

た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
と
す
る
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
増
え
て
お
り
、
地
域

で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
機
運
が
高
ま
っ
て

い
る
こ
と
は
大
変
意
義
の
あ
る
こ
と｣

と
話

し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
本
年
度
は
さ
ら
に
第
二
回
目
の
通

学
合
宿
と
し
て
、
八
月
二
十
七
、二
十
八
日

の
一
泊
二
日
で
、
ポ
ー
川
史
跡
自
然
公
園
で

行
う
予
定
で
す
。

八
年
目
を
迎
え
た

　
　  

通

学

合

宿

大
学
生
と
地
域
が
サ
ポ
ー
ト

（写真）①夕食のハンバーグ作りに挑戦する子どもたち
　　　　②大学生の指導による学習の様子
　　　　③「昔遊び」で草笛の実演指導をする標津寿会
　　　　④「図書館お話し会」のボランティアによる大きな絵本の読み聞かせ

❶ ❷

❸ ❹

講
演
会
か
ら
…

　

六
月
十
一
日
、
北
星
学
園
大
学
教
授
・

武
田
秀
勝
氏
を
講
師
に
、
あ
す
ぱ
る
で
開

か
れ
た
講
演
会
。
テ
ー
マ
は
「
ス
ト
レ
ス

と
健
康｣

。
講
演
会
で
の
要
旨
を
紹
介
し

ま
す
。

｢

笑
う
と
免
疫
力
が
高
ま
る｣

　

継
続
的
な
運
動
を
行
う
と
血
液
中
の
Ｎ

Ｋ
（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
）
細
胞
が
増
加

し
て
免
疫
力
が
高
ま
り
、
病
気
に
か
か
り

に
く
く
な
る
。
特
に｢

楽
し
い｣｢

う
れ
し

い｣

と
感
じ
な
が
ら
運
動
し
て
い
る
時
に
、

β
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が

分
泌
さ
れ
、
そ
の
効
果
が
強
く
現
れ
る
。

　

逆
に
押
し
付
け
ら
れ
て
嫌
々
す
る
運
動

は
マ
イ
ナ
ス
と
な
る
の
で
避
け
る
べ
き
。

　

身
近
な
ス
ト
レ
ス
解
消
法
と
し
て
は
、

入
浴
や
音
楽
鑑
賞
が
、
効
果
が
あ
る
。
ま

た
、
漫
才
鑑
賞
後
、
Ｎ
Ｋ
細
胞
の
活
性
を

測
定
す
る
と
、
活
性
値
の
増
加
が
見
ら
れ
、

笑
う
こ
と
が
免
疫
効
果
高
め
る
こ
と
は
科

学
的
に
実
証
さ
れ
て
い
る
。

　

健
康
づ
く
り
は
知
識
よ
り
も
意
識
。
健

康
で
あ
ろ
う
と
す
る
意
識
を
高
め
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
あ
る
。　

講師　武田　秀勝氏
（北星学園大学教授）



事業・行事名 期　　日 時　間 対　象 会　　場

お は ようラジ オ 体 操
（ 夏 休 み 期 間 ） 7/22～8/17 6:30～ 小 ～ 一 般 図書館前広場、児童公園（新

川上町内会）、薫別小中学校

ラジオ体操とおはようマラソン ７/23～8/15 6：30～ 幼児〜高齢者 川北学習センター

ラ ジ オ 体 操 放 送 毎週水曜日 10:00～ 一 般 全 家 庭

ス ポ ー ツ 体 験 教 室 8/1、2、22、29、
9/5、12、26 16:00～ 小 中 学 生 総 合 体 育 館

川北地域よさこいソーラン教室 8/1、29、9/5 19：30～ 幼児～一般 川 北 体 育 館

ノーマライゼーションデー 毎週月曜日 9:00～15:00 一 般 総 合 体 育 館

ノルディックウォーキング教室 8/4、18、
9/1、15 18:00～ 一 般 総 合 体 育 館

卓 球 講 習 会 8/6 9:00～ 小中高一般 総 合 体 育 館

北 標 津 高 齢 者 学 級 8/10 10：00～ 高 齢 者 北標津寿の家

渡 辺 貞 夫 コン サ ート 8/18 19:00～ 一 般 あ す ぱ る

イ ル カ 水 泳 教 室 8/19、22、24、
26、29、31 19:00～ 小 中 学 生 プ ー ル

管内中学バレーボール講習会 8/20 9:00～ 中 学 生 総 合 体 育 館

川 北 華 道こども 教 室 8/22、9/26 16：00～ 小 学 生 川北学習センター

体組成計からだチェックデー 8/23、9/15 10:00～
18:00～ 一 般 総 合 体 育 館

巡 回 小 劇 場 8/24 10:30～ 小 学 生 文 化 ホ ー ル

川 北・古 多 糠・薫 別
高 齢 者 学 級 バス見 学 8/25 10：00～ 高 齢 者 中 標 津 町

第３回環境サービス杯
ソフトバレーボール大会 8/28 9:30～ 一 般 総 合 体 育 館

第１回 北 方 領 土 返 還
パ ー ク ゴ ル フ 大 会 8/28 9:00～ 一 般 町営川北Ｐ・Ｇ場

子ども の 体 力 向 上 事 業
「中村和彦氏スポーツ講演会」 8/29 18:30～ 一 般 あ す ぱ る

川北華道教室（大人向け） 8/29 19：30～ 一 般 川北学習センター

標津地区華道子ども教室 8/29、9/26 15:30～ 小 中 学 生 あ す ぱ る

第２回体協会長杯ナイ
ターパークゴルフ大会 8/30 19:00～ 一 般 町営川北Ｐ・Ｇ場

スピードスケート実技講習会 9/9～10 小中高一般 町 営 リ ン ク

山崎バニラ活弁ワールド 9/10 幼児～一般 文 化 ホ ー ル

中 学 野 球 新 人 戦 大 会 9/10 9:00～ 中 学 生 球 場

第３回 町 内 会 連 合 会
パ ー ク ゴ ル フ 大 会 9/11 9:00～ 一 般 望ヶ丘パーク場

第３９回オホーツクマラソン大会 9/18 9:00～ 小中高一般 町 内

町内中体連新人戦大会 9/24 9:00～ 中 学 生 総合体育館ほか

プ ー ル サ イド ま つり 9/24 18:30～ 小中高一般 プ ー ル

ス ポ ー ツ 選 手 活 用
体力向上事業（野球） 9/25 9:00～ 小 中 学 生 球 場

イベント情報（８・９月分）

月 利用人数
3 月 2,419 
4 月 1,629 

月 利用人数
5 月 2,059 
6 月 1,869 

・日　時　８月29日（月）
　　　　　18：30～20：00
・場　所　あすぱる
・講　師　中村　和彦氏
　　　　　（山梨大学教育人間科学部教授）

・対　象　一般（町内・外問わず）

　子どもの体力向上に関する研究では日
本の第１人者としての呼び声の高い「中
村和彦」氏による講演会が遂に実現!!
　日本の子どもの体力の現状とからだの
危機、元気になる遊びなど関係者必見!!
　地域で子どもを育てていく原点とかか
わりについて、この機会に是非聞いてみ
ませんか。

（１）卓球講習会

・日　時　８月６日（土）
　　　　　９：00～16：00
・場　所　総合体育館
・講　師　岩崎　清信氏
　　　　（株：バタフライ、元全日本卓球チャンピオン）

・対　象　　町内小中高校生
　標津スポーツクラブの主催です。ジェッ
トドライブを武器に世界で活躍した岩崎
氏による実技指導及び指導者講習会

（２）野球講習会

・日　時　９月25日（日）
　　　　　８：30～12：00
・場　所　町営球場
　　　　（悪天：総合体育館）
・講　師　
・対　象　町内小中学生
　文部科学省・㈶日本体育協会「子ども
の体力向上啓発事業」です。

※上記以外に、７月24日にはバレー
ボールＶリーガー選手によるバレー
ボール教室も行われました。

子どもの体力向上事業
「スポーツ講演会」の開催

トップアスリート
がやってくる！！

ふれあいスポーツデー開催迫る！！
　町民の地域間・世代間を越えたコミュニティイベント
「ふれあいスポーツデー」が今年度は、次の日程で開催され
ます。内容の詳細は、今後チラシ等でお知らせしていきます。
・期　日　10月２日（日）　　・場　所　総合体育館ほか

あすぱる利用人数（月別）

＜あすぱる所蔵品 作品展　８・９月のお知らせ＞
場所：あすぱる展示コーナー

【８月展示】
期　間：８月１日～30日
作　品：オオイタドリ（清水　克美）ほか
【９月展示】
期　間：９月１日～29日
作　品：冬の山（岩橋　英遠）ほか


