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第26回標津町民祭り

フォトダイジェスト

　第26回標津町民祭り「水・キラリ」が8月4日、標
津サーモンパーク広場をメイン会場として開かれ、約
18,000人が来場しました。
　水への感謝を捧げる儀式や先導役を元気に務めた小学
1年生の児童、ステージイベント、屋台などさまざまな
催しが行われ、たくさんの方が祭りを楽しみました。
　クライマックスでは、川北中学校生徒による「出陣の
舞」を皮切りに曳山巡行がスタート。踊り手を引き連れ
た「伝承の山車」と「ゆめの山車」が町内を練り歩き、活気
あふれる掛け声と踊りで祭りを盛り上げました。
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　町の移住・定住対策の一環として、川北市街の町有地を宅地として分譲します。分譲地の位置や分
譲の条件などは以下のとおりとなっていますので、分譲を希望される方は問合先へご連絡ください。
　また、町内外のお知り合いで住宅建築を検討されている方がいらっしゃいましたら、ぜひこの宅
地分譲の情報をお伝えください。

 1 分譲地の位置・面積・価格

�　分譲地は全部で５区画です。分譲地の位置や区画割
りは次のとおりです。

　各区画の面積や分譲価格は、次のとおりです。

位　置 面　積 分譲価格 備　考

区画（A） 510.37㎡（154.3坪） 1,584,100円 段差あり一部割引

区画（B） 510.38㎡（154.3坪） 1,633,200円

区画（C） 521.75㎡（157.8坪） 1,669,600円

区画（D） 466.98㎡（141.2坪） 1,415,600円 狭小部分を割引

区画（E） 485.72㎡（146.9坪） 1,554,300円

川北市街町有地を宅地分譲します
問合先　財政課管財担当　TEL 85-7241
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 2 分譲や住宅建築に関する条件

　今回、以下に当てはまる方を対象に、分譲申込を受け付けます。現在町外にお住まいの方も申し
込み可能です。ただし、分譲を行うのは1世帯につき1区画までとします。
（１）	 �町内に、ご本人もしくは同じ世帯の方が所有する住宅または住宅建築可能な土地をお持ちで

ない方（お子さんなど、世帯の一部が独立する場合を除きます）
（２）	土地の売買契約を交わしてから30日以内に、土地代金の一括払いが可能な方
（３）	土地の売買契約を交わしてから2年以内に、住宅を建築し居住可能な方
（４）	町税など滞納がなく、反社会的勢力などに属していない方

　また、住宅の建築にあたっては以下の条件を設けていますので、あらかじめご承知ください。
（１）	分譲地を住宅建築以外の用途に使用しないこと
（２）	 �土地を引き渡した日から5年間は、その土地および土地に建築した住宅を他者へ譲渡・賃貸

借・権利移転などを行わないこと（特別な事情がある場合を除きます）
（３）	近隣に迷惑を及ぼすおそれのある施設などの設置を行わないこと
（４）	 �建築する住宅は2階建て以下とし、隣地との筆界から1.5ｍ以上、道路敷地との筆界から2.0

ｍ以上の後退距離を取ること（物置などを除きます）
※条件に違反した場合、契約解除や違約金の規定がありますので、ご注意ください。

 3 申込期限

　9/30（月）　※ 必着
 4 申込方法・注意点

（１）	役場財政課に備え付けの申込書に必要事項を記入の上、申込期限までに提出してください。
（２）	 �提出方法は役場財政課窓口へ持参または郵送としますが、郵送の場合は簡易書留など確実に

配達がされたことが確認できる方法としてください。
　　 ※郵便不着などのトラブルには対応しかねます。
（３）	最大5区画まで、希望順位をつけて申し込みいただけます。
（４）	 �１区画への申し込みが重複した場合、希望順位がより上位の方を譲渡予定者として決定し

ます。同じ順位の場合は、役場財政課担当職員による抽選によって譲渡予定者を決定しま
す。

（５）	 �土地の引き渡し（所有権の移転）は、住宅建築に着手した後に行います。移転登記は役場財政
課担当職員が行いますが、登記にかかる登録免許税などの経費は購入者の負担となります。

（６）	申込期限以降、空き区画があった場合は随時募集を行います。
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　標津病院では、患者の皆さまが通院されやすいよう夜間診療を実施しているところですが、調剤
を取り扱うことができる有資格者の配置状況などから、町内に所在する調剤薬局と夜間診療を継続
するための協議を行い、本年10月からこの夜間診療の受付時間を変更することになりましたので、
お間違えのないようご来院ください。
　なお、夜間診療をご利用になれる方は、これまでのとおりです。

 夜間診療の受付時間
�　夜間診療は、火曜日と木曜日に実施します（診療の曜日は変更ありません）。
　受付時間は、次のとおり変更します。

【変更前】17：00 ～ 18：30
【変更後】16：00 ～ 17：30
※ 変更後は、これまでより1時間早くなります。
※ 診察券を入れる箱は、受付開始30分前の15：30に設置します。

 変更後の受付時間

 診療受付の対象となる方

令和６年10月から
標津病院の夜間診療の時間が

変わります
問合先　標津病院　TEL 82-2111

区分 受付時間 月 火 水 木 金

午前診療   8：30 ～ 11：00 ● ● ● ● ●

午後診療 13：00 ～ 14：30 ● ●

夜間診療 16：00 ～ 17：30 ● ●

診　療　の　内　容 午前
診療

午後
診療

夜間
診療

町内の方の初診・再診 ● ● ●

町外の方の初診 ●

町外の方の初診（他の医療機関の紹介状を持参した場合） ● ●

町外の方の再診 ●

町外の方の再診（定期受診で前回受診から3カ月以内の場合） ● ● ●

健康診断・再検査などの二次検査 ● ●
※夜間診療は、内科のみの診察となります
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　「国際アルツハイマー病協会」は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年9月21日を「世界アルツハ
イマーデー」と制定し、認知症の啓発を実施しています。また、9月を「世界アルツハイマー月間」
と定め、さまざまな取り組みを行っています。

　認知症はさまざまな原因で記憶や思考などの脳の機能（認知
機能）が正常に働かなくなることで、慢性的に日常生活に支障
を来たします。認知症を引き起こす原因（病気）によっていくつ
かのタイプがあり、症状も異なります。
　最も多いのが「アルツハイマー型認知症」で、全体の約7割を
占めています。これに「血管性認知症」「レビー小体型認知症」「前
頭側頭型認知症」が続きます。
　認知症の対応や症状に合わせて、対処の方法を工夫すること
も大切です。

■かかりつけ医
■物忘れ外来がある病院
■地域包括支援センター
　TEL 82-1588
■認知症疾患医療センター
・釧路孝仁会リハビリテーション病院（釧路市）
　TEL 0154‐64‐6820　　
・江村精神科内科病院（根室市）
　TEL 0153‐22‐2811（代表）
■認知症の人と家族の会
　TEL 0120‐294‐456(フリーダイヤル）
　　月～金　10:00～15:00 
■若年性認知症コールセンター
　TEL 0800-100-2707(フリーダイヤル）
　　月～土　10：00～15：00
　　水曜日は10:00～19:00

　誰もが認知症の正しい知識を持ち理解
することで、偏見や差別がなくなり、認
知症になっても安心して暮らせる社会が
実現します。
　としょぱるで、本を読み、知って、認
知症への理解を深めましょう。

　■期間　9/2（月）～9/30（月）
　■場所　図書館としょぱる

　「認知症の人と家族の会」が発行してい
る冊子を用意していますが、数に限りあ
ります。
　※右の二次元コードからもダウンロードが可能です。

9月は世界アルツハイマー月間
9月21日は世界アルツハイマーデーです

問合先　地域包括支援センター　TEL 82-1588

「認知症」は誰がなってもおかしくない脳の病気

認知症の主な相談先

■主な認知症の種類

町の取り組み ～ 認知症関連の図書展示

アルツハイマー型
認知症
67.6％

血管性認知症
19.5％

レビー小体型
認知症
4.3％

前頭側頭型認知症
1.0％ その他

7.6％

資料：�厚生労働科学研究「都市部における認
知症有病率と認知症の生活機能障害
への対応」平成23～24年度

ひとりで
悩まないで

包括だより
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　7月27日、川北地域子ども会育成連絡協
議会（鎌田真吾会長）と川北生涯学習センター
が共催する七夕まつりが開催されました。
　このイベントは、子どもたちの願いを短冊
に込め星に祈るとともに、夏の行事を通じて
青少年の健全な育成を図ることを目的として
います。
　参加した49人の児童は、短冊作りや花火
大会、肝試しなど、たくさんの仲間と一緒に
夏のひとときを楽しんでいました。

　6月25日、川北地区女性交通安全クラブ
（佐藤玲子会長）が中標津地方交通安全協会連
合会から交通安全功労・功績者表彰を授与さ
れ、標津町交通安全協会（出口亮会長）から表
彰状が送られました。
　同クラブは長年にわたり川北地区で、交通
安全の啓発活動を行い、町内の児童生徒やド
ライバーに対して独自に作成した啓発品を配
布するなど、交通事故防止や交通安全への献
身的取り組みが認められました。

　８月９日、文化ホールで「標津町殉公者追
悼式」を執り行いました。
　当日は、午前11時のサイレンとともに黙
とうを捧げ、山口町長が「諸氏の御霊に、謹
んで哀悼の誠を捧げますとともに、その崇高
な精神と勲功は本町の歴史に深く刻まれ、町
民等しく感謝してやまない」と式辞を述べま
した。
　参列者は132人の戦没者、名誉町民８人、
殉公者４人の御霊に白菊の花を手向け、冥福
を祈りました。　

　7月25日、標津認定こども園の園児が手作
りの神輿を担ぎ標津市街を練り歩きました。
　この催しは、園児たちにお祭り気分を味
わってもらおうと企画したもので、園児たち
の「わっしょい！わっしょい！」という元気な
掛け声が町内に響き渡りました。
　観覧した住民はかわいらしい園児たちに目
を細め、一生懸命な姿に感動した様子で見
守っていました。

七夕まつりが開催されました！

交通安全活動で
川北地区女性交通安全クラブが表彰

平和への誓いを心新たに

神輿を担いで
「わっしょい！わっしょい！」

▼短冊に願いを込めて

▼吉田副会長(左)、佐藤会長(中)、出口会長(右)

▼追悼式の様子

▼元気いっぱいな掛け声！
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標津・川北中学校の生徒が全道大会で躍動!
　7月17日、北海道中学校体育大会出場に伴い、標津・川北中学校の生徒43人が役場を訪問しました。出
場する選手は「出場できない選手の分まで精一杯頑張りたい」「これまでの練習の成果を発揮し悔いのない試
合をしたい」など熱く抱負を語り、山口町長からは「応援してくれる方への感謝の気持ちを忘れず、楽しん
で自分の力を出し切ってほしい」と激励がありました。
　各大会は7月下旬～8月上旬に行われ、各地で熱戦が繰り広げられました。出場した生徒をご紹介します。

■陸上
　第55回　北海道中学校陸上競技大会（7/26（金）～28（日）：函館市）
　標津中学校　　男子100ｍ	3 年　合田　翔海（準決勝進出）
　　　　　　　　	2 年　井口　瑞人（準決勝進出）
　　　　　　　　男子200ｍ	3 年　合田　翔海
　　　　　　　　男子800ｍ	3 年　亀田　煌斗
　　　　　　　　男子走幅跳	2 年　井口　瑞人
　　　　　　　　男子砲丸投	2 年　柳谷　怜音
　　　　　　　　4×100ｍリレー	3 年　合田　翔海、亀田　煌斗、千葉　知毅、更屋　翔麻
　　　　　　　　　　　	2 年　井口　瑞人、遠藤　　雪、平井　雅之（準決勝進出）
■柔道
　第52回　北海道中学校柔道大会（7/29（月）～31（水）：帯広市）
　標津中学校　　女子団体　　2年　林　妃茉莉
　　　　　　　　女子52㎏級　2年　林　妃茉莉（３位入賞）　
■野球（標津・川北中学校合同チーム）
　第75回　北海道中学校軟式野球大会（7/30（火）～8/3（土）：旭川市）
　標津中学校　　3年　椎久　龍成、髙桑　一朗
　　　　　　　　２年　上田　礼桜
　川北中学校　　３年　小林　幹太、櫻井　瑛二、藤本　球児、藤本　直希、本間　　遼
　　　　　　　　２年　數間　悠生、戸田　　創
　　　　　　　　１年　方波見謙成、加藤　琉煌、佐藤　凱斗、千葉　蒼紳、松下虎ノ介
■バレーボール
　第54回　北海道中学校バレーボール大会（7/31（水）～8/2（金）：中標津町、別海町）
　川北中学校（ベスト８）　3年　大山　奈柚、加藤　雪乃、桜井　來紗、佐藤奈瑠葉、下　　玲奈、
　　　　　　　　　　　　　　　土井　　蓮、所　　奈々、所　　陽菜、加藤　来愛、武田　妃陽
　　　　　　　　　　　　2年　武田　唯花、長谷川萌花
　　　　　　　　　　　　1年　金子　萌香、鹿能　曖那、武田　澪奈
■卓球
　第54回　北海道中学校卓球大会（8/2（金）～4（日）：稚内市）
　標津中学校　　個人戦シングル（男子）　2年　川嶋　礼央
■剣道
　第45回　北海道中学校剣道大会（8/3（土）～4（日）：江別市）
　標津中学校　　個人戦（男子）　3年　小野　太雅
　　　　　　　　団体戦（男子）　3年　小野　太雅
　　　　　　　　　　　　　　　1年　齋藤　一馬、阿部　蒼生
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健康

スキマ時間トレーニング♪
　テレビを見ながらでも簡単にできるトレーニング方法を紹介します。
　無理のない範囲で行いましょう。

 ① 膝曲げ両脚ゆっくり上げ
椅子に浅く座り両腕をテーブルに乗せ
両脚を上げましょう。
目標：10回
効果：腹筋などの強化

 ② 膝伸ばし片脚ゆっくりあげ
椅子に座り膝を伸ばし片脚をゆっくり
上げましょう。
目標：10回
効果：太ももなどの強化

 ③ タオルはさみ(ペットボトルも可)
椅子に座り両脚にタオルなどを挟み、
足の力で内側に押し続けましょう。
目標：30秒
効果：内ももの強化

 ④ 両脚かかと上げ
両脚で立ち、かかとをゆっくり上げ下
げしましょう。
※�不安な方は壁に手をついて行いま
しょう。

目標：10回
効果：ふくらはぎの強化、バランス向上

 ⑤ 片脚ゆっくり膝曲げ
椅子などに手をかけ、片脚のかかとを
お尻につけるよう、ゆっくり曲げましょ
う。
目標：10回
効果：裏ももなどの強化

総合体育館　TEL 82-3112
スポーツは心のビタミン
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　こんにちは。7月から地域おこし協力隊と
して企画政策課に着任しました、藤澤みのり
です。
　標津町の自然の魅力と人のエネルギーに惹
かれて地域おこし協力隊に応募しました。企
画政策課では「試せる大地プロジェクト」の担
当をしています。このプロジェクトでは、町
外の企業や大学などの実証試験をサポート
し、地場産業の活性化、人材育成、関係人口
の増大を目指したり、地域のチャレンジャー
を支援できる体制を整えたりしています。　
　趣味は料理で、誰かと食卓を囲んで賑やか
にご飯を食べることが好きです。
　大学では乳酸菌の研究をしており、フラン
スに研究留学をしていた経験もあるので、留
学のことが気になる方はぜひお話しできれば
と思います。
　普段は川北のコワーキングスペースモトト
バで作業をしているので、機会があればぜひ
お立ち寄りください！

楽しみながら
頑張ります!

地域おこし協力隊
地域資源プロモーター

藤
ふじ

澤
さわ

　みのり

 地域おこし協力隊に着任しました！

▲間借りのお弁当屋さんもやっています！

◀X(旧ツイッター)◀Facebook

問合先　サーモン科学館　TEL 82-1141 

サーモン科学館からの
お知らせ

魚道水槽
 9～10月までの2カ月間、魚道水槽を標津川と
つなげサケが力強く遡上する姿を展示します。この
期間はサケの観察に最適なタイミングですので、皆
さまのお越しをお待ちしています。
　※遡上状況は日によって変動があります。
　　FacebookやX（旧ツイッター）などで日々の
　　様子をお知らせします。

開館33周年記念もちまき
 9/14(土)10：30～（荒天時翌日）

標津町を謎解き観光！メナシの伝説３
　サーモン科学館などを謎解きで巡るイベントを11/23(土)まで開催しています。

特別展「鮭ちょうちん～和紙がつむぐ物語～」
　館内で標津町産ノリウツギを活用した、和紙作りの取り
組みの紹介と鮭ちょうちんの展示を11/30(土)まで行って
います。



 図書館としょぱる　TEL 82-2074

 親子交流館「おひさま」　TEL 82-2900

としょぱるからのお知らせ

親子交流館からのお知らせ
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■おひさままつり
　年に一度のおひさままつりを開催します。ぜひ遊びに来てください！
　　日　　程　９/18(水)　
　　参加方法　９/11(水)までに申し込みください。詳細は、問合先へご連絡ください。

■９月のおひさま開館日
　　時　　間　午前の部　9：00～11：30
　　　　　　　午後の部　13：00～15：30
　　場　　所　生涯学習センターあすぱる「和室・音楽室」

　暑さの中にも心地よく過ごせる日が増えてきています。
　外は虫の声や赤トンボなど、少しずつ秋が感じられるようになりましたね♬　

おすすめ新刊図書！
●児童向け『ほねほねザウルス 29』
　異次元世界ムシムシランド
に危機がせまる! つかまった
ティラノたちを助けるには、
<聖なる巨虫>を復活させる
しかない。ベビーたちは平和
をとりもどすことができるの
か? 玩具菓子「ほねほねザウ
ルス」の物語第29弾。

●絵本『ようかいむらのまんまるおつきみ』
　満月の夜、ススキにおだ
んご、秋の実りをおそなえ
して、おつきみが始まりま
した。つきみの丘に集まっ
たようかいむらのみんなが
盛り上がっていると、おつ
きさまがどんどん近づいて
きて…!?

今月のこの１冊！
●小説『あなたを待ついくつもの部屋』
　　　　　　／角田光代著
　窓から射しこむ朝の光、錆
びた流し台にしたたる水滴
の音。ホテルで眠る夜、ど
こかで出会った部屋たちの
夢をみる…。表題作をはじ
め、3つの帝国ホテルを舞
台に織りなす、42編を収録。

第171回　芥川賞・直木賞
受賞・候補作品特設コーナー

　としょぱるカウンター前に
特設コーナーを開設してい
ます。図書が貸出中でも予
約できますので、カウンター
へお問い合わせください。

◀図書館としょぱる
　利用者登録はコチラ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
２ ○○ ３ × ４ ○○ ５ × ６ ○○
９ ○○ 10 × 11 ○○ 12 × 13 ○○
16 お休み 17 × 18 おまつり 19 × 20 お休み
23 お休み 24 × 25 ○○ 26 × 27 ○○
30 ○○ ※火・木・土・日曜日と祝日は、お休みになります。
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◀申し込みは
　コチラから

川北生涯学習センター　TEL 85-2224 

 総合体育館　TEL 82-3112

川北生涯学習センターからのお知らせ

体育館からのお知らせ

　今回は「特大カゴバック」と「収納カゴ」のどちらかを選択して制作します。初めての方でも安心
して作ることができますので、お気軽に申し込みください。

　日　　時　10/5(土)、12(土)　13：30～16：00
　場　　所　川北生涯学習センター「会議室」　
　講　　師　逢坂　奈津子　氏
　参 加 料　①「特大カゴバック」持ち手布テープ 2,500円(材料費)
　　　　　　②「収納カゴ」　　　持ち手クラフト 2,000円(材料費)
　　　　　　　※参加料は川北生涯学習センターでお支払いください。
　制 作 物　特大カゴバック・収納カゴ(底21㎝×36㎝×深さ26㎝ )
　対　　象　両日とも参加できる方
　　　　　　　※申込人数により開催を見送ることがあります。
　持 物　筆記用具、はさみ、定規(20㎝以上)、しっかり固定できる
　　　　　　洗濯ばさみ(20個)、ぶんちんや辞書など重りになるもの
　申込期日　9/13(金)
　申込方法　電話または上記二次元コードから申し込みいただき、
　　　　　　期日までに参加料の支払いと制作物の選択をしてください。
　そ の 他　9/2(月)から見本品を川北生涯学習センターで展示します。

第52回オホーツクマラソン大会に伴う
交通規制のお願い
　大会の開催に伴い、ランナーの安全確保と
通行車輌への配慮から、図のとおり
通行止めとさせていただきます
ので、ご協力をお願いします。

日　　程
　９/22（日）
規制時間　
　　　８：00～12：10
　　　８：30～12：10

サーモン
科学館 保健福祉

センター

標津病院

消防署

こども園

プール

標津高校

体育館

スケートリンク

標津町生涯
学習センター

標津川

川北下水
処理場

球場

《美郷団地にお住まいの方》
国道272号への通行は可能とし
ます。お住まいの方には、事前
に通行許可証を配布します。

【通行止め】
８:30～12:1010㎞折返

５㎞折返

３㎞折返

給水所

給水所

ハーフ折返

給水所
WC

スタート
ゴール

【通行止め】
８:00～12:10

 秋のクラフトバンド手芸教室開催！

①「特大カゴバック」

②「収納カゴ」
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標津消防署　TEL 82-2319 

消防署からのお知らせ

　9月9日を「救急の日」とし、この日を含む1週間（9月8日～14日）を救急医療週間と定め、
全国一斉に救急業務の普及啓発運動が実施されます。
　消防署では、その一環として町民の皆さまを対象に救命講習会を開催します。この講習では
身近にいる人が、呼吸や心臓が停止した時に行う心肺蘇生法、電気ショックが必要な傷病者に
対する自動体外式除細動器（AED）の取扱方法、出血をしている人に対する止血法などの基礎
知識と技術を習得していただき、いざというときに適切な応急手当てが行えることを目的とし
ています。
　大切な家族や友人、隣人の命を救うため、この機会に救命講習を受講してみませんか？

普通救命講習
　日　　時　9/8（日）　13：00～16：00（3時間）
　場　　所　標津消防署「2階会議室」　
　内　　容　心肺蘇生法やAED取扱方法、止血法、異物除去法など
　　　　　　受講後、修了証を交付します。
　定　　員　20人（定員になり次第、締め切りとなります）
　受 講 料　無料
　申込期限　9/7（土）
　申込方法　問合先へ電話で申し込みください。
　　　　　　申し込みには「住所・氏名・生年月日・連絡先」が必要となります。

身近な場所にある消防水利　
　消火栓や防火水槽などの消防水利は、町中に溶け込んでおり普段は見落としがちですが、消
防車が活動しやすいよう道路脇や歩道などに設置されています。
　消防水利の標識は、違法駐車や障害物などを未然に防止し、円滑な消防活動環境を確保する
ために設置しています。いざというときに消防水利を使えるように、消防水利周辺には駐車し
ないようご協力をお願いします。

道路交通法で駐車を禁止している場所
・消火栓から5ｍ以内の部分
・消防用防火水槽の吸管入口から5ｍ以内の部分
・消防用防火水槽の側端またはこれらの道路に接する出入口から5ｍ以内の部分　　など
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問合先　住民生活課環境衛生担当　TEL 85-7243

問合先　住民生活課環境衛生担当　TEL 85-7243

　道路沿いやパーキングでは、ポイ捨てされた空缶やペットボトル、
たばこの吸殻、弁当容器などが目立ちます。中にはレジ袋にごみを
入れて捨てられているものもあります。
　不法投棄は罰則だけではなく、景観を損ない町の印象が悪くなり
ます。熊などの誘因にもつながり事故が発生する原因になりますの
で、ごみは責任をもって正しく捨てるようお願いします。　
不法投棄の罰則
　最高で、個人は５年以下の懲役、1,000万円以下の罰金またはこ
の両方。法人は３億円以下の罰金。
　※未遂・ごみの焼却も同様です。　

　※�町では引き続き、一般家庭のし尿汲取に関わる公費負担（4.9円/ℓ）を行いますので、ご
理解とご協力をお願いします。

■改定による影響額について
　・平均的な一般家庭：年間17,385円（4,845円増）
　・平均的な事業所：年間110,000円（17,000円増）

ごみの不法投棄は犯罪です‼～発見した場合は警察に通報します～

令和6年10月1日から
し尿汲取手数料が1.7円/ℓ値上げします

お知らせ

お知らせ

会社概要

・創業 １９５４年 ・資本金 ３５００万円
・年商 約３５億円（直近３カ年平均）
・従業員数 １０８名（2023年9月現在）

※内３０歳以下１７名在籍
若い世代が活躍している企業です！

https://kk-uedagumi.co.jp/

上田組は、
おかげさまで７０周年

所有重機数地域No.1！ 新築社宅完備！

開放的なオフィス！ 福利厚生をご紹介！

・奨学金返済支援（最大200万円）
・新卒への入社祝い金（５万円）
・川北居住手当(35歳まで）3万円/月
・町内住宅取得祝い金（最大300万円）

・30歳以上人間ドック無償受診
・インフルエンザワクチン無償接種
・社内交流イベント多数開催・・・etc

現場技術者
オペレーター
土木作業員
新卒、中途採用随時募集中！
職場見学随時受付！(要予約)

会社概要

・創業 １９５４年 ・資本金 ３５００万円
・年商 約３５億円（直近３カ年平均）
・従業員数 １０８名（2023年9月現在）

※内３０歳以下１７名在籍
若い世代が活躍している企業です！

詳しい採用情報は、お電話または
ホームページよりお問い合わせください！

お電話：０１５３－８５－２２２１
ホームページ：右の二次元コードよりアクセスまたは
インターネットで【株式会社上田組】と検索！

https://kk-uedagumi.co.jp/

上田組は、
おかげさまで７０周年

所有重機数地域No.1！ 新築社宅完備！

開放的なオフィス！ 福利厚生をご紹介！

・奨学金返済支援（最大200万円）
・新卒への入社祝い金（５万円）
・川北居住手当(35歳まで）3万円/月
・町内住宅取得祝い金（最大300万円）

・30歳以上人間ドック無償受診
・インフルエンザワクチン無償接種
・社内交流イベント多数開催・・・etc

株式会社上田組

上田組のInstagramを公開中！

改定前
（令和6年9月まで）

改定後
（令和6年10月から）

一般家庭（し尿） 4.4円／ℓ 6.1円／ℓ
一般家庭（排水）・事業所（し尿・排水） 9.3円／ℓ 11円／ℓ

汲み取りは余裕を持って、
お早めに申し込みください。
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問合先　釧路弁護士会法律相談センター  TEL 0154-41-3444 問合先　総務課総務担当　TEL 82-2131

問合先　保健福祉センター健康推進担当　TEL 82-1515

　毎年９月10日から16日までの「自殺予防週間」
に合わせ、国の関係機関や民間の相談支援団体な
どが、自殺防止のための啓発活動を集中的に実施
しています。
　夏休み明けは、子どもや若者の自殺者が増える
傾向にあり、自殺予防のために支援団体では集中
相談期間として、NPO法人などによる相談事業
を拡充しています。
　何となく不安を感じたり、学校や職場、家族に
関して悩みを抱えている場合は、一人で抱え込ま
ず相談窓口を利用してみましょう。辛い気持ちが
少し和らぐかもしれません。
　保健福祉センターでも、相談を受けていますの
でご利用ください。（平日8：30～17：15） 

　釧路弁護士会主催で毎月1回、
日頃の悩みや困りごとを無料で
で相談できる「おなやみごと相
談」を開催します。相談は完全予約制です。
詳しくは町ホームページをご覧いただく
か、問合先へご連絡ください。

　北海道大学法律相談室学生に
よる「無料法律相談」を下記日程
で開催します。居住地は問わず、
事前予約の必要もありませんので、お気軽
にお越しください。　　　　
　詳しくは町ホームページをご覧ください

■日時　９/21（土）10：00～15：00
　　　　９/22（日）10：00～12：00

■場所　生涯学習センターあすぱる

９月10日～16日は「自殺予防週間」です

釧路弁護士会
「おなやみごと相談」開催

北大法律相談室
「無料法律相談」開催

お知らせ

お知らせ お知らせ

ヒグマ出没情報発信中
　町ではFacebookを通じて、
市街地付近のヒグマ出没情報を
リアルタイムで発信しています。

◀各種相談窓口はコチラ
　厚生労働省ホームページ

月日 時間 会場

9/12(木)

14：00～17：00
1人

20分程度

標津町役場1階�
第1会議室

10/10(木) 別海町役場1階�
福祉部相談室

11/14(木) 羅臼町役場�
本庁会議室

12/12(木) 根室市�
総合文化会館

令和７年�
1/ 9(木)

標津町役場1階�
第２会議室
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申込・問合先　企画政策課企画政策担当　TEL 85-7240 

　本町が加盟している「日本で最も美しい村」連合では、連合の設立日に合わせて、景観や環
境を守る活動や地域の文化に触れる活動を「ビューティフルデー」として実施しています。本
年は次のとおり実施しますので、美しいまちなみを守っていくために、皆さまのご協力をお
待ちしています。

■日　　時　９/28(土)　９：00～11：00　※雨天中止
■内　　容　・ごみ拾い　場所：町道標津市街環状線（防災道路）
　　　　　　・草取り　　場所：道道863号（病院から消防署の間）
■集合場所　生涯学習センターあすぱる「駐車場」
■持 ち 物　軍手（ごみ袋や草取り道具は町で用意します）
■申込方法　電話または二次元コードの申し込みフォームから
　　　　　　９/20(金)までに申し込みください。
■そ の 他　・イベント保険に加入します。(自己負担なし)
　　　　　　・小学生未満は保護者同伴でお願いします。 

標津町ビューティフルデーを実施します！お知らせ

で情報発信中!
　町では、X（旧ツイッター）を通じて情報の
発信を行っており、イベント情報など、防災行
政無線の放送内容を随時更新しています。
URL　https://twitter.com/shibetsu_town

（旧ツイッター）

■日時
　９/26（木）
■会場
　保健福祉センターひまわり

4カ月
6～7カ月
9～10カ月
12～13カ月

２歳児

　感染症予防対
策のため、時間
予約制としてい
ます。対象児以
外でご希望の方
は事前にお問い
合わせください。

■問合先
　保健福祉センター健康推進担当
　TEL 82-1515

　中標津保健所では、毎月こ
ころの問題でお悩みの方を対
象とした、精神科医師による
インターネット回線での遠隔
相談を開設しています。相談
は完全予約制となります。
■日時
　９/26（木）
　13：30～16：30
■場所
　中標津保健所
■予約先　
　中標津保健所健康推進課
　TEL 0153-72-2168
　※�保健師による相談は、随

時受け付けています。

　毎月、中標津町役場で開設さ
れる「年金出張相談所」を利用
される方は、相談日の10日前
までに予約が必要となります。

10月の年金出張相談所開設日

■日時
　10/８(火) 13：00～17：00
　10/９(水) 9：00～14：00
■場所
　中標津町役場
　※�ご本人や配偶者の基礎年

金番号がわかる書類など
をお持ちください。

■予約先　
　釧路年金事務所お客様相談室
　TEL 0154-25-1522

９月の精神保健福祉
遠隔相談日程相 談 乳幼児健康相談日程相 談 年金相談は

完全予約制です相 談

◀参加申込　
　フォーム

北方領土に関する標語・キャッチコピー
令和５年度最優秀賞

四
し
島
ま
想い　心に点す　返還の火
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1日(日)
　根室管内秋季新人戦野球大会
　〔9：00～町営球場〕
2日(月)、11日(水)、30日(月)
　スポーツ体験教室
　〔16：00～総合体育館〕
4日(水)～毎週水曜・金曜
　ウォーキング広場
　〔18：30～町内各地〕
7日(土)
　�第６回商工会活き生きパー
クゴルフ大会　　

　〔9：00～川北PG場〕
　プールサイドまつり
　〔13：30～町営プール〕
8日(日)
　町営プールクローズ
16日(月)
　�第17回標津地区町内会対
抗親睦パークゴルフ大会

　〔9：00～標津PG場〕
21日(土)
　マラソンコースプロキング
　〔13：00～町内各地〕
24日(火)
　大菅小百合氏「夢の教室」
　〔10：00～川北小学校〕
　�大菅小百合氏「スケート陸
トレ教室」　　　

　〔16：00～町営リンク〕

7/22（月）～23（火）
　標津神社例大祭
7/24（水）
　�標津町出会いサポートプロ
ジェクト協議会総会

7/25（木）　札幌市
　�北海道さけ・ます増殖事業
協会令和6年度第3回理事会

7/27（土）　札幌市
　大ほっかいどう祭
7/30（火）　釧路市
　�令和6年第2回釧路・根室広
域地方税滞納整理機構構成町
村長会議及び第2回臨時議会

8/1（木）　根室市
　�令和6年度第1回根室地域
づくり連携会議ほか

8/4（日）
　�第26回標津町民祭り水・
キラリ

8/8（木）
　第75回魚魂大祭
8/9（金）
　�令和6年度標津町殉公者追
悼式ほか

8/13（火）
　標津霊園無縁仏供養祭ほか

<以上、主なもの>

　汲み取りは、各地区３カ月
ごとに年４回設定していま
す。
　便槽が満杯にならなくても
汲取月には必ず汲み取るな
ど、余裕を持って申し込みく
ださい。 
■実施地域　��川北全域、北標

津、西北標津
■申込期限　9/25（水）
■申 込 先　渡邊清掃㈱

 7  0120-79-3106
TEL 0153-82-2220

　※�令和6年10月から汲取手数
料を1.7円/ℓ値上げします。

■日　程　9/25(水)～
　　　　　毎週水曜日(全４回)
　　　　　※最終10/16(水)
■時　間　19：00～20：30
■会　場　総合体育館
■対　象　�町民の方ならどなた

でも参加できます。
■参加料　無料
■参加方法　�当日、直接来館く

ださい。
■持ち物　�ラケット、上靴、タ

オル、飲み物など
■問合先　総合体育館
　　　　　TEL 82-3112

■日　時　9/14（土）
　　　　　9：30～12：00予定
■会　場　�ポー川史跡自然公

園「資料館」前集合
■参加料　無料
■協　力　�NPO法人自然・文化

遺産保存活用ネット
■問合先　ポー川史跡自然公園
　　　　　TEL 82-3674

９月のごみ収集日　※10月初回の収集日も掲載していますご み

町長の動静
(７/21～８/20)動 静 ９月のスポーツスポーツ

10月のし尿汲み取り
実施地域し 尿

ファミリーバドミントン
教室スポーツ

ポー川史跡自然公園
定例植物観察会イベント

※粗大ごみの収集は前日までに申し込みが必要です。
　申込先：渡邊清掃㈱  7 0120-79-3106
※令和7年4月1日から指定ごみ袋の料金改定を行います。

一般廃棄物収集区域
＜有料＞ 可燃ごみ

不燃ごみ
危険ごみ
粗大ごみ

資源ごみＡ
空 缶・ペット・
トレー・発 泡・
容器包装(プラ)・
びん・新聞・雑誌

資源ごみＢ
空缶・ペット・
トレー・発泡・
容器包装(プラ)・
容器包装(紙)・
紙パック・段ボール

若草町・新川上町・川上町・栄町
緑町・曙町・弥栄町・伊茶仁 月・木

5日㈭
12日㈭

10月3日㈭

9日㈪
26日㈭

10月7日㈪

2日㈪
19日㈭
30日㈪

本町・鳩ケ丘町・双葉町・望ケ丘町
桜木町・住吉町・東浜町・茶志骨 火・金

6日㈮
13日㈮

10月4日㈮

10日㈫
24日㈫

10月8日㈫

3日㈫
17日㈫

10月1日㈫

忠類・浜古多糠・古多糠全域
薫別・崎無異・北標津・西北標津 月・木

5日㈭
12日㈭

10月3日㈭

11日㈬
25日㈬

10月9日㈬

4日㈬
18日㈬

10月2日㈬

川北全域 火・金
6日㈮

13日㈮
10月4日㈮

11日㈬
25日㈬

10月9日㈬

4日㈬
18日㈬

10月2日㈬
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●標津病院に―
◦和田　勝義さん

●社会福祉協議会に―
◦更谷　典子さん　◦田村　幸雄さん
◦竹口　健一さん　◦和田　勝義さん

●はまなす苑に―
◦林　　裕子さん　◦阿部　豊子さん
◦柴田　雅昭さん　◦加藤　勇一さん
◦平井　順子さん　◦本間　保雄さん
◦メナード化粧品 標津旭代行店さま
※ご本人・団体の了承を得て掲載しています。

竹口　才子さん (弥 栄 町)	 91歳
田村　　勲さん (南古多糠)	 84歳
和田　コウさん (望ケ丘町)	 98歳
村山　國男さん (伊 茶 仁)	 86歳
及川　德次さん (新川上町)	 94歳

※ご家族の了承を得て掲載しています。

戸籍の窓口から
(７/11～８/10届け出分)

寄附寄贈ありがとうございました
(７/11～８/10届け出分)

おくやみ申し上げます

松本　忠宏さん(奈良県北葛城郡)
高信　尚史さん(三重県松阪市)
山内　康弘さん(兵庫県洲本市)
上岡　　哲さん(東京都江戸川区)
増田　敬介さん(静岡県焼津市)
齊藤　朝秀さん(東京都豊島区)
井若　順子さん(山形県天童市)
青木　大輔さん(栃木県下野市)

山中　信拡さん(岐阜県安八郡)
佐藤　尚寿さん(札幌市)
矢舩　晋佑さん(和歌山県和歌山市)
奥田　剛司さん(京都府八幡市)
斎藤　陽介さん(群馬県邑楽郡)
堀越　昌代さん(静岡県浜松市)
酒田　ゆりさん(千葉県東金市)
439件の寄附をいただいています。
※ご本人の了承を得て掲載しています。

寄附金は、その目的を達成するために有効に活用させていただきます。

■HIV・肝炎ウイルス・梅毒検査
　対　象　検査を希望する方
■HTLV－１抗体検査
　対　象　根室管内在住の方のうち
　　　　　①�平成23年度以降、妊婦健康診査で抗体検査

を受けたことのない方
　　　　　②�医療機関で、これまでに抗体検査を受けたこ

とのない方
　その他　保健所では、次の場合を除き１人につき１回
　　　　　①�検査後、HTLV－１の性感染が疑われる行為

があった方
　　　　　②その他、保健所長が認めた方
■問合先　中標津保健所　TEL 0153-72-2168

　道では、北海道の更なる発展に向け、道民の
皆さまやさまざまな関係者の方と共に行動し
ていくため、新たな総合計画を策定しました。
　総合計画としては初めて、本道の未来を担う
小学生から大学生までの若い世代の方に、ご
自身の暮らす地域や北海道の将来に対する思いを伺ったほ
か、幅広い世代、地域、職種の方々にも、さまざまな形で
計画の策定に参画いただきました。
　計画の内容を分かりやすくお伝えする出前講座も行って
いますので、詳しくは道ホームページをご覧いただくか、
下記問合先へご連絡ください。
■問合先　北海道庁計画推進課　TEL 011-204-5630

HIV・肝炎ウイルス・梅毒採血検査お知らせ

新たな北海道総合計画を策定しました！お知らせ

ふるさと応援寄附金をいただき
ありがとうございましたお知らせ

■日時
　10/1(火)13：30～15：00
■会場
　�釧路市中央図書館7階
　「多目的ホール」
■料金
　無料
■内容
　意見交換会の傾聴および質疑応答
■定員
　先着30人程度
■申込方法
　�電話または二次元コー
ドの申込フォームから
9/20(金)までに申し
込みください。

■問合先　
　釧路地方裁判所事務局総務課庶務係
　TEL 0154-99-1222

裁判員等経験者の
意見交換会（一般公開）お知らせ

山崎　海
かい

璃
り

ちゃん(伊 茶 仁) 綾　斗・姫　乃

小田桐　鈴
すず

ちゃん(弥 栄 町) 拓　矢・美　幸

お誕生おめでとう！

▲申し込み　
　はこちら

▲北海道総合計画
　道ホームページ

岩口　智祐さん・関川　紗菜さん(弥 栄 町)

 ご結婚おめでとう！



まち 声

■�健康で働き楽しい家庭を
つくりましょう。

■�自然を愛し美しい郷土を
つくりましょう。

■�たがいに助け合い暖かい
社会をつくりましょう。

■�心を豊かにし文化を高め
ましょう。

■�子どもの夢を育て平和な
町をつくりましょう。

（昭和46年11月３日制定）

人のうごき

町内の交通事故
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　優良運転者で、更新手
続きを終了した方のみ受
講できます。
●日　時　10/1（火）
　　　　　13：30～
●場　所　�生涯学習セン
　　　　　ターあすぱる
●問合先　住民生活課

10月の運転免許10月の運転免許
更新時講習会更新時講習会 ■7月末日現在　　　　	 （前月比）

■7/１（月）～7/31（水）	 （　）は本年累計

人口前月比の内訳

※外国人を含む人口・世帯数を掲載しています。

人　口 4,811人（ 　　6人）
　男 2,330人（ －2人）
　女 2,481人（ 　　8人）
世帯数 2,360世帯（ 　　4世帯）

人身事故 0件（    1件）
負 傷 者 0件（    1件）
死 亡 者 0件（    0件）
物損事故 9件（　58件）

増 減 比較
転　入 22人 転　出 14人 8人
出　生 2人 死　亡 4人 －2人
その他 1人 その他 1人 0人
計 25人 計 19人 6人

私は満62歳、下手くそゴ
ルファーです。もう20

年以上もやっているのに、ス
コアは100打を切ることが珍
しいぐらい上達していませ
ん。自慢でもないですが、一
カ月に2回ぐらい、気の合っ
た仲間とゴルフをするのが楽
しみです。よくもまぁ、この
下手くそな私に付き合ってく
れているなぁと仲間には感謝
しかありません。ゴルフをし
ている時は、歩きながら同伴
者との会話が弾みます。なに
より、ゴルフの後の反省会が
楽しい。飲みながら、お互い
のプレーの悪口を言い合える
のが面白いのです。おいしい
お酒とおいしいおつまみ、そ
してゴルフ談義が私の健康の
源かもしれません。
　さて、人生100年、日本も
超高齢化社会を迎えます。も
れなく私もその一人です。自
分自身が100歳まで生きるこ
とを考えると、いろいろ心配
が絶えません。周りの高齢者
の方々から、お話を伺います
と、皆さん「子どもたちにも

周りの人たちにも迷惑をか
けないで一生を終えたい」と
おっしゃいます。本当にその
とおりだと思います。ですが、
なかなかそこはかなわないと
思います。いずれ体調を崩す
かもしれません。自分自身の
力だけでは生きていけなくな
ると思うのです。たぶん子ど
もに世話になり、終わりを迎
えるのが現実ではないでしょ
うか。そう考えると当たり前
ですが、せめて心身ともに健
康でいられる時間を長くして
いくことが大切だと感じてい
ます。
　人は孤独が老いを早めると
言われています。健康寿命を
長くするためにも、私は下手
くそゴルフを続ける中で人と
の関わりを大切に生きていき
たいと思います。生きている
うちも、仲間を含めて周りの
人にお世話になります。今後
ともよろしくお願いします。

☀　☀　☀
　次の「まちの声」は、小野 
勉さん（鳩ケ丘町）です。
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人との関わりを大切に生きる

山
やま

口
ぐち

　靖
やす
浩
ひろ

さん　
（曙町）

標津郵便局


