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　町では、国の「デフレ完全脱却のための総合経済対策」に基づき令和6年分所得税と令和6年度分
個人住民税所得割の定額減税対象者のうち、定額減税可能額が税額を上回り減税しきれないと見込
まれる方に、調整給付金として差額を支給します。

 ◆対象者（以下の条件を全て満たす方）
▶�令和6年1月1日時点で標津町に住民登録があり、令和6年度の個人住民税が標津町から課
税されている方

▶前年の合計所得金額が1,805万円以下の方
▶�課税情報を基に算出した定額減税可能額が、令和6年分推計所得税額か令和6年度分個人住民
税�所得割額を上回っている方

 ◆給付額
次の算定式に基づき町が決定します。
　給付額 ＝ Ⓐ ＋ Ⓑ の合計額（１万円単位で切り上げ）
　　Ⓐ ＝ 所得税分定額減税可能額（3万円×減税対象人数※）－ 令和6年分推計所得税額
　　Ⓑ ＝ �個人住民税所得割分定額減税可能額（1万円×減税対象人数※）－ 令和6年度分個人住

民税所得割額
　　　　　※ 減税対象人数は、本人＋控除対象配偶者＋扶養親族（16歳未満を含む）
　　　　　　　　ただし、控除対象配偶者、扶養親族は国外居住者を除く。

 ◆手続き
対象となる方（世帯主）には、８月上旬から随時「支給確認書」を送付します。
内容の確認・署名の上、同封の返信用封筒でご返送ください。
　■提出期限　　10月31日（当日消印有効）
　■給付開始　　８月中旬から　※原則、申請者名義の銀行口座への振り込みとなります。

定額減税しきれないと見込まれる方へ

「調整給付金」を支給します
問合先　税務課税務担当　TEL 85-7242

納税義務者本人が妻と子ども２人を扶養している場合

所得税分定額減税可能額

１２０，０００円

令和６年分推計所得税額
（減税前）７５，０００円

個人住民税所得割分定額減税可能額

４０，０００円

令和６年度分個人住民税所得割額
（減税前）２２，０００円

Ⓐ ４５，０００円

Ⓑ １８，０００円

［算出した給付額］
差額分（Ⓐ＋Ⓑ）＝６３，０００円 ⇒ ７０，０００円（１万円単位で切り上げ）

－ ＝

－ ＝

算出例 （令和６年度推計所得税額75,000円、令和６年度分個人住民税所得割22,000円と想定）

３万円×（本人＋配偶者＋扶養親族２人）

１万円×（本人＋配偶者＋扶養親族２人）
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　介護保険施設（特養入所や特養のショートステイ）を利用した際の居住費や食費には、自己負担限
度額が設けられています。
　この限度額を超えたときは、超過分が「特定入所者介護サービス費」として給付されますが、８月
１日から居住費の自己負担限度額が60円（日額）引きあがります。

・（ 　）内の額は老人保健施設、介護医療院の場合。
・年金収入額には、遺族年金や障害年金などの非課税年金を含む。

上表の①～④に該当していても、次のいずれかに該当する場合は対象になりません。
【１】町民税非課税世帯でも、世帯分離している配偶者が町民税課税者である方
【２】�町民税非課税世帯（世帯分離している配偶者も町民税非課税者）でも、預貯金など※の資産保有

額が「単身の場合1,000万円、夫婦の場合2,000万円を超える方」

※　預貯金などには、株式や国債などの有価証券や投資信託、たんす預金、手元の現金なども含みます。
　　また、上表の②～④に該当する方は、「　」内をそれぞれ次に読み替えます。
　　　・上表の②に該当する方は、「単身の場合650万円、夫婦の場合1,650万円を超える方」
　　　・上表の③に該当する方は、「単身の場合550万円、夫婦の場合1,550万円を超える方」
　　　・上表の④に該当する方は、「単身の場合500万円、夫婦の場合1,500万円を超える方」

介護保険施設の
負担限度額が変わります

問合先　保健福祉センター介護保険担当　TEL 85-1515

令和６年８月１日から

居住費・食費の自己負担限度額（日額）

対　　象　　者
居　　住　　費 食　　費

多床室 従来型個室 ユニット型
個室的多床室

ユニット型
個　　 室

施　　設
サービス

短期入所
サービス

①
生活保護受給者または
�町民税非課税世帯で、老齢福
祉年金受給者

0円 　380円　　
　　（550円） 550円 880円 300円 300円

②
町民税非課税世帯で、前年の
合計所得金額と年金収入額
の合計が80万円以下の方

430円 　480円　　
　　（550円） 550円 880円 390円 600円

③
町民税非課税世帯で、前年の
合計所得金額と年金収入額
の合計が80万円以上120万
円以下の方

430円 　880円　　
（1,370円） 1,370円 1,370円 650円 1,000円

④
町税非課税世帯で、前年の合
計所得金額と年金収入額の
合計が120万円以上の方

430円 　880円　　
（1,370円） 1,370円 1,370円 1,360円 1,300円

給付がない場合の標準的な金額 　915円　　
　　（437円）

1,231円　　
（1,728円） 1,728円 2,066円 1,445円 1,445円
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　6月17日に川北生涯学習センターで、18
日に生涯学習センターあすぱるで、いくら
ちょうちん作成会が開催されました。
　この作成会は、エア・ウォーター北海道株
式会社が設けた自治体への支援制度「ふるさ
と応援H（英知）プログラム」の寄付を活用し
実施され、参加者は夢中になりながら、ちょ
うちんを作成していました。
　作成したちょうちんは11月30日までサー
モン科学館館内で展示しています。

　６月16日、根室管内消防団員技能
競技訓練大会が標津消防署前で開催さ
れ、管内１市４町から211人の消防団
員が参加しました。
　「バケツリレー」や「小型ポンプ操法」
などの競技で、各団が訓練の成果を競
い合い、標津消防団は総合2位に入賞。
惜しくも優勝は逃しましたが、堂々と
した成績を収めました。

　４月29日発令の叙勲において 前町議会議
長田中孝幸さんが旭日双光章を受章。
　田中さんは昭和62年町議会議員に初当選
以来、 令和５年４月まで９期36年にわたり
町議会議員を務められ、この間、議長、副議
長の要職を担い議会の公平円滑な運営に尽力
されました。
　さらに、昭和59年７月から20年にわたり、
農業共済組合の役員を務められるなど、本町
農業の振興発展にも大きく貢献されました。

鮭ちょうちんプロジェクト始動！

１秒でも早く正確に！
根室管内の消防団が
訓練成果を競い合う

田中孝幸さん 旭日双光章受章

▼標津産ノリウツギ原料の和紙で作成！

▲ジェットシューター消火競技

▼山口町長（左）、田中孝幸さん（右）
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　標津漁業協同組合漁船漁業部会（平井敏雄
部会長）では7月5日、各町内会の協力のも
と町内約2,300世帯へ当日水揚げされたホタ
テ2㎏相当を無償配布しました。
　この取り組みは資源保護や生産活動への
町民の深い理解への感謝を込めて、平成12
年の冬から毎年行われ、今回で夏が14回目、
夏冬通算で38回目となります。
　ホタテを無償で提供してくださるご厚意
に、町民から感謝の声があがっていました。

　６月21日と25日に川北小学校４
年生の児童12人を対象に防災授業
が行われました。
　この授業は災害時の行動や避難所
設営などの体験を通じ、正しい防災
知識を身に付けることを目的にして
います。
　児童たちは普段経験することのな
い体験を楽しみながら、防災につい
て意欲的に学んでいました。

　7月5日、6日の2日間「第72回標津高校
学校祭」が開催されました。テーマは「heap 
up」。
　2日目の一般公開では、午前に模擬店や縁
日、各種展示が開催され、午後からはダンス
パフォーマンスが行われました。工夫を凝ら
したダンスを披露し、来場者を楽しませてい
ました。生徒一人一人が楽しんだ活気のある
学校祭となりました。

新鮮なホタテを無償配布

楽しみながら学ぶ！
体験を通して
正しい防災知識を

「標津高校学校祭」開催！

▼桜木町の配布会場

▲津波実験装置の体験

▼工夫を凝らしたパフォーマンスを披露！
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Vol.114

１歳６カ月児健診

My Dream

わ・た・し・の・夢 vol.
174

長
おさ

田
だ

　青
そ

空
ら

 さん
（川北小学校５年）

私の夢はグランドスタッフさん

私の夢は、空港のグランドスタッフになることです。なぜなりたい
かというと、いつも飛行機に乗る時に、いつでも優しい笑顔でい

るからです。そして、空港や飛行機が大好きだからです。
　２歳の頃、飛行機に乗った時にずっと笑顔で優しかったことを覚えて
います。妹と２人で飛行機に乗った時も、飛行機に行くまでに４人のグ
ランドスタッフさんやキャビンアテンダントさんに連れて行ってもら
い、１番に飛行機に乗れてテレビの使い方やトイレの場所、飛行機のこ
となど、いろいろ教えてくれました。飛行機から降りる時も、丁寧に最
後まで教えてくれました。私はそんなグランドスタッフさんになりたい
です。どんなお客さんにも笑顔で丁寧に教えてくれるグランドスタッフ
さんは、すごいと思いました。去年、飛行機に乗った時、グランドス
タッフさんに「将来の夢はなに？」と聞かれ「グランドスタッフさん」と答
え「頑張ってね」と言ってくれたことがうれしかったです。
　グランドスタッフさんは英語なども喋れて、どんな海外の人でも伝わ
るように中国語や韓国語を勉強している人もいます。いっぱい勉強をし
てどんなお客さんにも伝わるように、しっかり勉強したいです。

 10月号は、川北中学校生徒の夢を紹介します。

６月25日、保健福祉センターひまわりで撮影。（　）は保護者（敬称略）。

　このコーナーは、２カ月に１回「ひまわり」で実施している１歳６カ月児健診
を受診したお子さんを保護者の了承を得て紹介しています。

片山　維
ゆい

くん
　　（亮太）

谷内　剣
けん

くん
　　（大輝）

田口　藍
あ
澄
すみ

ちゃん
　（幹也）

芦㟢　沫
ま
凪
なと

くん
　　（拓郎）

平塚　奏
そう
介
すけ

くん
　　（剛）
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　私は昨年7月に防災研修に参加し、東日本大
震災についてより深く学ぶことができました。
　宮城県東松島市にある野

の
蒜
びる

駅では、電車の
レールがとても印象的でした。途中まで真っす
ぐだったレールが急にぐねぐねし始め、当時の
地震・津波の強さが想像できました。駅構内（資
料館）にある券売機では、外見が壊れているだ
けかと思いましたが、お金の受取皿に砂や小石
が当時のまま残っており、ぞっとしました。石
巻市にある大川小学校では、語り部さんのお話
や小学校の状態が印象的でした。語り部さんの
お話では、地震が起きて校庭で待機していた子
どもたちが先生の指示を待って、避難が遅れ津
波に流されてしまった話を聞いて衝撃を受けま
した。災害時は大人の指示を聞くのは大切です
が自分で判断することも大切です。しかし、実

際に現場を目の当たりすると、自分で判断する
のは難しいと感じました。
　今回経験した研修を通して、私たちが住んで
いる標津町も海が近いので、もし地震が起きて
津波が来た場合はすぐ対応できるよう備え、今
後の出前授業でもそのことを話したいと思いま
した。

当時の状況について説明を受けている様子（東松島市旧野蒜駅）

執筆者

　中
ちゅうじょう

條　迅
じん

さん　
（標津高等学校２年）

標高生に
よる

特別編

問合先　住民生活課危機管理室　TEL 85-7243

阿武町 　

　阿武町は本州最西端の山口県北部にあり、
日本海に面した人口約3,000人の町です。海
岸部は北長門海岸国定公園に属し、町全域が
日本ジオパークの萩ジオパークに認定されて
います。

　今や、全国に展開する道の駅の発祥地であ
り、一次産業が基幹産業ですが、令和４年３
月、道の駅阿武町に隣接してABUキャンプ
フィールドが整備されました。森里海の恵み

を取りそろえた道の駅との相乗効果とともに
阿武町の豊かな自然の中で、一次産業をベー
スとした体験プログラムを提供し、１年間で
約１万２千人のお客さんにお越しいただきま
した。「キャンプを目的としないキャンプ場」
をキャッチフレーズに、阿武町の関係人口づ
くりに努めています。
　昨年の３月11日、12日には１周年祭を開
催し多くのリピーターを始め50組のお客さ
んがキャンプとともに、わかめ採りやシーカ
ヤック、魚捌き、特産無角和牛の試食、マグ
ロの解体ショー、焚き火を囲み、伝統芸能の
石見神楽の演舞などを楽しみました。

VOL.62「日本で最も美しい村」連合ニュース
　「日本で最も美しい村」連合加盟の山口県阿

あ

武
ぶ

町をご紹介します。

木与の棚田

ABUキャンプフィールド
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健康

保健福祉センター健康推進担当 TEL 82-1515
「高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施」

75歳以上の方が対象

　町では、後期高齢者の健康維持・フレイル（虚弱）予防の取り組みとして「高齢者保健事業を
国民健康保険保健事業と介護予防を一体的に実施」することで、高齢者が健康で自立した生活
を続けられることを目指しています。
　　※�フレイルとは高齢になって心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）が低下

した「健康」と「要介護」の中間の状態をいいます。

 75歳以上の町民の健康課題
　過去の健診データから、地域の健康課題として生活習慣病が浮き彫りとなり、特に75歳以
上の町民の9割が高血圧という結果が出ています。また、脳血管疾患などの重症化率も、国の
平均と比べて高い傾向にあり、生活習慣病からの重症化を防ぎ、フレイル発生を予防・改善す
ることが急務となっています。

  生活習慣病とフレイルの関係
　生活習慣の乱れは肥満、高血
圧などを引き起こします。また、
フレイルは筋力の低下や活動量
の減少が特徴です。これらが進
行すると自立生活が難しくなり、
病気のリスクも増大します。フ
レイル化すると運動や栄養摂取
が難しくなり、生活習慣病の管
理も困難になります。
　生活習慣の改善とフレイル予
防・ 改善は個々の健康だけでな
く、家族への負担や医療費など
の削減などにも影響するため、
生活習慣病やフレイルへの理解
と対策が重要です。

  実施内容
　高齢者の健康診査や医療、介
護に関するデータからフレイル
の恐れがある方を絞り込み、個
別に訪問して保健指導や健診の
受診勧奨などを行います。また、
高齢者の通いの場に担当者が出
向き健康教育や運動指導などを
行います。　
　訪問は７月から順次開始して
いますので、ご協力をお願いし
ます。

加　齢

併存症※

（前虚弱）

●歩く・動く
●バランスの良い食事

【注 意】
高齢期における減量
に潜むリスク

●歩く・動く
●しっかり噛んでしっ
　かり食べる
●社会貢献・社会参加
　（閉じこもらない）

●リハビリテーション
●しっかり口腔ケア
●しっかり栄養管理
●少しでも外へ出る

●地域包括ケア・在宅医療の推進
●医療介護連携の総合的な提供
●生活の質（QOL）を重視

（東京大学 高齢社会総合研究機構・飯島勝矢：作図改編）

生活習慣病予防 介護予防
早期予防重視型

自立支援に向けたケア
多職種協働

虚弱期のケアシステムの確立

（虚弱）

医療・介護や住まいも含めた
トータルなケアシステム

（身体機能障害）

要介護健康 フレイルプレ・フレイル

［通いの場などへの積極的な関与等］
高齢者サロンなどに専門職員が出向き、

フレイルチェックや健康教育、保健指導などを行います

地域の高齢者

通いの場などに参加する高齢者に対して

フレイルのおそれがある高齢者に対して

［高齢者に対する個別的支援］
専門職員が訪問し、フレイルチェックや
健康教育、保健指導などを行います

医療機関や
地域包括支援
センターなど

標津町
（関係機関と連携）

後期・国保

  

一体的に実施
［介護予防］

心身機能の低下防止
［保健事業］

生活習慣病の重症化予防

必要なサービス
への接続

保 健 介 護

※�併存症：�異なる病気を併発している状態のことです。高齢になれば心臓疾患、糖尿病、
高血圧、高脂血症、痛風などいろいろな病気の併発が考えられます。
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月 日 ～ 月 日
熱中症対策として

夏の夏の
猛暑は猛暑は

クールシェア推進期間

としょぱるエリアも涼しく快適

2 0 2 4 年

307 1 9

涼しく快適な空間で
ゆっくり読書

こども図書室で
好きな絵本さがし

宿題や家庭学習は
学習室で集中

問合先 生涯学習センターあすぱる TE L 82 ｰ 2900

生涯学習センターあすぱる

あすぱるあすぱる がが

クールシェアクールシェア
スポットスポット に！に！

＼＼ ／／

※あすぱるは「熱中症特別警戒警報発令時」の避難施設に指定されています。

クーラーの効いているあすぱるで
涼しさをシェアしよう！

クールシェア
って？

涼しい場所をみんなで共有し、各家庭で消費する電気量を抑えながら夏を快適に過
ごすための取り組みです。

アコン設備がリニューアルエ

ウォーターサーバーを用意しています。
としょぱるで本を借りた方には
「ひんやりアイスおしぼり」を配布します。
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 総合体育館　TEL 82-3112

体育館からのお知らせ

第52回オホーツクマラソン大会に伴う交通規制のお願い
　大会の開催に伴い、ランナーの安全と通行車輌への配慮のため、下図のとおり通行止めとさせ
ていただきます。皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いします。
　当日は沿道からランナーへの温かい声援をお願いします！

日　　程　９月22日（日）
種　　目　

スポーツ（食育）講演会
　仙台大学体育学部子ども運動教育学科によるスポーツ講演会が開催されます。食育に関する講
演を予定していますので、多くの方のご参加をお待ちしています。

日　　時　８月28日（水） 19時～
会　　場　生涯学習センターあすぱる「多目的ホール」
講　　演　「しっかり食べて元気な毎日を～味噌づくりをイメージしたダンス制作を通じて～」
講　　師　佐々木　和　氏（仙台大学体育学部子ども運動教育学科准教授）
対　　象　どなたでも参加できます。
参 加 料　無料
申込方法　８月23日（金）までに、総合体育館にある申込用紙に記入の上、提出いただくか、
　　　　　総合体育館へ電話で申し込みください。
そ の 他　・�仙台大学附属明成高等学校食文化創志科作成の「手作り仙台味噌」を使用した
　　　　　　「きゅうりの味噌づけ試食コーナー」を設けます。
　　　　　・味噌づくりをイメージしたダンス「豆っ子体操」を学生が披露します。
　　　　　・当日の講演では、飲み物やお菓子をご用意しています。

健康ポイント対象事業

サーモン
科学館 保健福祉

センター

標津病院

消防署

こども園

プール

標津高校

体育館

スケートリンク

標津町生涯
学習センター

標津川

川北下水
処理場

球場

《美郷団地にお住まいの方》
８時30分～12時10分の間、国
道272号への通行は可能としま
す。お住まいの方には、事前に
通行許可証を配布します。【通行止め】

８時30分～12時10分10㎞折返

５㎞折返

３㎞折返

給水所

給水所

ハーフ折返

給水所
WC

スタート
ゴール

【通行止め】
８時～12時10分

距　離 スタート時間
ハーフ・10㎞ 9：00～
５㎞・３㎞ 9：10～



 図書館としょぱる　TEL 82-2074

 親子交流館「おひさま」　TEL 82-2900

としょぱるからのお知らせ

親子交流館からのお知らせ
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バス遠足
　日　　程　8月28日（水）　
　参加方法　８月19日（月）までに申し込みください。詳細は、親子交流館へご確認ください。

８月のおひさま開館日
　時　　間　午前の部：9時30分～11時30分
　　　　　　午後の部：13時30分～15時30分
　場　　所　生涯学習センターあすぱる「和室・音楽室」

※火・木・土・日曜日と祝日は、お休みになります。
※天気の良い日はお外遊びも予定しています。飲み物や着替えなどの準備をお願いします。

　いよいよ夏本番！外で遊ぶ機会が増える季節です。おでかけする時は、
帽子をかぶる、長袖を羽織るなどの対策をして楽しく遊びましょう♪　

おすすめ新刊図書！
●小説『怪談刑事』／青柳碧人 著
　警察庁の本庁地下4階に
は、怪奇現象めいた未解決事
件を再調査する「第二種未解
決事件整理係」が存在する。
ここに配属されたベテラン刑
事・只倉の前に、愛娘の彼氏
の怪談師が現れ…。

夏休みブックマラソン開催中！
　今年は「ラジオ体操」と「ブックマラソン」の
両方に参加しスタンプを集めると牛乳券がも
らえる「標津っ子夏休みサマーチャレンジ」を
８月26日（月）まで実施中です。
　参加方法など詳しくは8月１日発行の「し
べつ川」をご確認ください。

どさんこ絵本作家あべ弘士さん
「あてっこどうぶつずかん だれ」
巡回パネル展開催！

　旭川市出身絵本作家・あべ弘士さんの絵本
「あてっこどうぶつずかん だれ」の出版を記
念し、道内各市町村図書館や書店などが連携
し巡回パネル展を開催しています。
　当館でも、パネル展とあべ弘士さんの絵本
作品展示を行います。
　この機会に、ぜひご来館ください。

期間　８月１日（木）～９月１日（日）
場所　生涯学習センターあすぱる
　　　「展示スペース」

　あすぱるの開館中（９時～22時）は自由に
ご覧いただけます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
１ × ２ お休み

５ お休み ６ × ７ ○○ 8 × ９ ○○
12 お休み 13 × 14 お休み 15 × 16 ○○
19 ○○ 20 × 21 ○○ 22 × 23 ○○
26 ○○ 27 × 28 バス遠足 29 × 30 ○○

◀図書館としょぱる
　利用者登録はコチラ
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① �Aの材料を混ぜ合わせ、冷蔵庫で冷やしておく。塩鮭は焼いて身をほぐし、オクラは塩ゆでに
して薄切りに、あさつきと大葉はみじん切りにする。

② �すりごま、みそ、クリームチーズを混ぜてアルミホイルの上に薄くのばし、オーブントースター
で焦げ目がつく程度に焼き、すり鉢またはボウルに入れてほぐした後、冷やしておいたAを加
えてのばす。

③ �器にごはんを盛りつけ、ほぐした塩鮭をのせる。刻んだ大葉とあさつきを乗せて②を注いで完
成。好みで氷を入れると、より冷たい冷や汁に。

出典：JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

　このコーナーでは、日本有数の酪農地帯である標津の牛乳をもっと楽しめるレシピを、不定期に
ご紹介します。

だし汁	 200㎖
牛乳	 100㎖
こぶ茶	 小さじ1　
塩鮭	 小1切れ
オクラ	 ２本
あさつき	 1/2本

大葉	 ２枚　
すりごま	 大さじ１
みそ	 大さじ１
クリームチーズ	 20ｇ
ごはん	 300ｇ　

おいしく食べよう標津の牛乳！
ミルクレシピ Vol.10 ミルク冷や汁

 材　料(2人分)

 作り方

会社概要

・創業 １９５４年 ・資本金 ３５００万円
・年商 約３５億円（直近３カ年平均）
・従業員数 １０８名（2023年9月現在）

※内３０歳以下１７名在籍
若い世代が活躍している企業です！

https://kk-uedagumi.co.jp/

上田組は、
おかげさまで７０周年

所有重機数地域No.1！ 新築社宅完備！

開放的なオフィス！ 福利厚生をご紹介！

・奨学金返済支援（最大200万円）
・新卒への入社祝い金（５万円）
・川北居住手当(35歳まで）3万円/月
・町内住宅取得祝い金（最大300万円）

・30歳以上人間ドック無償受診
・インフルエンザワクチン無償接種
・社内交流イベント多数開催・・・etc

現場技術者
オペレーター
土木作業員
新卒、中途採用随時募集中！
職場見学随時受付！(要予約)

会社概要

・創業 １９５４年 ・資本金 ３５００万円
・年商 約３５億円（直近３カ年平均）
・従業員数 １０８名（2023年9月現在）

※内３０歳以下１７名在籍
若い世代が活躍している企業です！

詳しい採用情報は、お電話または
ホームページよりお問い合わせください！

お電話：０１５３－８５－２２２１
ホームページ：右の二次元コードよりアクセスまたは
インターネットで【株式会社上田組】と検索！

https://kk-uedagumi.co.jp/

上田組は、
おかげさまで７０周年

所有重機数地域No.1！ 新築社宅完備！

開放的なオフィス！ 福利厚生をご紹介！

・奨学金返済支援（最大200万円）
・新卒への入社祝い金（５万円）
・川北居住手当(35歳まで）3万円/月
・町内住宅取得祝い金（最大300万円）

・30歳以上人間ドック無償受診
・インフルエンザワクチン無償接種
・社内交流イベント多数開催・・・etc

株式会社上田組

上田組のInstagramを公開中！

―　農林課農政担当　―

Ａ
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問合先　税務課収入担当　TEL 85-7242 

問合先　企画政策課北方領土対策担当　TEL 85-7240 

　町では、毎年８月を「軽自動車税納付推進強調月間」として、納期限（5月31日）までに納
付されなかった方に対し、催告書の送付や自宅、職場へ税務課職員が訪問します。また、悪
質な滞納者と判断された場合、釧路・根室広域地方税滞納整理機構による給与や預貯金差し
押さえなどの滞納処分が行われます。
　軽自動車税は、毎年4月1日現在の所有者に課税されますので、軽自動車を譲ったり廃車
の手続きをされていない方は、直ちに手続きを済ませるようお願いします。
　手続きは車種により異なりますので、下記をご覧ください。

種　　別 手　続　場　所
標津ナンバーの
原動機付自転車（125㏄以下）
小型特殊自動車（農耕用作業車含む）

役場税務課
※標識（ナンバープレート）をお持ちください。

釧路または知床ナンバーの軽自動車 軽自動車検査協会釧路事務所
TEL 050-3816-1767

軽二輪（125㏄超～250㏄以下）
小型二輪（250㏄超）

釧路運輸支局
TEL 050-5540-2005

　わが国固有の領土である歯舞群島、色丹島、国後島、択捉島からなる北方四島の早期返還
は、国民の長年にわたる悲願です。
　平和条約締結、領土返還につなげるために、北方領土問題が解決へ向かうよう、これまで
同様、返還要求運動が国民の総意であることを示し、今後の外交交渉再開を積極的に後押し
し続けていくことが重要です。
　本町でも、国、道、関係機関と足並みをそろえて署名活動などの返還運動を地道に実施し
ます。
北方領土パネル展開催
　千島歯舞諸島居住者連盟標津支部では、北方四島での
生活写真などのパネルを展示します。ぜひご覧ください。
　■日程　8月19日（月）～26日（月）
　■場所　生涯学習センターあすぱる「ロビー」

８月は「軽自動車税納付推進強調月間」です
軽自動車税の納め忘れはありませんか？

8月は「北方領土返還要求運動強化月間」です
一人一人の思いを、北方領土返還実現に反映させよう

お知らせ

お知らせ

◀北方領土返還要求
　運動シンボルの花
　    「千島桜」

北方領土に関する標語・キャッチコピー
令和５年度最優秀賞

四
し
島
ま
想い　心に点す　返還の火
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問合先　住民生活課環境衛生担当　TEL 85-7243 問合先　住民生活課環境衛生担当　TEL 85-7243

問合先　農林課林政・自然環境担当　TEL 85-7244 

　ヒグマを目撃したときは、農林課へご連絡ください！

　毎年６～８月はヒグマが広範囲に活動する時期で、今年も６月以降ヒグマの出没件数が増
えています。その多くは山間部ですが、人家付近での出没も確認されており、出没した多く
のヒグマは、２～４歳程度の若いヒグマと推定されています。こうした若いヒグマは、人へ
の警戒心が低い一方で好奇心が強い傾向にあるため、人や車に近づいてくる行動が度々見受
けられます。ヒグマとの事故を避けるため、次のことに心掛けてください。

その１　山林に入るときは、鈴やラジオなど音の鳴るものを携帯して、ヒグマにあなたの存
　　　　在を知らせ、偶発的な遭遇を回避しましょう。

その２　�山に入るときは、単独行動を避けましょう。単独行動はヒ
グマとの遭遇以外にも、事故やけがの通報が遅れ大事に至
る危険性がありますので、必ず２人以上で行動しましょう。

その３　�ヒグマのフンや足跡、食跡など見つけたときは、直ちにそ
の場から引き返しましょう。

その４　�ごみの不法投棄は、ヒグマを誘引する原因となるので、絶
対にやめましょう。

　お盆の時期は多くの方が霊園を利用しま
す。動物の誘因を防ぐため、お供えした飲
食物や容器はお持ち帰りください。また、
お花を包むビニールは取り外してお供えく
ださい。
　気持ちよくお
墓参りができる
よう、清潔な霊
園の維持にご理
解とご協力をお
願いします。
　なお、町営霊
園の各種手続き（相続人への継承や墓地区
画の使用者変更など）は、住民生活課でお
受けしていますので、お気軽にご連絡くだ
さい。

　町では、高齢者世帯・生活保護世帯の経
済的負担を軽減するため、指定ごみ袋を支
給しています。
　今年度から対象基準を、所得税非課税世
帯から住民税非課税世帯に変更します。
　より必要性の高い世帯に配布を継続して
いくための変更ですので、ご理解をお願い
します。
※�ごみ袋の支給は8月下旬を予定してお
り、対象世帯には8月中旬に書面でお知
らせします。

ヒグマに気を付けて！

お盆時期の霊園利用に関する
お願い

標津町高齢者等ごみ袋支給事業
対象基準変更のお知らせ

お知らせ

お知らせ お知らせ

◀Facebookを通じて、ヒグマ出没
　情報をリアルタイムで発信中！

ヒグマのフン
コクワや山ブドウの実が
入っていることがあります。

で情報発信中!
　町では、X（旧ツイッター）を通じて情報の
発信を行っており、イベント情報など、防災行
政無線の放送内容を随時更新しています。
URL　https://twitter.com/shibetsu_town

（旧ツイッター）

供物は持ち帰りましょう
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■日時
　８月22日（木）
■会場
　保健福祉センターひまわり

4カ月
6～7カ月
9～10カ月
12～13カ月

２歳児

　感染症予防対
策のため、時間
予約制としてい
ます。対象児以
外でご希望の方
は事前にお問い
合わせください。

■問合先
　保健福祉センター健康推進担当
　TEL 82-1515

■HIV・肝炎ウイルス・梅毒検査
　対象　検査を希望する方
■HTLV－１抗体検査
　対象　�根室管内在住の方の

うち
　　①�平成23年度以降、妊

婦一般健康診査で抗体
検査を受けたことのな
い方

　　②�医療機関で、これまで
に抗体検査を受けたこ
とのない方

　�その他、次の場合を除き１
人につき１回

　　①�検査後、HTLV－１の
性感染が疑われる行為
があった方

　　②�その他、保健所長が認
めた方

■問合先　中標津保健所　
　　　　　TEL 0153-72-2168 

　崎無異最終処分場を廃止し
たため、崎無異地区にお住ま
いの方は民宿「万月堂」を避難
施設として使用してくださ
い。
　なお、津波・洪水以外の災
害避難施設であった旧図書館
を解体したため必要な際は、
他の避難施設をご案内しま
す。
■問合先　
　住民生活課危機管理室
　TEL 85-7243

　中標津保健所では、毎月こ
ころの問題でお悩みの方を対
象とした、精神科医師による
インターネット回線での遠隔
相談を開設しています。相談
は完全予約制となります。
■日時
　８月22日（木）
　13時30分～16時30分
■場所
　中標津保健所
■予約先　
　中標津保健所健康推進課
　TEL 0153-72-2168
　※�保健師による相談は、随

時受け付けています。

　北海道警察では、令和6年
度北海道警察採用試験の受験
者を募集しています。
■受付期間
　7月1日(月) ～8月16日(金)
■１次試験
　9月22日(日)
■募集年齢
　�平成4年4月2日から平成
19年4月1日までに生ま
れた方

■試験地
　中標津警察署を含む全道
　22カ所および青森、東京
■問合先　
　中標津警察署警務課
　TEL 0153-72-0110

　毎月、中標津町役場で開設さ
れる「年金出張相談所」を利用
される方は、相談日の10日前
までに予約が必要となります。
９月の年金出張相談所開設日
■日時
　９月３日(火) 13時～17時
　９月４日(水) 9時～14時
■場所
　中標津町役場
　※�ご本人や配偶者の基礎年

金番号がわかる書類など
をお持ちください。

■予約先　
　釧路年金事務所お客様相談室
　TEL 0154-25-1522

HIV・肝炎ウイルス・
梅毒採血検査検 査 避難施設の変更と

廃止のお知らせお知らせ

８月の精神保健福祉
遠隔相談日程相 談 乳幼児健康相談日程相 談

令和６年度第２回
北海道警察官採用試験募  集

年金相談は
完全予約制です相 談
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2日(金) ～毎週水曜・金曜
　ウォーキング広場
　〔18時30分～町内各地〕
11日(日)
　�バタフライカップオープン
卓球大会　　

　〔9時～総合体育館〕
11日(日)
　全道朝野球大会支部大会
　〔9時～町営球場ほか〕
25日(日)
　根室管内スポーツ交歓大会
　〔8時40分～総合体育館ほか〕
25日(日)
　第14回北方領土返還要求
　町民パークゴルフ大会
　〔9時～川北PG場〕
26日(月)
　スポーツ体験教室
　〔16時～総合体育館〕
28日(水)
　スポーツ（食育）講演会　　
　〔19時～あすぱる〕

　８月17日（土）の定例植物
観察会は中止します。
　次回開催は９月14日（土）
を予定しています。
■問合先　ポー川史跡自然公園
　　　　　TEL 82-3674

【6月21日】東京都
　�地場水産物ブランド力強化
事業連携協定締結

【6月24日】中標津町
　釧路中標津道路整備促進期成会総会ほか
【6月26日～29日】福岡県
　「日本で最も美しい村」連合定期総会ほか

【6月30日】釧路市
　�釧路駐屯地創立71周年及び第27

普通科連隊創隊62周年記念行事
【7月1日】
　南知床標津町観光協会理事会
【7月2日】札幌市
　北海道議会要請活動
【7月3日】
　�令和6年度標津町農業担い手

育成総合支援協議会通常総会
【7月4日】根室市
　令和6年度第2回町長会議ほか

【7月5日】釧路市
　根室地方総合開発期成会釧路要望

【7月7日】別海町
　別海駐屯地創立59周年記念行事

【7月8日～10日】札幌市ほか
　根室地方総合開発期成会札幌要望ほか
【7月11日～13日】
　�北海道市町村備荒資金組合議

会令和6年第2回定例会ほか
【7月16日】
　ふるさと納税事業者説明会
【7月17日】
　令和6年第2回標津町議会臨時会
【7月18日】
　水・キラリ第2回実行委員会
【7月19日】中標津町
　根室北部消防事務組合議会臨時会ほか

<以上、主なもの>

　汲み取りは、各地区３カ月
ごとに年４回設定していま
す。
　便槽が満杯にならなくても
汲取月には必ず汲み取るな
ど、余裕を持ってお申し込み
ください。 
■実施地域　��標津市街、古多糠
　　　　　　�全域、茶志骨、東

浜、住吉
■申込期限　８月24日（土）
■申 込 先　渡邊清掃㈱

 7  0120-79-3106
TEL 0153-82-2220

　※�令和6年10月から汲取手数
料を1.7円/ℓ値上げします。

　町では、過ぐる大戦におい
て戦役に就かれ、国の行く末
を案じながら亡くなられた
方々、また、公共のため献身
的に努力され、その職に殉じ
られた方々に対し、追悼の誠
を捧げるとともに、平和への
誓いを新たにするため、令和
６年度標津町殉公者追悼式を
開催します。
　午前11時に殉公者の御霊
に対する黙祷開始のサイレン
を吹鳴しますので、その場で
黙祷をお願いします。
■日　程　8月9日（金）
■時　間　10時57分～
■場　所　文化ホール
■問合先　保健福祉センター
　　　　　TEL 82-1515

　今年度の忠類川サケ・マス
有効利用調査を中止します。来
年度の実施は、今後協議した上
で、改めてお知らせします。
■問合先　
　�忠類川サケ・マス有効利用調査

実行委員会事務局（標津漁協内）
　TEL 82-2341

８月のごみ収集日　※９月初回の収集日も掲載していますご み

町長の動静
(６月21日～７月20日)動 静 ８月のスポーツスポーツ

８月定例植物観察会
中止のお知らせイベント

９月のし尿汲み取り
実施地域し 尿

標津町殉公者追悼式
開催のお知らせお知らせ

忠類川サーモンフィッシ
ング中止のお知らせイベント

※粗大ごみの収集は前日までに申し込みが必要です。
　申込先：渡邊清掃㈱  7 0120-79-3106
※令和7年4月1日から指定ごみ袋の料金改定を予定しています。

一般廃棄物収集区域
＜有料＞ 可燃ごみ

不燃ごみ
危険ごみ
粗大ごみ

資源ごみＡ
空 缶・ペット・
トレ ー・発 泡・
容器包装(プラ)・
びん・新聞・雑誌

資源ごみＢ
空缶・ペット・
トレー・発泡・
容器包装(プラ)・
容器包装(紙)・
紙パック・段ボール

若草町・新川上町・川上町・栄町
緑町・曙町・弥栄町・伊茶仁 月・木

8日㈭
22日㈭

9月5日㈭

12日㈪
26日㈪

9月9日㈪

5日㈪
19日㈪

9月2日㈪

本町・鳩ケ丘町・双葉町・望ケ丘町
桜木町・住吉町・東浜町・茶志骨 火・金

9日㈮
23日㈮

9月6日㈮

13日㈫
27日㈫

9月10日㈫

6日㈫
20日㈫

9月3日㈫

忠類・浜古多糠・古多糠全域
薫別・崎無異・北標津・西北標津 月・木

8日㈭
22日㈭

9月5日㈭

14日㈬
28日㈬

9月11日㈬

7日㈬
21日㈬

9月4日㈬

川北全域 火・金
9日㈮

23日㈮
9月6日㈮

14日㈬
28日㈬

9月11日㈬

7日㈬
21日㈬

9月4日㈬
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●標津病院に―
◦特定非営利活動法人キラリ工房さま
◦標津漁業協同組合女性部さま
◦弥生会さま
●社会福祉協議会に―
◦笹木　啓子さん　◦及川　君子さん
◦石橋　昌幸さん　◦宮㟢　　工さん
◦松下　貞子さん　◦古澤　美彦さん
●はまなす苑に―
◦山形　正喜さん　◦林　　裕子さん
◦柴田　雅昭さん　◦三上エキ子さん
◦本間　保雄さん　◦長岡　紀文さん
◦メナード化粧品 標津旭代行店さま
◦標津漁業協同組合女性部さま
◦弥生会さま
●陽だまりに―
◦合同会社まおぽぽさま
◦弥生会さま
※ご本人・団体の了承を得て掲載しています。

石橋ヨシヱさん (本　　町)	 95歳
及川　德男さん (緑 　 町)	 83歳
宮㟢　敏雄さん (桜ケ丘町)	 78歳
松下　　巖さん (上古多糠)	 80歳
更谷　政葊さん (茶志骨パイロット)	 73歳

※ご家族の了承を得て掲載しています。

戸籍の窓口から
(６月11日～７月10日届け出分)

寄附寄贈ありがとうございました
(５月11日～６月10日届け出分)

人権擁護委員紹介
～よろしくお願いします～

おくやみ申し上げます

加藤　順一さん(東京都葛飾区)
松浦由紀子さん(宮城県大崎市)
上野健太郎さん(旭川市)
加藤　真弓さん(東京都江戸川区)
黒木久見子さん(愛知県名古屋市)
畑野　　陵さん(栃木県下野市)

寺田　豊喜さん(大阪府高槻市)
五十嵐貴弘さん(京都府宇治市)
古川　浩司さん(愛知県名古屋市)
平井　俊浩さん(旭川市)
718件の寄附をいただいています。
※ご本人の了承を得て掲載しています。

寄附金は、その目的を達成するために有効に活用させていただきます。

■熱中症対策
　①高温、多湿、直射日光を避ける
　　・�屋外では帽子や日傘を使用し、屋内はエアコンなど

使用しましょう。
　②水分はこまめに補給する
　　・�起床時や入浴前後は水分をとり、汗を大量にかいた

時は塩分もしっかり補給しましょう。
　　・喉が渇く前に、こまめに水分を補給しましょう。
　　・運動時はスポーツドリンクを摂取しましょう。
　　・�スポーツの応援や観戦でも発症する恐れがあります

ので、注意しましょう。
　③子どもやペットなどは車内に残さない
　　・�車内は短時間で室温が上昇するため、事故につなが

ります。
■問合先　標津消防署　TEL 82-2319

　夏場は気温や湿度が高く、
食中毒が起こりやすい時期で
す。食中毒は主に「細菌」や「ウ
イルス」が付着した食品を口
にすることで起こります。外
出先から帰ったときや調理
の前にはよく手を洗いましょ
う。また、調理器具を清潔に
保ち、食品はよく火を通すなど食中毒の予防に心がけま
しょう。
　食中毒警報の発令状況は町ホームページでお知らせして
いますので、ご確認ください。
■問合先　住民生活課環境衛生担当　TEL 85-7243

■緑団地　A－3（1LDK　54.37㎡）
　家賃範囲　17,400円～39,900円
■緑団地　A－6（2LDK　55.08㎡）
　家賃範囲　17,600円～40,500円
　※その他の公営住宅も随時募集しています。
■問合先　建設水道課住宅担当　TEL 85-7247

　佐々木智恵美さん
が人権擁護委員に任
命されました。
■�任期：
　�令和６年７月１日～
　令和９年６月30日

熱中症に気を付けましょう！お知らせ

食中毒に気を付けましょう！お知らせ

公営住宅入居者募集
入居を希望される方は、8月13日(火)までにご連絡ください！募 集

ふるさと応援寄附金をいただき
ありがとうございましたお知らせ

瀬野 笑
え

末
ま

ちゃん(鳩ケ丘町) 陸　人・菜々美

お誕生おめでとう！

広報しべつへの広告掲載募集中!
対 象　町内の事業者および活動団体など
申 込 期 限　掲載希望月の前月の10日まで
問 合 先　企画政策課広報統計担当
広告掲載料　※１枠１回の単価
　　▷  4,000円 【縦  45㎜ × 横  88㎜】
　　▷  8,000円 【縦  45㎜ × 横179㎜】
　　▷  9,000円 【縦  95㎜ × 横  88㎜】
　　▷17,000円 【縦  95㎜ × 横179㎜】



まち 声

■�健康で働き楽しい家庭を
つくりましょう。

■�自然を愛し美しい郷土を
つくりましょう。

■�たがいに助け合い暖かい
社会をつくりましょう。

■�心を豊かにし文化を高め
ましょう。

■�子どもの夢を育て平和な
町をつくりましょう。

（昭和46年11月３日制定）

人のうごき

町内の交通事故
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　優良運転者で、更新手
続きを終了した方のみ受
講できます。
●日　時　９月３日（火）
　　　　　13時30分～
●場　所　�川北生涯学習

センター
●問合先　住民生活課

９月の運転免許９月の運転免許
更新時講習会更新時講習会 ■令和６年６月末日現在　　（前月比）

■令和６年６月１日～６月30日
（　）は本年累計

人口前月比の内訳

※外国人を含む人口・世帯数を掲載しています。

人　口 4,805人（ 　　2人）
　男 2,332人（ 　　1人）
　女 2,473人（ 　　1人）
世帯数 2,356世帯（ 　　2世帯）

人身事故 0件（    1件）
負 傷 者 0件（    1件）
死 亡 者 0件（    0件）
物損事故 8件（　49件）

増 減 比較
転　入 15人 転　出 7人 8人
出　生 0人 死　亡 6人 －6人
その他 0人 その他 0人 0人
計 15人 計 13人 2人

私は標津町忠類で生まれ
ました。それはもう、

玉のような可愛い男の子だっ
たようです。忠類川で産湯は
つかってないと思いますが、
小さい時から「お前は忠類川
で拾って来た子どもだ」と言
われていました。そんな言葉
を信じてしまうほど、素直に
すくすく育ったようです。子
どもの頃は冒険好きで、冬の
吹雪の日などは何も遊ぶもの
がなくて、家の中でじっとし
ていられませんでした。しっ
かりと身支度をして、スコッ
プを片手に一人暮らしの老人
のところまで行き、雪かきを
していました。今の子どもた
ちには考えられないと思いま
すが、その老人のお宅は、ト
イレが外にあり、吹雪の日は
大変だったと思います。当時
とても感謝されたのを覚えて
います。小さい頃から単純

で、感謝されたり褒められる
のが、とてもうれしいです。
　大人になって消防団に入っ
たのも自然なことのようだっ
たと思います。ほかの町も同
じですが、標津町も少子高齢
化で若者人口が減少傾向にあ
り、消防団に入る人がとても
少ないです。今後、道東地方
に強い地震が来る確率が高い
と聞いています。いざ有事の
際には、町民の生命、財産を
守るという大事な役割の消防
団員ですが、一人一人では何
もできません。普段からの準
備、訓練が必要です。消防団
員に入ってみたい・興味があ
る方は大歓迎です。
　海・山・川はもちろん、私
は標津町が大好きです。

☀　☀　☀

　次の「まちの声」は、山口 
靖浩さん（曙町）です。
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思い出

斉
さい

　藤
とう
　　誠

まこと
さん　

（緑町）
マコト塗装店


