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札幌交響楽団コンサート【標津講演】札幌交響楽団コンサート【標津講演】
～優美な音色で来場者を魅了～～優美な音色で来場者を魅了～
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開催内容（午前９時～）

　標津町民祭り「水・キラリ」が、８月４日（日）にサーモ
ンパーク広場をメイン会場に開催されます！
　今年で26周年を迎える「水・キラリ」では、素晴らしい
伝統や文化、豊かな自然を育み次世代へと引き継ぐため、
まちの象徴である澄んだ水、豊かな水に感謝し、水を守
り受け継ぐことをテーマに町民の思いを一つにした儀式
のほか、曳山巡行やステージイベント、子ども向けイベ
ントなどを予定しています。このほか「光と音のファンタ
ジー」と題し、夜空を彩る花火大会も行います！
　年に一度の祭りの主役は町民の皆さまです。一人一人の手で祭りを盛り上げ、楽
しみましょう！皆さまのご来場をお待ちしています。

標津町民祭り水・キラリ
～８月４日（日）開催！～

問合先　商工観光課　水・キラリ実行委員会総括事務局　TEL 82-1350

STVラジオ公開録音「歌の饗宴」

標津町応援ソング
「ここがふる里」披露

その他イベント

(12時30分～ )◆グルメ屋台村および地場産品味覚市
◆舞台芸能などの披露
◆デイリーフェスティバル牛肉大食会
◆「ウラップ伝説」人形劇
◆「儀式」迎水、運水、入魂の儀
◆STVラジオ公開録音「歌の饗宴」

　（歌手：大江裕、山西アカリ）
◆標津町応援ソング「ここがふる里」披露

　（歌手：川嶋まり）
◆キラリ1000人ビンゴ大会
◆ステージイベント
　しべつとどわら太鼓保存会の演奏　など
◆花火協賛ラッキー抽選会（豪華景品多数）
◆曳山巡行（午後7時～）
◆花火打上（午後8時15分～）
◆水柱の儀
◆その他催し物
　キラリ子どもランド
　フェイスペインティング
　サーモン科学館延長開館　　ほか

大江　裕大江　裕

川嶋　まり川嶋　まり

山西　アカリ山西　アカリ

その他、多数のイベントその他、多数のイベント
を用意しています！を用意しています！

第26代津々 第26代津々 
高橋 七海さん高橋 七海さん

第26代標太第26代標太
茅原 歩夢さん茅原 歩夢さん
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　６月は運動会と体育祭の季節！町内の小中　６月は運動会と体育祭の季節！町内の小中
学校では、一丸となって勝利を目指す児童・学校では、一丸となって勝利を目指す児童・
生徒の姿に、保護者席も大盛り上がり！その生徒の姿に、保護者席も大盛り上がり！その
勇姿をぜひ、ご覧ください。勇姿をぜひ、ご覧ください。

運動会・体育祭
～白熱した戦いに会場は最高潮！～

標津
小学校

標津
中学校

川北
小学校

川北
中学校
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　5月26日と6月2日の２日間、しべつ「海
の公園」で外国人技能実習生を対象とした交流
事業が開催されました。
　交流会にはベトナムやインドネシア出身
の実習生41人が参加し、投げ釣りやバーベ
キューを楽しみました。参加した実習生は「日
本語を勉強してもっと交流したい」と感想を述
べていました。

 5月14日、旧大規模草地C団地で
育樹活動が行われ、標津中学校２年生
27人と川北中学校1年生16人が参加
しました。この活動は、自然や森林へ
の理解を深め、環境保全や生物多様性
への意識を高めることを目的としてい
ます。
　生徒たちは、木々の成長を願い、不
慣れながらも一生懸命間伐作業を行っ
ていました。

　5月27日、農協、漁協、町の3者で構成され
る「標津町産業環境に関する３者会議」の総会が役
場集会室で開催され、昨年度の事業報告と今年度
の事業計画の審議が行われ、承認されました。
　総会終了後には、北見工業大学工学部 駒
井克昭教授による「ホタテ焼成貝による水質浄
化機能の検証事業」の研修が行われ、関係者
は水質浄化に関する知識を深めました。

外国人技能実習生地域交流事業
海の公園で親睦を深める

木々の成長を
未来につなげる

標津町産業環境に関する３者会議総会
水質浄化の知識を深める

▼初めての投げ釣りに感動！

▲野生動物の理解を深める講話

▼町の産業環境を守る取り組みを進めます
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　5月29日、子どもたちの創造性と主体性
を育むことを目的に、第２回「しべラボ」が標
津小学校で行われました。
　今回は、町内の川や海に生息する微生物を
顕微鏡で観察。普段見ることのない微生物の
様子に、児童たちは終始興奮しながら観察し
ていました。

　６月２日に標津サーモンプラザ
で歌手のHIPPYさんによるライブ
「HIPPY JAPAN TOUR 2024」が開
催されました。
　HIPPYさんは広島県出身のシン
ガーソングライターで、代表曲であ
る「君に捧げる応援歌」を含む15曲
を披露。
　会場を包み込む歌声が100人を超
える観客の胸を打ち、感動のひとと
きを過ごしました。

　６月３日、札幌交響楽団標津公演が、生涯
学習センターあすぱるで開催されました。
　石川征太郎氏の指揮で、チャイコフスキー
「白鳥の湖組曲」、ブラームス「交響曲第2番
ニ長調」といった、どなたでも聞きやすく楽
しめる曲を披露。集まった観客の皆さんは、
力強く繊細な演奏に拍手を送っていました。

令和６年度標津町放課後
子ども教室「しべラボ」

HIPPY JAPAN TOUR 2024
迫力の歌声に感動

札幌交響楽団標津公演
心躍る大迫力の演奏会

▼小さな生物いるかな～？

▲熱い歌声が会場を魅了

▼迫力のある演奏に圧倒されました
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・�郡部地域から標津市街地への移動にご利用いただいている古多糠川北線の利便性向上のため、ご
利用の対象地域と目的を拡大した試験的な運行を行います。

・通院、買い物、外食、温泉利用、役場での手続きなどにご利用いただけます。
・変更点と利用方法をお知らせしますので、確認の上ご利用ください。

■変更点

７月から予約制町内運行バスの試験運行を行います

現行の運行（古多糠川北線）

・�伊茶仁、忠類、古多糠、北標津、
川北を１ルートで運行

・１時間30分の運行時間
・月、金曜日の運行（祝日除く）

・予約制
・運行ルートのバス停で乗降

・無料

試験運行（７月から）

・�茶志骨を追加し３ルートに分けて運行
月曜日 金曜日

伊茶仁、忠類、古多糠 伊茶仁、北標津、川北
茶志骨 伊茶仁、忠類、古多糠
伊茶仁、北標津、川北 茶志骨

・事前予約制
・自宅で乗降（ドアツードア）

・無料

▶

ご自宅 病 院 役 場 郵便局 くすのき温泉前 ご自宅

ひまわり
あすぱる
サーモンパーク
サーモンプラザ

商工会
バスターミナル
クローバー
大地みらい信金

観光協会

ホテル川畑

カフェ site

ホニコイ

ニコット

ツルハ

【行き】 13:15着 13:20着 13:25着 13:30着

【帰り】 16:00発 16:05発 16:10発 16:15発 16:30頃着

主なご利用先

伊茶仁
忠類
古多糠

伊茶仁
北標津
川北

茶志骨

問合先　企画政策課企画政策担当　TEL 85-7240

■バス乗降場所（４カ所で乗り降りできます）
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■ご利用までの流れ
① 事前に役場企画政策課（TEL 85-7240）へ電話などで登録してください。
 　後日、登録番号が書かれたカードをご自宅へ郵送します。
② お住まいの地域の運行日前日までに阿寒バス標津営業所（TEL 82-2155）へ予約してください。
　　※「登録番号」「お名前」「降りる場所」「帰りに乗る場所」をお伝えください。
③ 運行当日、皆さんのご自宅へ伺います。
 　※予約状況により時間が前後します。
 　※病院に13時15分頃着くよう運行しますので、12時45分～13時くらいに伺います。

■運行スケジュール

９月
１日(日) 2日(月) ３日(火) ４日(水) ５日(木) ６日(金) ７日(土)

伊、北、川 茶志骨
８日(日) ９日(月) 10日(火) 11日(水) 12日(木) 13日(金) 14日(土)

伊、忠、古 伊、北、川
15日(日) 16日(月) 17日(火) 18日(水) 19日(木) 20日(金) 21日(土)

祝日運休 茶志骨
22日(日) 23日(月) 24日(火) 25日(水) 26日(木) 27日(金) 28日(土)

祝日運休 伊、忠、古
29日(日) 30日(月)

伊、北、川

８月 １日(木) ２日(金) ３日(土)
茶志骨

４日(日) ５日(月) ６日(火) ７日(水) ８日(木) ９日(金) 10日(土)
伊、忠、古 伊、北、川

11日(日) 12日(月) 13日(火) 14日(水) 15日(木) 16日(金) 17日(土)
祝日運休 茶志骨

18日(日) 19日(月) 20日(火) 21日(水) 22日(木) 23日(金) 24日(土)
伊、忠、古 伊、北、川

25日(日) 26日(月) 27日(火) 28日(水) 29日(木) 30日(金) 31日(土)
茶志骨 伊、忠、古

7月 １日(月) ２日(火) ３日(水) ４日(木) ５日(金) ６日(土)
伊、忠、古 伊、北、川

７日(日) ８日(月) ９日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金) 13日(土)
茶志骨 伊、忠、古

14日(日) 15日(月) 16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金) 20日(土)
祝日運休 伊、北、川

21日(日) 22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金) 27日(土)
茶志骨 伊、忠、古

28日(日) 29日(月) 30日(火) 31日(水)
伊、北、川
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　下水道事業は、町民の皆さまからお支払いいただく下水道使用料で支えられていますが、人口減
少などにより使用量が減少し、収入が減り続けています。これまで経営の健全化に努めてきました
が、老朽化が進む施設の更新や物価高騰の影響などにより、現在の下水道使用料で維持管理費を賄
えないことから、15年ぶりに下水道料金の改定をします。

 ■料金改定が必要な理由
▶厳しい経営環境（令和5年度と平成28年度比）

・人口の減少（約8.0％の減少）
・料金収入の減少（約2.6％の減少）
・老朽化による施設の更新のための費用の増加
・電気代や維持管理経費の高騰

▶これまでの業務改革
・処理場運転管理委託費の節減
・下水汚泥の有効利用による節減
・機械と電気設備の点検整備費の節減
・電力料金の単価契約見直し

　節減や契約の見直しなど、さまざまな業務改革に
より経営努力に努めていますが、現行の下水道使用
料では令和４年度から収入が維持管理費を下回って
います。平成30年度からは処理場施設の老朽化に伴
う改築更新が始まっており、財源の確保が必要です。

 ■下水道料金改定の内容
　使用料収入の推移シミュレーションでは、現在の
料金から基本料金を200円/月、超過料金を58円/㎥
増額する必要があると試算されました。しかし、昨
今の物価高騰の中、一度の改定では町民負担が大き
いことから、激変緩和措置として令和6年10月から
令和8年3月までは、基本料金を1,300円/月、超過
料金を200円/㎥に抑えます。
　※浄化槽使用料も同額で改定します

令和6年10月から
下水道使用料を改定します

4,600

4,800

5,000

5,200

5,400

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

人口の推移

0

20,000

40,000

60,000

80,000

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

維持管理費と下水道使用料収入の推移
下水道使用料収入 維持管理費

平成28年度
5,299人 令和5年度

4,874人

・�基本料金は1,200円から1,400円に増
額する

・�改定1回あたりの引き上げ額（20㎥使
用時）は400～500円/月以内に収める

・�令和6年10月と令和8年4月の2回
に分けて改定する

料金改定のポイント

問合先　建設水道課下水道担当　TEL 85-7247
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 ■令和6年10月以降の料金表（令和6年11月検針分から）
▶一般家庭（1カ月につき）

 ■改定後の料金（現行料金との比較） ※1カ月分・消費税抜きの場合

　料金改定による影響額は以下のとおりです。

 ■持続可能な下水道事業のために
　下水道事業は、町民生活や社会経済活動
に欠かすことができない大切なライフライ
ンです。今後も下水道事業の安定した運営
と、施設の適正な維持管理に一層努めてい
きます。
　町民の皆さまには負担をおかけしますが、
下水道使用料改定にご理解をお願いします。

基本水量 基本料金 超過料金
（1㎥増毎に）

現　行

0～8㎥

1,200 円 171 円

令和6年10月から 1,300 円 200 円

令和8年4月から 1,400 円 229 円

使用水量 8㎥
基本水量内

10㎥ 15㎥ 20㎥
3～4人家族の
平均的な使用量

これまでの下水道使用料 1,200円 1,542円 2,397円 3,252円

令和6年10月から
（現行との比較）

1,300円
（100円）

1,700円
（158円）

2,700円
（303円）

3,700円
（448円）

令和8年４月から
（現行との比較）

1,400円
（200円）

1,858円
（316円）

3,003円
（606円）

4,148円
（896円）

（税抜）

（税抜）
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　本町の排出されるごみの量は、人口減少に伴い減少傾向にあります。皆さまに分別のご協力をお
願いしている資源ごみは、可燃ごみの排出量と比較した場合、リサイクル率は近年減少している状
況です。
　町では、「燃やせるごみ」「燃やせないごみ」の料金を改定して、資源ごみ袋の無料化を図り、資源
リサイクルの向上とごみの減量化を推進しますので、ご理解とご協力をお願いします。

 ■令和７年４月からの改正内容
▶ごみ処理料金

▶資源ごみの分別方法

　※上記以外のごみ（段ボールや危険ごみなど）の分別方法に変更はありません。
　※�現行のごみ袋（燃やせる ・ 燃やせない）は、令和7年６月30日まで使用できますが、新しい袋

との交換はできませんので、買いだめしないようにしてください。 
引き続き広報紙でお知らせしますので、ご理解ご協力をお願いします。

町指定ごみ袋の料金と分別方法が変わります
問合先　住民生活課環境衛生担当　TEL 85-7243

（税込）

令和７年４月１日から

区 分 容 量 現行料金
（1枚あたり）

改定後料金
（1枚あたり） 備 考

一般家庭用
　燃やせるごみ
　燃やせないごみ

40ℓ (大)
20ℓ (小)
10ℓ (極小)

90円
45円
30円

132円
66円
33円

事業所用
　燃やせるごみ
　燃やせないごみ

40ℓ (大) 170円 廃 止 一般家庭用と兼用

資源ごみ
　（下表参照）

40ℓ (大)
20ℓ (小)

20円
10円 廃 止 市販の袋で分別してください

※中身の見えないレジ袋は不可

粗大ごみ 1個 220円 変更なし 一部の処理困難物の料金は別に
お知らせします

現 行
（町指定ごみ袋）

令和７年４月から
（市販の袋） 内　容

空缶 空缶 ■分別方法
　種類ごとに分別してください
　※�「ペットボトル」と「白トレー・発泡スチロール」は別

の分別区分になります。
　※発泡スチロールの箱はひもで束ねても構いません。
■使える袋
▶袋の色
　透明または半透明
　※中身の見えないレジ袋は使わないでください
▶袋のサイズ
　おおむね20ℓから40ℓ

びん びん

ペットボトル
白トレー
発泡スチロール

ペットボトル

白トレー
発泡スチロール

容器包装（プラ） 容器包装（プラ）

容器包装（紙） 容器包装（紙）
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　町では、国の経済対策に基づき令和６年度において新たに住民税が非課税または
均等割のみ課税となる世帯に「低所得者支援給付金」を支給します。また、対象世帯
のうち18歳以下の児童がいる世帯に「こども加算給付金」を支給します。

令和６年度から住民税が非課税または均等割のみ課税となる世帯の皆さまへ

問合先　保健福祉センター社会福祉担当　TEL 82-1515

価格高騰支援給付金事業

低所得者支援給付金および
こども加算給付金のご案内

低所得者支援給付金 こども加算給付金

支 給 対 象
令和6年度において新たに住民税が
非課税または均等割のみ課税となる
世帯

左記に該当世帯のうち、18歳以下（平
成18年4月2日以降に出生した者）
の児童がいる世帯

給 付 額 1世帯あたり10万円 1人あたり５万円

手 続 き
①確認書が支給対象者（世帯主）の自宅に届きます。
②�必要事項を記入の上、同封している返信用封筒で返送してください。
③内容を確認し、記載されている口座に給付金を振り込みます。

受 付 期 間 ７月下旬 ～ ９月30日(月)

そ の 他

・�すでに価格高騰支援給付金（こども加算を含む）を受給した方は対象とな
りません。

◦�対象者には７月中旬に案内の手紙を発送予定です。支給対象となる方で
手紙が届かない場合は、問合先へご連絡ください。
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　現在使用している後期高齢者医療制度の「保険証（被保険者証）」「減額認定証（限度額適用・標準負
担額減額認定証）」「限度証（限度額適用認定証）」は、令和６年７月31日で有効期限が終了します。
　引き続き交付対象に該当する方には、７月中に新しいものを交付します。

 ■新たに交付される保険証など
▶有効期限
　令和７年７月31日

▶保険証などの色
　保険証・・・黄色→水色
　減額認定証、限度証・・・黄緑色→橙色

 ■減額認定証、限度証の新規交付
　新たに減額認定証や限度証が必要となる方は、次の交付要件に該当することをご確認の上、上記
問合先（役場５番窓口）へ申請してください。（有効期間は１年間です）

▶減額認定証の交付対象　次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

区分Ⅰ 世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方
　・世帯全員の所得が0円の方　　・老齢福祉年金を受給されている方

区分Ⅱ 世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

▶限度証の交付対象　次の3区分のうち、現役並みⅠまたはⅡに該当する方

現役並みⅢ 住民税課税所得が690万円以上の被保険者と、その方と同一世帯の被保険者

現役並みⅡ 現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が380万円以上の被保険者と、その同一世
帯の被保険者

現役並みⅠ 現役並みⅢ・Ⅱに該当しない３割負担の方と、その方と同一世帯の被保険者

被保険者証などを更新します
問合先　住民生活課保険医療担当　TEL 85-7243

後期高齢者医療制度

個人番号（マイナンバー）の下４桁を確認してください！
　新しい保険証をお送りした際に、個人番号の下４桁を併せてお知らせしますの
で、ご自分の番号と相違がないかご確認ください。

CHECK

●�紛失したときや汚れたときは再交付します
ので、上記問合先へお申し出ください。

［減額認定証・限度証］［保険証］
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申請書の二次元コードを
読み取って申請する

役場へ申請に行く
※本人確認書類を持参

団体などで
申請希望者を募集

自宅でカードを
受け取る

役場と日程調整し、
申込書の提出

指定場所に職員が
訪問し、受け付け

受取案内のハガキが
自宅に届く

申請書類を記入し
写真を撮影する

役場でカードを受け取る
※本人確認書類を持参

自宅でカードを受け取る

問合先　住民生活課戸籍・国民年金担当　TEL 85-7243 

　所得が少ないときや失業などにより保険料を納めることが困難な方は、一定の基準を満たすと保
険料の全額または一部納付が免除されます。申請が遅れたり、未納のままにしてしまうと、障害基
礎年金や遺族基礎年金、老齢基礎年金を受給できなくなる場合がありますので、免除制度をご利用
ください。
※２年１カ月前の月分まで、免除申請をすることができます。（免除期間は７月～翌年６月まで）

申請方法（次の中から一つ選択してください）
①「国民年金保険料免除・納付猶予申請書」を役場窓口または釧路年金事務所（郵送可）に提出ください。
　※申請書は役場窓口または日本年金機構ホームページからダウンロード可能です。
②マイナポータルを利用した電子申請
　1. マイナポータルトップ画面の「年金の手続き」を選択し、ログイン。
　2. ログイン後「国民年金に関する手続き」画面で、希望する手続きを確認し「手続に進む」を選択。
　3. マイナンバーカードの読み取りを行い、案内に従って必要事項を入力。

国民年金免除制度をご利用ください！
▼マイナポータル▼日本年金機構

申請しよう！マイナンバーカード！
問合先　住民生活課戸籍・国民年金担当　TEL 85-7243

■自分で申請！ ～ 簡単３ステップ！

■役場で申請！ ～ 申請に不安がある方も安心！

■みんなで出張申請！ ～ 出張費は無料！

◦出張申請は、５人程度の申請希望者がいる町内の団体などが対象です。

◦通知カード、住民基本台帳カードをお持ちの方は本人確認書類と合わせて持参してください。

◦申請書がお手元にない方は役場で再発行することができます。

顔写真
撮影無料

マイナンバーカードは受け取りまで１カ月程度かかります。
写真などの不備があった場合は、受付センターからご連絡します。

●免除区分・納付額など
免 除 区 分 納付額

（月額）
年金受給への
反映割合

全 額 免 除 な  し 国庫負担1/2

一
部
免
除

3/4免除（1/4納付）  4,250円 国庫負担5/8
半額免除（半額納付）  8,490円 国庫負担3/4
1/4免除（3/4納付）12,740円 国庫負担7/8

納付猶予 な  し なし
※�免除が認められても、一部免除の方は保険料を納
付しないと「未納」になります。

●免除の承認となる基準
　本人・配偶者・世帯主の前年度所得が以下の計算式で計算
した金額の範囲内であることです。

全 額 免 除 （扶養親族等の数+1）x35万円＋32万円

一
部
免
除

3/4免除 扶養親族等控除額+社会保険料控除額＋88万円
半額免除 扶養親族等控除額+社会保険料控除額＋128万円
1/4免除 扶養親族等控除額+社会保険料控除額＋168万円

※�地方税法に定める障がい者、ひとり親または寡婦の場合は、基準額が変わ
ります。
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　私は、昨年の7月31日から8月3日の３泊
４日で防災研修へ行ってきました。そこでは東
日本大震災の被害について詳しく知ることがで
きました。
　被災地には所々に大震災でおきた大津波の跡
や、その高さが記されていて、大震災の時の被
害の大きさが想像できました。話を聞いている
中で、被害を受けた地域によって亡くなってし
まった人の数が違い、多くの人が亡くなったと
ころもあれば全員が無事に避難できたところも
ありました。中学校の頃に高校の先輩方から出
前授業で聞いた話や、今回の研修で聞いたこと
からそれぞれの場所で避難の仕方が違ったこと
がわかりました。全員が助かったところでは、
自分から率先して避難をしていたため、それを
見た周りの人も合わせて避難し全員が助かった

そうです。対して、亡くなった人が多いところ
では、「高い防波堤があるから大丈夫」「今までの
経験から大丈夫」と考え、危機意識がかけてし
まい避難が遅れ、犠牲者が多くなってしまった
と思います。
　私は防災研修の学びから日々の避難訓練を
しっかりと受け、津波が起きた時に率先して避
難できるようにしたいと思います。また、避難
の三原則である「想定にとらわれるな」「最善を
尽くせ」「率先避難者たれ」を忘れないようにし
ていきたいです。

当時の状況について説明を受けている様子（釜石市根岸海岸）

執筆者

吉
よし
江
え
　輝

てる
貴
き
さん

（標津高等学校３年）

標高生に
よる

特別編

問合先　住民生活課危機管理室　TEL 85-7243

　5月の大型連休に「サケ稚魚放流式」を行い
ました。放流したサケの稚魚は、昨年秋にサー
モン科学館で人工受精を行い、バックヤード
で卵から飼育していたものです。サケの稚魚
は小さく可愛らしい姿ですが、この後、標津
川を通じて北太平洋へと旅立ち、数年後の秋
には大きな「秋サケ」の姿になって、産卵のた
め標津川に戻って来ます。無事に戻って来る
ことを願いながら飼育していたサケの稚魚
が、皆さまの手より旅立っていく様子には感
慨を覚えました。
　今年の放流式も多くの方にお越しいただ
き、無事盛況のうち終えることができました。
この場をお借りして感謝申し上げます。

　私の任期も残り１年を切り、残り短い間で
はございますが、日々精一杯活動して参りま
す。引き続きよろしくお願します。

標津サーモン科学館
支援員

松
まつ

本
もと

　光
こう

矢
や

地域おこし協力隊活動中！
～サケ稚魚放流式！～

▲放流前のサケの稚魚
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健康

布団の中でできる朝のおはよう体操♪
　起床後、ゆっくり行いましょう！無理せずにちょうど良い加減が長続きのポイントです。

 ①手足指グーパー
⑴�手と足の指を開く、閉じる。呼吸を整え身体の
状態を感じましょう。

⑵目標：10回
⑶効果：上下肢強化(指屈筋、趾伸筋など)

 ②つま先伸ばし
⑴つま先を伸ばす、手前に引き上げる。
⑵目標：10回
⑶効果：�下肢強化(腓腹筋、前脛骨筋など)、
　　　　ふくらはぎの血行促進

 ③手足ブルブル
⑴仰向けで両手両足を上げブルブル振ります。
⑵目標：10秒
⑶効果：�上下肢血流促進や全身の血行促進、
　　　　手足の冷え・むくみの解消

 ④両腕深呼吸
⑴�両腕を大きく開き、正面で合わせる。腕を開く
時に吸って、合わせる時に吐くように、呼吸を
整えながら行いましょう。

⑵目標：10回
⑶効果：自律神経調整、大胸筋強化など

 ⑤両足三角パタパタ倒し
⑴両腕を大きく開き、両膝を曲げ左右に倒す。
　腰回りをゆっくり動かすことがポイント。
⑵目標：10回
⑶効果：股関節強化（腸腰筋、中殿筋）

 ⑥カエル開閉脚
⑴�足の裏を合わせ、両足を開脚して股関節を開く。
次に、足を肩幅に開き膝と膝をつけるように股
関節を閉じる。

⑵目標：５回
⑶効果：股関節の柔軟性向上(腸腰筋、中殿筋)

総合体育館　TEL 82-3112
スポーツは心のビタミン
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フォトコンテスト開催！
　町では「標津町内で撮影した写真」をテーマに、
Instagram上でフォトコンテストを開催します。
「しべつ」の魅力がつまった写真をご応募ください。

■開 催 期 間　　6月20日(木) ～11月28日(木)
■テ ー マ　�　�風景やグルメ、イベント、人、

動物、暮らしの様子など標津町
内で撮影した写真であれば何で
もOK

■応 募 方 法
　ＳＴＥＰ１　　次のInstagramアカウントを両方フォローする。
　　　　　　
　　　　　　　　①北海道標津町【観光】　　　　　　②東京カメラ部キャンペーン
　　　　　　　　　Instagramアカウント　　　　　　専用Instagramアカウント

　ＳＴＥＰ２　　��開催期間内に「＃鮭の聖地一万年の源流しべつ」をつけて写真をInstagramに
投稿する。

　ＳＴＥＰ３　　�入賞者には令和7年２月頃にInstagramのダイレクトメッセージ機能でご連
絡します。

■入賞者特典　　標津の素敵な特産品をプレゼント
　　　　　　　　・最優秀賞「５万円相当」
　　　　　　　　・優秀賞「２万円相当」
　　　　　　　　・入賞者「１万円相当」
■そ の 他　�　詳しくはコンテストページをご覧ください。

標津町を謎解き観光！「メナシの伝説３」
■開 催 期 間　　7月25日(木) ～11月23日(土)
■会 場　�　標津サーモン科学館
　　　　　　　　ポー川史跡自然公園など
■参 加 料　　無料（別途施設利用料がかかります）
■参 加 方 法　　会場で冊子を受け取ってスタート！
■内 容　　�第1章～3章に分かれる難易度の違う謎解

きをクリアして豪華景品が当たる抽選に応
募しよう！

　　　　　　　　　第1章　標津サーモン科学館：かんたん
　　　　　　　　　第2章　標津市街地　　　　：ふつう
　　　　　　　　　第3章　ポー川史跡自然公園：むずかしい
■注 意 事 項　　�民家や立入禁止区域には近づかないようご注意

ください。
■主 催　　商工観光課内 標津町謎解き観光実行委員会

商工観光課　TEL 85-7246 

商工観光課からのお知らせ

◀コンテストページ

◀メナシの伝説　
　詳細ページ



 図書館としょぱる　TEL 82-2074

 親子交流館「おひさま」　TEL 82-2900

としょぱるからのお知らせ

親子交流館からのお知らせ
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7月のおひさま開館日
　時間　午前の部：9時30分～11時30分
　　　　午後の部：13時30分～15時30分
　場所　生涯学習センターあすぱる「和室・音楽室」

※火・木・土・日曜日と祝日は、お休みになります。
※天気の良い日はお外遊びも予定しています。飲み物やお着替えなど準備をお願いします。

七夕にお願いごとをしよう‼
　雨上がりの青空は夏の訪れを感じさせます。梅雨が明けるのももうすぐですね♪
　７月７日は七夕の日！みんなで短冊に願いを込めて飾り付けましょう！

おすすめ新刊図書！
●小説『キャント・バイ・ミー・ラブ』
　人気アイドルグループの新
曲を研人が手がけることに。
なぜか堀田家にメンバーが来
て作業を進めるという流れで
…。そして、夏に迫る堀田家
の新たな生命の誕生や結婚
式！
「東京バンドワゴン」第19弾。

●児童書『ふしぎ駄菓子屋銭天堂吉凶通り１』
 その駄菓子屋は、幸せと不幸のわかれ道。
女主人・紅子が、今日もお客
さんの運命を駄菓子で翻弄す
る―。新シリーズがスタート。
銭天堂を読んできた読者はも
とより、ここから銭天堂を読
んでみようという読者も楽し
める内容。

夏休みブックマラソン始まります！
　今年も「ブックマラソン」を開催します。対
象者は町内の小学生、中学生、高校生です。
　図書館で本を借り、スタンプを貯めると賞
品を獲得できますので奮ってご参加くださ
い。
　詳しくは、学校で配布される「図書館から
のお知らせ」をご確認ください。

　期間　7月24日(水) ～８月26日(月）
　場所　図書館としょぱる、
　　　　川北生涯学習センター

　図書利用カードをお持ちではない方は、事
前に利用者登録が必要です。
　図書館としょぱるまたは上記二次元コード
から登録が可能です。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1 七夕制作 2 × 3 七夕制作 4 × 5 七夕制作
8 ○○ 9 × 10 ○○ 11 × 12 ○○
15 お休み 16 × 17 ○○ 18 × 19 ○○
22 ○○ 23 × 24 ○○ 25 × 26 ○○
29 ○○ 30 × 31 ○○

◀図書館としょぱる
　利用者登録はコチラ

◀コンテストページ

◀メナシの伝説　
　詳細ページ
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 総合体育館　TEL 82-3112

体育館からのお知らせ

第９回野付半島丸ごとウォーニック
　第２弾のテーマは「野付半島の大自然」です。トドワラやナラワラをはじめ、見頃を迎えたエゾ
カンゾウの群生などを観賞しながらご家族やご友人とともに歩きませんか？
日 程　７月14日（日）
集 合　生涯学習センターあすぱる（会場にはバスで送迎します）
　　　　　　※帰りはどちらの便を利用しても構いません
コ ー ス　

対 象　どなたでも参加できます。小学生以下は保護者同伴でお願いします。
参 加 料　【すぽっと会員】　高校生以上500円／中学生以下300円
　　　　　【すぽっと非会員】高校生以上1,000円／中学生以下600円
参加方法　７月10日(水)までに、総合体育館にある申込用紙を記入の上、ご提出ください。
　　　　　または「氏名・年齢・住所・電話番号・コース」を総合体育館へご連絡ください。
そ の 他　・昼食弁当、標津牛乳、ソフトクリーム割引券などの参加賞をご用意しています。

① �甘納豆は表面の砂糖を洗い流し、水分をふきとっておく。
② �ボウルに小麦粉と砂糖を入れ、少しずつ牛乳を加えて溶き混ぜる。
③ �耐熱保存容器に②を入れてふたをし、電子レンジ（600W）で様子を見ながら2分30秒加熱す

る。中央が盛り上がってきたら加熱をやめる。
④ �①を散らし、再び電子レンジで1分加熱する。あら熱が取れたら冷蔵庫で冷やし、切り分ける。

レシピ：料理家・管理栄養士　小山浩子さん　出典：Jミルク乳和食サイト

　このコーナーでは、日本有数の酪農地帯である標津の牛乳を
もっと楽しめるレシピを、不定期にご紹介します。

小麦粉	 50ｇ
砂糖	 50ｇ

牛乳	 200㎖　
甘納豆	  50ｇ

おいしく食べよう標津の牛乳！
ミルクレシピ Vol.9 ミルク水無月(みなづき)

 材　料(４人分)

 作り方

まるごとコース（14km）
ナラワラコース（10km）
しおかぜコース（4km）

原生花園トドワラ木道
（折返し）

野付半島ネイチャーセンター
（ゴール地点）

ナラワラ展望スペース
（給水所）

第二しべつ展望
パーキング

コ　ー　ス 受付時間 バス出発（行き） バス出発（帰り）
まるごとコース（14㎞） 7：45～   8：15 1便　11：15

2便　12：45
ナラワラコース（10㎞）
しおかぜコース（4㎞）

　※雨天時は原生花園コース（5㎞）へ変更 9：30～ 10：00

健康ポイント対象事業
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問合先　北海道環境生活部くらし安全局道民生活課
　　　　	 TEL 011-204-5211 

問合先　生涯学習センターあすぱる　TEL 82-2900 

問合先　企画政策課　TEL 85-7240

　土地の売買・賃借・交換・営業譲渡など、一定面積以上の土地取引に係る契約をした場合
には、国土利用計画法の規定により、その土地が所在する市町村に届け出が必要です。
■届け出の対象となる面積

区　域 面　積
市街化区域 ２千㎡以上
市街化区域以外の都市計画区域内 ５千㎡以上
都市計画区域外 １万㎡以上

■届 出 者　土地の権利取得者（買主など）
■届出期限　�契約締結日から２週間以内　※提出期限を過ぎた場合で

も、届出書類の提出が必要です。
■届出書類　各3部
　　　　　　・土地売買等届出書   
　　　　　　・土地売買等契約書の写し
　　　　　　・土地の位置を明らかにした縮尺5万分の1以上の地形図
　　　　　　・土地およびその付近の状況を明らかにした縮尺5千分の1以上の図面
　　　　　　・土地の形状を明らかにした縮尺2500分の1以上の図面
　　　　　　・委任状（代理人が届け出する場合）
■注意事項　�届け出の必要な方が、届け出を行わなかった場合は6カ月以下の懲役または

100万円以下の罰金に処せられることがあります。
■提 出 先　役場企画政策課　〒086-1632　標津町北２条西１丁目１番３号

　北海道みんなの日とは、北海道の価値を
見つめ直し、これからの北海道を考える日
です。
　1869年(明治2年)北海道の名付け親と
される松浦武四郎が、明治政府に「北加伊
道(ほっかいどう)」という名称を提案した
7月17日は「北海道みんなの日」、愛称「道
みんの日」です。
　北海道の魅力と価値を再発見し、北海道
を誇りに思う心を育み、より豊かな北海道
を築き上げること期する日として平成29
年に制定しています。
　この日をきっかけ
に、道民の皆さまに
は北海道に愛着や誇
りを持っていただき、
北海道の魅力を発信
する機会にしていた
だければ幸いです。

　生涯学習センターあすぱるでは、夏場の
熱中症対策を目的とした公共施設の「クー
ルシェア推進」に向け、館内各部屋でエア
コン整備工事を実施しています。
　７月１日（月）より各部屋（多目的ホール
以外）で順次稼働予定となっていますので、
どうぞご利用ください。多目的ホールは７
月末まで同工事が行われ、８月１日より稼
働予定となっています。

一定面積以上の土地取引には届け出が必要です！

7月17日は「北海道みんなの日」 「クールシェアスポット」
整備工事に伴うお知らせ

お知らせ

お知らせ お知らせ

◀様式はこちらから、
　ダウンロードできます。
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問合先　中標津警察署警務課　TEL 0153-72-0110 問合先　標津消防署　TEL 82-2319 

問合先　第一管区海上保安本部総務部人事課　TEL 0134-27-0118（平日のみ） 
　受験料は無料で、インターネットから試験申込ができます。入学後は、入学金および授業
料が無料で、国家公務員としての身分を与えられます。詳しくは海上保安庁または人事院ホー
ムページをご覧いただくか、問合先へご連絡ください。
海上保安学校 採用試験
　■受付期間
　　7月16日(火)９時～25日(木)〔受信有効〕
　■第1次試験
　　日　程：9月22日(日)
　　試験地：�札幌市・函館市・小樽市・旭川市・釧路市
　■第2次試験
　　日　程：10月15日(火) ～24日(木)
　　試験地：小樽市
　■第3次試験（航空課程のみ）
　　日　程：11月30日(土)～12月10日(火)
　■最終合格発表
　　11月19日(火) ９時
　　※航空課程は令和7年1月16日(木)
　■受験資格
　　①�令和6年4月1日において高等学校また

は中等教育学校を卒業した日の翌日か
ら起算して12年を経過していない方

　　②�令和7年3月までに高等学校または中
等教育学校を卒業する見込みの方など

海上保安大学校 採用試験
　■受付期間
　　8月22日(木)９時～9月4日(水)〔受信有効〕
　■第1次試験
　　日　程：10月26日(土)、27日(日)
　　試験地：��札幌市・函館市・小樽市・旭川市・釧路市
　■第2次試験
　　日　程：12月13日(金)
　　試験地：小樽市
　■最終合格発表
　　令和7年1月16日(木）９時
　■受験資格
　　①�令和6年4月1日において高等学校また

は中等教育学校を卒業した日の翌日か
ら起算して2年を経過していない方

　　②�令和7年3月までに高等学校または中
等教育学校を卒業する見込みの方など

　北海道警察では、令和6年度北海道警察
採用試験の受験者を募集しています。詳し
くは、問合先へご連絡ください。

■受付期間　7月1日(月)～8月16日(金)
■1次試験　9月22日(日)
■募集年齢　�平成4年4月2日から平成19

年4月1日までに生まれた方
■試 験 地　�中標津警察署を含む全道22

カ所および青森、東京

ヒグマ出没情報発信中
　町ではFacebookを通じて、
市街地付近のヒグマ出没情報を
リアルタイムで発信しています。

　暖かくなり、バーベキューやキャンプの
シーズンがやってきました。注意点を確認
して、楽しく安全に行いましょう
■注意点
・風の強い日には行わない。
・炭の燃え残りの取り扱いに注意する。
・�使用済みの木炭は、水に十分に浸してか
ら捨てる。

・�ゲル状の着火剤、燃料などの使い方に注
意する。

・�1度火を付けたら着火剤の「継ぎ足し」は
絶対に行わない。

・�器具の説明や注意書きをよく読んでから
行う。

・水バケツや湿らせた布を用意する。
■火災事例
・着火剤の継ぎ足しが原因で着衣に着火。
・石で組んだ、かまど内の炭が強風で飛び
　火して出火。

海上保安学校および
海上保安大学校学生を募集します！

令和６年度第２回北海道警察官
採用試験の受験者募集

バーベキューやキャンプを
行う際の注意点

募　集

募　集 お知らせ

◀人事院　　
　ホームページ

◀海上保安庁　　
　ホームページ
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1日(月)、８日(月)
　スポーツ体験教室
　〔16時～総合体育館〕
3日(水) ～毎週水曜・金曜
　ウォーキング広場
　〔18時30分～町内各地〕
6日(土)
　管内中体連卓球大会
　〔9時～総合体育館〕
13日(土)、14日(日)
　全日本少年野球全道大会
　〔9時～町営球場ほか〕
14日(日)
　標津卓球会長杯卓球大会
　〔9時～総合体育館〕
16日(火)
　�スポーツゲームスイン標津
　「バレーボール教室」
　〔16時～総合体育館〕
23日(火)
　町高齢者スポーツ大会健

　〔9時～総合体育館〕
28日(日)
　東日本2部野球大会支部大会
　〔9時～町営球場〕
※ 健は健康ポイント対象
　 事業です。

【5月22日】
　南知床標津町観光協会総会

【5月23日～24日】美瑛町
　日本で最も美しい村づくり
　北海道連携会議定期総会

【5月27日】
　産業環境に関する三者会議総会

【5月30日】中標津町
　根室中標津空港ビル株式会社
　第138回取締役会

【6月2日】釧路町
　2024道東自動車道
　シンポジウムin釧路町

【6月3日】根室市
　根室地方総合開発期成会総会 ほか

【6月4日】
　標津町租税教育推進協議会定期総会

【6月5日】
　令和6年度標津町青少年問題協議会

【6月6日】
　標津町農業協同組合通常総会

【6月12日～13日】札幌市
　公益社団法人北海道さけ・ます
　増殖事業協会第12回定時総会ほか

【6月15日】
　標津町水産加工振興協会通常総会

【6月16日】
　令和6年度根室管内消防団員
　技能競技訓練大会

【6月18日】
　第2回標津町議会定例会

<以上、主なもの>

　汲み取りは、各地区３カ月
ごとに年４回設定していま
す。
　便槽が満杯にならなくても
汲取月には必ず汲み取るな
ど、余裕を持ってお申し込み
ください。 
■実施地域　�伊茶仁、浜古多糠、
　　　　　　崎無異、忠類、薫別
■申込期限　７月25日（木）
■申 込 先　渡邊清掃㈱

 7  0120-79-3106
TEL 0153-82-2220

　※�令和6年10月から汲取手数
料を1.7円/ℓ値上げします。

■日　程　7月3日(水)、５日(金)、
　　　　　10日(水)、12日(金)
■時　間　19時～20時30分
■場　所　総合体育館
■対　象　�町民の方ならどなた

でも参加できます。
■参加方法　直接来館ください。
■持ち物　ラケット、タオル、
　　　　　上靴、飲み物など
■問合先　総合体育館
　　　　　TEL 82-3112

■日　時　7月20日（土）
　　　　　9時30分～12時予定
■会　場　ポー川史跡自然公園
　　　　　「資料館」前集合
■参加料　無料
■協　力　NPO法人自然・文化
　　　　　遺産保存活用ネット
■問合先　ポー川史跡自然公園
　　　　　TEL 82-3674

７月のごみ収集日　※８月初回の収集日も掲載していますご み

町長の動静
(5月21日～6月20日)動 静 ７月のスポーツスポーツ

８月のし尿汲み取り
実施地域し 尿

ファミリー卓球教室
(無料で参加できます)スポーツ

ポー川史跡自然公園
定例植物観察会イベント

※粗大ごみの収集は前日までに申し込みが必要です。
　申込先：渡邊清掃㈱  7 0120-79-3106
※令和7年4月1日から指定ごみ袋の料金改定を予定しています。

一般廃棄物収集区域
＜有料＞ 可燃ごみ

不燃ごみ
危険ごみ
粗大ごみ

資源ごみＡ
空 缶・ペット・
トレ ー・発 泡・
容器包装(プラ)・
びん・新聞・雑誌

資源ごみＢ
空缶・ペット・
トレー・発泡・
容器包装(プラ)・
容器包装(紙)・
紙パック・段ボール

若草町・新川上町・川上町・栄町
緑町・曙町・弥栄町・伊茶仁 月・木

11日㈭
25日㈭

8月8日㈭

1日㈪
18日㈭
29日㈪

8日㈪
22日㈪

8月5日㈪

本町・鳩ケ丘町・双葉町・望ケ丘町
桜木町・住吉町・東浜町・茶志骨 火・金

12日㈮
26日㈮

8月9日㈮

2日㈫
16日㈫
30日㈫

9日㈫
23日㈫

8月6日㈫

忠類・浜古多糠・古多糠全域
薫別・崎無異・北標津・西北標津 月・木

11日㈭
25日㈭

8月8日㈭

3日㈬
17日㈬
31日㈬

10日㈬
24日㈬

8月7日㈬

川北全域 火・金
12日㈮
26日㈮

8月9日㈮

3日㈬
17日㈬
31日㈬

10日㈬
24日㈬

8月7日㈬
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■日時
　７月25日（木）
■会場
　保健福祉センターひまわり

4カ月
6～7カ月
9～10カ月
12～13カ月

２歳児

　感染症予防対
策のため、時間
予約制としてい
ます。対象児以
外でご希望の方
は事前にお問い
合わせください。

■問合先
　保健福祉センター健康推進担当
　TEL 82-1515

■HIV・肝炎ウイルス・梅毒検査
　対象　検査を希望する方
■HTLV－１抗体検査
　対象　�根室管内在住の方の

うち
　　①�平成23年度以降、妊

婦一般健康診査で抗体
検査を受けたことのな
い方

　　②�医療機関で、これまで
に抗体検査を受けたこ
とのない方

　�その他、次の場合を除き１
人につき１回

　　①�検査後、HTLV－１の
性感染が疑われる行為
があった方

　　②�その他、保健所長が認
めた方

■問合先　中標津保健所　
　　　　　TEL 0153-72-2168 

　中標津保健所では、毎月こ
ころの問題でお悩みの方を対
象とした、精神科医師による
インターネット回線での遠隔
相談を開設しています。相談
は完全予約制となります。
■日時
　７月25日（木）
　13時30分～16時30分
■場所
　中標津保健所
■予約先　
　中標津保健所健康推進課
　TEL 0153-72-2168
　※�保健師による相談は、随

時受け付けています。

　夫やパートナーからの暴
力、職場でのセクシュアルハ
ラスメントといった人権問題
から、日常生活での悩み事な
ど、どんなことでも相談をお
受けします。相談の秘密は堅
く守られ、無料で予約も必要
ありませんので、一人で悩ま
ずお気軽にご相談ください。
■日　時　
　7月21日(日)13時～16時
■場　所　
　根室市総合文化会館
■問合先　
　釧路地方法務局根室支局
　TEL 0153-23-4874

■対象者（接種日時点）　
　①�65歳（過去に接種歴がない方）
　②�60歳～65歳未満で、心臓・

腎臓・呼吸器の機能障がいま
たはヒト免疫不全ウイルスによ
る障がい（いずれも身体障害者
手帳１級相当)をお持ちの方

　※�定期接種（無料接種）の対象は
生涯で１回のみとなります。

■期　間　通年
■接種日　�毎月２回 (時期に

より１回)の定期
予防接種日

■受　付　16時～16時15分
■場　所　�保健福祉センター
■料　金　�無料
■予約先　保健福祉センター
　　　　　TEL 82-1515 

　毎月、中標津町役場で開設
される「年金出張相談所」を利
用される方は、相談日の10
日前までに予約が必要となり
ます。

８月の年金出張相談所開設日

■日時
　８月６日(火) 13時～17時
　８月7日(水) 9時～14時
■場所
　中標津町役場
　※�ご本人や配偶者の基礎年

金番号がわかる書類など
をお持ちください。

■予約先　
　釧路年金事務所お客様相談室
　TEL 0154-25-1522

HIV・肝炎ウイルス・
梅毒採血検査検 査

７月の精神保健福祉
遠隔相談日程相 談女性のための

なんでも相談所相 談 乳幼児健康相談日程相 談

高齢者肺炎球菌
予防接種のお知らせ予 防年金相談は

完全予約制です相 談

ライン・フェイスブック等にて
皆様のお役に立てる情報を発信しています。
是非、一度ご覧下さい。
SDGs～世界を変えるための目標～に参加してます。

ライン・フェイスブック等にて
皆様のお役に⽴てる情報を発信して
います。是⾮、⼀度ご覧下さい。
SDGs�〜世界を変えるための⽬標〜に参加してます。

ライン・フェイスブック等にて
皆様のお役に⽴てる情報を発信して
います。是⾮、⼀度ご覧下さい。
SDGs�〜世界を変えるための⽬標〜に参加してます。

※そのほか椎茸菌や接種⽤ほだ⽊(予約販売)、薪等も
 販売しております。

森林整備のことなら森林組合へ!!
国や町の補助を活⽤した植林・下刈・間伐等の各種
事業や所有森林の皆伐等お気軽にご相談ください。



IN
FO
RM
A
TIO
N
　
2024.7

23JUL.2024　広報しべつ

●社会福祉協議会に―
○新井田実穂さん
○山形　正喜さん
○金田　　毅さん
●はまなす苑に―
○新井田実穂さん ○山形　正喜さん
○金田　　毅さん ○林　　裕子さん
○山口　静子さん ○本間　保雄さん
○畑中　修子さん ○南　　達哉さん
○忠類老人クラブさま
○メナード化粧品 標津旭代行店さま
○あやとりの会さま
●陽だまりに―
○柴田　雅昭さん
※ご本人・団体の了承を得て掲載しています｡

山形智惠子さん (弥 栄 町） 86歳
笹木　勝夫さん (南 川 北） 91歳
福地　秋雄さん (鳩ケ丘町） 75歳
※ご家族の了承を得て掲載しています｡

大森　祐助さん･西岡　朋美さん(弥 栄 町)
髙橋　　諒さん･森　奈津美さん(寿　　町)

戸籍の窓口から
(５月11日～６月10日届け出分)

寄附寄贈ありがとうございました
(５月11日～６月10日届け出分)

町内会・団体等の人事短信
(６月10日までの報告分)敬称略

新規採用職員紹介
(６月１日付採用）

 ご結婚おめでとう！

おくやみ申し上げます

塚崎　秀雄さん（東京都豊島区）
水野友紀子さん（東京都大田区）
栩木　　誠さん（東京都西東京市）
植木　令英さん（神奈川県川崎市）
稲葉　千穂さん（神奈川県横浜市）
小林　洋介さん（神奈川県平塚市）

竹田　祐大さん（長崎県佐世保市）
井上　　智さん（札幌市）
高橋　秀暢さん（兵庫県神戸市）
植草　正浩さん（千葉県松戸市）
280件の寄附をいただいています。
※ご本人の了承を得て掲載しています。

寄附金は、その目的を達成するために有効に活用させていただきます。

　５月23日、藤本建設株式会
社（藤本謙二社長）と株式会社北
洋銀行（西村英輝支店長）から、
教育活動に活用してほしいと、
町に寄付いただきました。寄付
金は教育振興基金として大切に
使わせていただきます。

　６月12日、地域貢献活動と
して標津認定こども園園庭の環
境整備を行った東盛建設株式会
社（土谷悠介代表取締役）へ町教
育委員会から感謝状が贈呈され
ました。

　町では後期高齢者の健康維持・フレイル（虚弱）予防を推
進し、高齢者が健康で自立した生活を送れるよう、次の取
り組みを開始します。
・健診結果などを基に健康課題を検討し、対象者を抽出
・対象者の自宅に訪問し、フレイルチェックや課題に対する指導
・いきいき百歳体操や老人クラブでの健康教育やフレイルチェック
　７月以降、対象者の自宅に順次訪問する予定ですので、
皆さまのご協力をお願いします。
■問合先　
　保健福祉センター健康推進担当　TEL 82-1515
　住民生活課保険医療担当　　　　TEL 82-7243

標津町農業協同組合青年部長
新響　　大地　　旧井上　祐太
標津料飲店組合長
新植野　𠀋夫　　旧石井　公子
若草町内会長
新大手　勝幸　　旧阿部　春男
寿町内会長
新井南　　進　　旧竹本　年美

～よろしく
お願いします～

瀬
せ
下
しも
　ゆか

標津病院

寄付寄贈いただき、ありがとうございました。お知らせ

環境整備いただき、ありがとうございました。お知らせ

「高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施」
 開始のお知らせお知らせ

ふるさと応援寄附金をいただき
ありがとうございましたお知らせ

西村支店長（左）、藤本社長（右）

土谷代表取締役（右）



まち 声

■�健康で働き楽しい家庭を
つくりましょう。

■�自然を愛し美しい郷土を
つくりましょう。

■�たがいに助け合い暖かい
社会をつくりましょう。

■�心を豊かにし文化を高め
ましょう。

■�子どもの夢を育て平和な
町をつくりましょう。

（昭和46年11月３日制定）

人のうごき

町内の交通事故
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　優良運転者で、更新手
続きを終了した方のみ受
講できます。
●日　時　8月6日（火）
　　　　　13時30分～
●場　所　�川北生涯学習

センター
●問合先　住民生活課

8月の運転免許8月の運転免許
更新時講習会更新時講習会 ■令和６年５月末日現在　　（前月比）

■令和６年５月１日～５月31日
（　）は本年累計

人口前月比の内訳

※外国人を含む人口・世帯数を掲載しています。

人　口 4,803人（ 　　3人）
　男 2,331人（ 　　3人）
　女 2,472人（ 　　0人）
世帯数 2,354世帯（　12世帯）

人身事故 0件（    1件）
負 傷 者 0件（    1件）
死 亡 者 0件（    0件）
物損事故 4件（　41件）

増 減 比較
転　入 20人 転　出 14人 6人
出　生 0人 死　亡 3人 －3人
その他 0人 その他 0人 0人

計 20人 計 17人 3人

私は標津町に3年前に
引っ越してきました。

初めての土地で最初に声をか
けてもらったのが、朝に道で
すれ違った中学生からの「こ
んにちは」でした。朝は「お
はようございますでしょ」と
少し心の中で思いながらも、
ここは大人として「こんにち
は」と返しました。思春期で
あろう中学生が道端で声をか
けてくれるのは、町全体が挨
拶を大切にしているからと印
象を持ちました。それからで
すが後に気付くまで、一人年
中あいさつ運動をしていまし
た。おかげで「あなたのこと
知ってるよ」「挨拶してもらっ
てるよ」と言ってもらいま
す。また、おはようございま
すは「ます」で終わってしま
う、こんにちはは「わ」でな
く「は」であり、その後に「お
元気でしたか」など、会話が
つながる優しさのある言葉だ
と教えてもらいました。おじ

さんは中学生に「おはよう」
と得意げに返さなくて良かっ
たとほっとしました。
　他にも町には水・キラリや
300歳ソフト、ワイン会、演
奏会など身近で参加しやすい
催し物があり、気風の良い町
として有名な鮭やホタテ、バ
ター配布、あきあじまつり、
給食のイクラ丼など、ほかの
町から来た私は驚くことばか
りです。提供や準備される
方々は大変だろうし、人が喜
ぶこと、思いやる心を本当に
大切にしている人や町なのだ
と深く感じています。
　私自身は住まわしてもら
い、たくさんのことを経験し
与えてもらっています。優し
い人、ぬくもりの町と同じよ
うに優しさに溢れる人とな
り、いつか恩返しできればと
思っています。

☀　☀　☀
　次の「まちの声」は、斉藤
誠さん（緑町）です。
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さん　
（望ケ丘町）
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