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今月の表紙

主な内容主な内容

大日本プロレスin標津チャリティー大会大日本プロレスin標津チャリティー大会
～レスラーたちの熱き戦いに大興奮！～～レスラーたちの熱き戦いに大興奮！～
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　町では、令和７年度採用の保健師（正職員）を募集します。詳しくは町ホームページをご覧いただ
くか、問合先へご連絡ください。

　■採用職種・採用人数
　　保健師（正職員）　２人

　■応募資格
　　次のすべての要件を満たす方

・保健師資格取得者または令和7年３月までに取得予定者
・普通自動車運転免許証取得者または令和７年３月までに取得予定者
・令和7年４月１日時点の満年齢が35歳未満の方
・地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない方

　■応募方法
　　応募期限　令和７年２月17日（月）必着
　　応募方法　次の書類を保健福祉センターへ提出してください。

・採用試験申込書（指定様式）
 ※�町ホームページからダウンロードまたは保健福祉センターでお受け取りください。
・最終学校の卒業証明書(卒業証書の写し可)または卒業見込証明書
・最終学校の成績証明書(単位取得証明書可)
・保健師免許証の写し(既に取得している場合のみ)
・普通自動車運転免許証の写し(既に取得している場合のみ)
・健康診断書

　■採用試験
　　試 験 日　申し込みの都度実施　［最終］令和７年２月25日（火）
　　試験会場　標津町役場または応募者の居住地
　　試験方法　適性検査、面接試験（個別）

 標津町への就職を支援します

　■保健業務インターンシップ事業
　　小規模市町村での保健師活動に関心がある方は参加してみませんか？
　　募集人数　２人
　　実施期間　１週間以内（実施時期は要相談）
　　助　　成　居住地から標津町への交通費および宿泊費（町内宿泊に限る）

　■保健師等奨学金返還支援事業
　　�医療機関や日本学生支援機構の貸与型奨学金などを受けている方が、標津町に保健師（正職員）

として勤務する場合に、奨学金返還金相当分を支援します。
　　対象人数　２人
　　対象経費　採用時（35歳未満）から40歳未満までの奨学金返還金
　　支 援 額　月額12万円まで
　　支援方法　単年度ごとの返還金を年度末に一括支給

　令和７年度採用

保健師（正職員）募集
問合先　保健福祉センター管理・保健予防担当　TEL 82-1515

�町ホームページ
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 ■7月に保険料をお知らせします

 令和6年度の保険料は、7月に個別に郵送でお知らせします。

●保険料の計算方法（令和6年度）
　�　保険料額は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と、所得に応じて負担する「所得割額」の合
計で計算します。

年間保険料額

＝
均等割額

＋
所得割額

【限度額80万円】
(100円未満切捨）

被保険者1人当たり
52,953円

本人の所得に応じた額
(令和5年中の所得－
最大43万円)×11.79％

・1年間の保険料の上限額は80万円です。
・所得の少ない人は、世帯主や被保険者の所得に応じて保険料が軽減されます。
・年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
・前年の所得金額により、43万円の控除額が異なる場合があります。

●激変緩和措置（令和６年度のみ）
　・�令和６年度の賦課の基となる所得金額が58万円を超えない方は、所得割率10.92％として算

定します。
　・�「令和６年３月末日までに75歳に到達して資格取得した方」および「障害認定で資格取得した

方」は令和６年度の賦課限度額を73万円とします。

  ■ジェネリック医薬品を利用しましょう

　医療機関で処方される薬には、新薬（先発医薬品）とジェネリック医薬品（後発医薬品）がありま
す。ジェネリック医薬品の処方を希望される方は、医師や薬剤師に伝えるか、医療機関や薬局の
窓口に「希望カード」を提示してください。「希望カード」が必要な方は問合先へご連絡ください。

●効き目・安全性
　�ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果があり、厚生労働省の基準を満たした安全な薬です。
（希望する場合は、主治医や薬剤師に必ず相談しましょう）

●価格
　�ジェネリック医薬品は新薬よりも３割以上、中には５割以上、薬代が安くなるものもあります。

　後期高齢者医療制度

令和６年度 保険料のお知らせ
問合先　住民生活課保険医療担当　TEL 85-7243
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　4月15日、久留米大学医学部内科学講座の
星野友昭主任教授が来町されました。
　山口町長との面談では、国が進める「医師の
働き方改革」や久留米大学医学部からの医師の
派遣体制など医療を取り巻く情勢について懇
談するとともに、本町における地域医療の現
状を視察され深いご理解をいただきました。

　4月18日、総合体育館で町民有志
でつくる実行委員会（吉田智会長）主催
「大日本プロレスin標津チャリティー
大会」が開催され、約400人が来場し
ました。
　当日はレスラーの激しい試合が繰り
広げられ、観客から大きな拍手と歓声
が上がり会場が盛り上がりました。　　
　同日の試合前には、標津認定こども
園や特別養護老人ホーム標津はまなす
苑などを訪れ、子どもからお年寄りま
でに元気を与えてくれました。

　4月29日、ポー川史跡自然公園が開園し、
「ポー川早春カヌー体験」が開催されました。
　当日は、晴天に恵まれた絶好のカヌー日和
となり、参加者はガイドの指導を受けながら
パドルを操作。春の訪れを感じながら、ポー
川の自然を満喫していました。

久留米大学医学部内科学講座
星野主任教授 来町

７年ぶりに開催！
迫力の大技に大興奮

カヌーに揺られながら
ポー川の自然を満喫！

▼久留米大学医学部内科学講座 星野主任教授(右)

▲子どもたちも熱き戦いに参戦!?

▼協力しながらパドルを操作！
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　乳製品の消費拡大や酪農情勢の理解促進と
して、４月30日に標津町酪農畜産対策協議
会（千葉実会長）から町内小中学校の給食へ
ヨーグルト約470個が無償提供され、４月か
ら来年３月までの間、月１回提供されます。　
　生徒たちは酪農家に感謝しながら、おいし
そうに味わっていました。

　５月12日、標津消防署で標津消
防団総合訓練大会が開催されまし
た。消防団員の士気の高揚や消防技
術の向上を目的に行われるこの大会
には、60人の町内消防団員が参加。
　団員たちは「小型ポンプ操法」で訓
練の成果を発揮し、素早く正確な動
作を披露しました。

　５月12日、標津・ 川北市街地、浜茶志骨
地区、忠類地区、薫別地区の各町内会で「春
の一斉清掃」が行われました。
　当日は肌寒い気温でしたが、早朝から多く
の町民が参加し、雪解け後に目立っていたご
みや木の枝などを片付けました。

乳製品の消費拡大
給食にヨーグルト無償提供

地域の安全を守る
令和6年度
標津消防団総合訓練大会

「春の一斉清掃」実施
多くの町民が早朝から活動

▼おいしいヨーグルトありがとう！

▲町民の暮らしを守る消防団

▼子どもたちも頑張りました！



町民・オン・ステージ町民・オン・ステージ
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Vol.113

１歳６カ月児健診
４月23日、保健福祉センターひまわりで撮影。（　）は保護者（敬称略）。

　このコーナーは、２カ月に１回「ひまわり」で実施している１歳６カ月児健診
を受診したお子さんを保護者の了承を得て紹介しています。
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くん
　　（将太）
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　　（春樹）　

My Dream

わ・た・し・の・夢 vol.
173

島
しま

田
だ

　結
ゆ

愛
あ

 さん
（標津中学校１年）

憧れの看護師

私の将来の夢は、看護師です。どうして看護師になりた
いかと言うと、病院で一人一人に優しく対応したり、

病院内で素早く的確な行動をしたりしていて、すごく格好い
いと思ったからです。
　看護師になるには、専門学校を卒業して、国家試験に合格
する必要があります。そのために私は、中学校生活で看護師
になるためにできることを探していました。例えば、授業で
習ったことを自宅で復習したり、どんな看護師になりたいか
を考えたり、生物系の勉強をするなどほかにもあります。
　今後は、みんなに優しく、良い学校に進学するために家庭
学習を毎日続けられるよう頑張りたいです。
　私は、今まで家族にたくさん迷惑をかけてきたので恩返し
をしたいです。そして、患者さんを笑顔にし、信用される看
護師になりたいです。

 �8月号は、川北小学校生徒の夢を紹介します。
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　昨年の８月に東日本大震災の被災地を訪れ、
現地の方に話を聞くことができました。印象に
残っているのは、岩手県宮古市田老地区と宮城
県仙台市の荒浜小学校です。
　田老地区では、震災時の大切なこととして、
「正常化の偏見（危険や脅威を軽視）」「集団同調
性バイアス（周りに意見や行動を合わせてしま
う）」「エキスパートエラー（専門家の言葉に盲信
する）」の３つを教えていただきました。震災時
は自分を見失うこともありますが、周りにとら
われずに自分を信じて行動することも大切で
す。また、今後の課題として高齢化が進んだ地
域の避難方法について挙げられています。車で
の避難は避けるべきですが、高齢者は徒歩での
避難が困難のため、どうするかという内容です。
本町にも共通している課題だと思います。

　荒浜小学校では、当時の校長先生にガイドを
してもらい、震災時の様子を詳しく聞くことが
できました。学校を避難所として生活が始まっ
たとき、物資はもちろん、性別や年齢によって
必要となってくるものがあり、当時は十分に備
えられていなく困ったという話も聞きました。　
 本校も災害時は避難所として運営していくの
で、研修で学んだことを踏まえ備蓄の見直しを
行っていきたいと感じました。

当時の状況について説明を受けている様子（荒浜小学校校内）

執筆者

太
おお
田
た
　珠

しゅ
璃
り
那
な
さん

（標津高等学校３年）

標高生に
よる

特別編

問合先　住民生活課危機管理室　TEL 85-7243

　地域おこし協力隊としての任期も最後の1
年となりました。この2年間子どもたちに運
動指導をするなかで、スポーツのコツを掴む
にはリズム感が大切だと感じたため、昨年ス
ポーツリズムトレーニングの１つであるリズ
ムジャンプのディフューザー（普及員）養成講
座を受講し資格を取得しました。　
　リズムトレーニングは中強度の有酸素運動
で、音楽を聴きながら動作を制御すること、
複数の動作を覚えることなど体だけではなく
脳の活動量も多く、脳の発達に良いと言われ
ています。
　今年度から児童館での運動指導や元気アッ
プ大作戦でリズムジャンプを取り入れたとこ
ろ楽しく活動してくれる子どもたちが多く

「もっとやりたい！」とたくさんの子が言って
くれました。もっと勉強と練習をして、より
良いものを提供できるように頑張ります。任
期最後の1年間よろしくお願いします。

総合体育館
スポーツ支援員

山
やま
田
だ
　純

じゅん
也
や

地域おこし協力隊活動中！
～着任３年目！～

▲リズムジャンプの指導
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健康

保健福祉センター健康推進担当 TEL 82-1515
「歯を見せて　笑える今を　未来にも」

歯と口の健康週間　令和6年度標語

歯と口の健康週間
　６月４日～10日の１週間は、歯と口の健康週間です。未来の自分は今の自分がつくり出す
ものです。未来の自分のために今できることから取り組みませんか？
　今回は、歯みがきの時に使う身近なアイテム、歯磨剤について詳しくお伝えします。

　フッ化物配合歯磨剤は、むし歯予防に効果的な成分を含んでおり、幼児から高齢者までさま
ざまな年代の人が使えます。日本では「フッ化ナトリウム」「フッ化スズ」「モノフルオロリン酸
ナトリウム」の3種類が使用されています。市販されている歯磨剤のうち、フッ化物配合の歯
磨剤の割合は90％を超えていると言われています。
　形状としてはペースト状が最も一般的ですが、ジェル状、泡、液状タイプもあります。
　フッ化物濃度は1,500ppmF以下に定められており、これは安全性を考慮した上限となって
います。さまざまな濃度の製品が販売されており、1,450ppmF・950ppmFの製品や、子ど
も向けには500ppmF・100ppmFなどの低濃度でも販売されています。

年齢 歯が生えてから２歳 ３歳から５歳 ６歳から成人・高齢者

使用量
（写真は約２㎝の歯ブラシ）

米粒程度
（1～2㎜程度）

グリーンピース程度
（5㎜程度）

歯ブラシ全体
（1.5㎝～2㎝程度）

フッ化物濃度 900～1,000ppmF
（日本の製品としては950ppmF）

1,400～1,500ppmF
（日本の製品として1,450ppmF）

・就寝前を含めて１日２～３回の歯みがきで使用しましょう。
・�歯みがきの後は、歯磨剤を軽くはき出しましょう。うがいをする場合は少量の水で１回の
みとしましょう。うがいが難しい場合は、歯みがきした後にティッシュなどで歯磨剤を拭
き取っても良いでしょう。

・歯みがきの直後の飲食は避けましょう。
・歯磨剤は子どもの手が届かない場所に保管しましょう。

 食後の歯みがきを習慣にして、フッ化物配合歯磨剤を適切に使うことは、日々のむし歯、
歯周病予防に効果的です。
 まずは、普段使っている歯磨剤の成分や濃度を確認してみましょう。

 フッ化物配合歯磨剤

●推奨される使用量とフッ化物濃度

●推奨される使用方法と注意点
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 ■ 釣り突堤 利用上の注意

 ■ オートキャンプ場の利用・予約

安全に配慮し、ルールやマナーを守りましょう。守られない場合は利用ができなくなります。

【キャンプ場特設ページ】
　キャンプ飯、アクティビティ、グルメなど、　
本町ならではの楽しみ方を紹介しています。

【キャンプ場検索・予約サイト「なっぷ」】
　スマホから予約とオンライン決済が可能な　
予約サイトをご活用ください。

問合先　商工観光課観光担当　TEL 85-7246

問合先　オートキャンプ場管理事務所　TEL 82-2265

しべつ「海の公園」に行こう！

みんなが使用する公共施設で
す。お互いに譲り合いの気持
ちを持ちましょう。

夜間は照明施設がないため、
自己の責任において十分注意
し、利用しましょう。

高波や悪天候時に海に近づく
のは、非常に危険ですのでや
めましょう。

近隣に迷惑を掛けますので
やめましょう。

海へ飛び込むのは非常に危険
ですので、やめましょう。

みんなが使用する公共施設
です。大切に使いましょう。

ごみは忘れずに持ち帰りま
しょう。

荷物を置いたまま、長時間
その場を離れるのはやめま
しょう。

施設内にごみを捨てない 場所取りをしない

海へ飛び込まない 施設を破壊しない

高波や強風の時は海に近づかない たき火や花火をしない

危険行為・他人に迷惑をかけない 夜間の利用



 図書館としょぱる　TEL 82-2074

 親子交流館「おひさま」　TEL 82-2900

としょぱるからのお知らせ

親子交流館からのお知らせ
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6月のおひさま開館日
　時間　午前の部：9時30分～11時30分
　　　　午後の部：13時30分～15時30分
　場所　生涯学習センターあすぱる「和室・音楽室」

火・木・土・日曜日と祝日は、お休みになります。

お花紙で雨の日を作ろう♪
　もうすぐ梅雨入りですね。みんなでお花紙をちぎったり、ま
るめてペタペタ貼って、てるてる坊主の絵を完成させよう！

　町民の皆さまがくつろげる場として、と
しょぱるの一室に本と無料の飲み物が楽しめ
るスペースをご用意します。また、テーマに
沿った本の展示も行います。図書館でゆっく
りとしたひとときを過ごしませんか？ご来館
をお待ちしています。

日時　６月19日(水)10時30分～15時

場所　図書館としょぱる

おすすめ新刊図書！
●小説『君を守ろうとする猫の話』
　幸崎ナナミは中学2年生。
喘息の持病があるため、学校
が終わると１人で図書館に足
を運ぶ生活を送っている。そ
の図書館で、最近本がなくなっ
ているらしい。館内の探索を
始めたナナミは、翡翠色の目
をした猫と出会い…。

●児童書『ざんねんないきもの事典 まだまだ』
 「アワビの顔はこわすぎる」
「ダンゴウオの擬態はバレバ
レ」…。進化の結果、なぜか
ちょっと残念な感じになっ
てしまった生き物たちを、楽
しいイラストとともに紹介す
る。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
3 ○○ 4 × 5 ○○ 6 × 7 ○○
10 ○○ 11 × 12 ○○ 13 × 14 ○○
17 ○○ 18 × 19 ○○ 20 × 21 ○○
24 制作 25 × 26 ○○ 27 × 28 ○○

今月の本の展示テーマは
「朗読のススメ」です
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問合先　川北生涯学習センター　TEL 85-2224 問合先　川北生涯学習センター　TEL 85-2224 

問合先　川北生涯学習センター　TEL 85-2224 

　今回の制作は「小さいシンプルなカゴバック」です。はじめての方でも講師のサポートで簡
単に作ることができますので、お気軽にお申し込みください。

■日 時　6月22日(土)、29日(土)13時30分～16時
■会 場　川北生涯学習センター「会議室」
■講 師　逢坂　奈津子　氏
■参 加 料　①持ち手クラフト1,050円（材料費）
　　　　　　②持ち手布テープ1,650円（材料費）
　　　　　　　※参加料は川北学習センターでお支払いください。
■制 作 物　小さいシンプルなカゴバック（底12㎝×28㎝×深さ19㎝）
■対　　象　両日とも参加できる方
　　　　　　　※申込人数により開催を見送ることがあります。
■持 ち 物　筆記用具、はさみ、定規（20㎝以上）、洗濯ばさみ（10個）、
　　　　　　ぶんちんや辞書など重りになるもの
■申込期日　6月10日(月)
■申込方法　�電話または上記二次元コードからお申し込みいただき、期日までに参加料を支

払い、作品の色を選択してください。　
■そ の 他　6月3日(月)から見本品を川北生涯学習センターで展示します。

　初めての方でも安心。ココロとカラダに
優しいヨガです♪呼吸とポーズで心身をみ
ずみずしくリフレッシュしませんか？

■日　　時　6月27日(木)、７月４日(木)
　　　　　　19時30分～20時30分
■会　　場　川北生涯学習センター「ホール」
■講　　師　ヨガインストラクター
　　　　　　伊藤　麻衣 氏
■参 加 料　無料
■対　　象　町内にお住まいの方
　　　　　　定員20人（要申込・先着順）
■持 ち 物　ヨガマット、飲み物、
　　　　　　運動しやすい服装
■申込期日 6月19日(水)
■申込方法　�電話または上記二次元コード

からお申し込みください。

　初めての方でも楽しく踊れます♪日々の
運動不足解消にリズムで楽しくエクササイ
ズしませんか？

■日　　時　7月9日(火)、16日(火)
　　　　　　19時30分～20時30分
■会　　場　川北生涯学習センター「ホール」
■講　　師　エアロビクスサークル「リバーソン」
　　　　　　川村　恭子 氏
■参 加 料　無料
■対　　象　町内にお住まいの方
■持 ち 物　上靴、汗拭きタオル、飲み物、
　　　　　　運動しやすい服装
■申込期日 6月28日(金)
■申込方法　�電話または上記二次元コード

からお申し込みください。

クラフトバンド手芸教室

初夏のヨガ教室 エアロビクス教室（夏）

教　室

教　室 教　室

◀�申し込みは
コチラから
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問合先　中標津保健所　TEL 0153-72-2168 問合先　保健福祉センタ－ 健康推進担当 TEL 82-1515 

■HIV・肝炎ウイルス・梅毒検査
　対象者　検査を希望する方

■HTLV－１抗体検査
　対象者　
　　根室管内4町に在住の方のうち
　　　①�平成23年度以降、妊婦一般健康

診査によって抗体検査を受けたこ
とのない方

　　　②�医療機関において、これまでに抗
体検査を受けたことのない方

　その他
　　�保健所での抗体検査は、次の場合を除

き１人につき１回
　　　①�抗体検査後、HTLV

－１の性感染が疑
われる行為があっ
た方

　　　②�その他、保健所長
が認めた方

　厚生労働省では5月31日の世界禁煙
デーに続く１週間を禁煙週間と定め、禁煙
および受動喫煙防止について考えて、取り
組む週間としています。
■喫煙による健康への影響
　喫煙する方の４～５人に１人がCOPD 
(慢性閉塞性肺疾患)を発症し、日本人の死
亡原因の一つとなっています。
　たばこの煙は、気管支の炎症を引き起こ
し、咳やたんが出るようになります。ほか
にも気管支が細くなり、酸素を取り込む機
能なども低下します。その結果、歩行時に
息苦しさや咳が続くなどの症状が現れ、場
合によっては酸素療法(酸素ボンベ)が必要
になります。
　本町の喫煙率は、全国平均よりも高く
なっています。

　自分自身やご家族の健康の
ためにも禁煙を一度考えてみ
ましょう。

令和6年度HIV・肝炎ウイルス・
梅毒 採血検査

たばこの健康影響を知ろう！
～たばことCOPDの関係性～検　査 お知らせ

■日時
　６月20日（木）
■会場
　保健福祉センターひまわり

4カ月
6～7カ月
9～10カ月
12～13カ月

２歳児

　感染症予防対
策のため、時間
予約制としてい
ます。対象児以
外でご希望の方
は事前にお問い
合わせください。

■問合先
　保健福祉センター健康推進担当
　TEL 82-1515

　中標津保健所では、毎月こ
ころの問題でお悩みの方を対
象とした、精神科医師による
インターネット回線での遠隔
相談を開設しています。相談
は完全予約制となります。
■日時
　６月27日（木）
　13時30分～16時30分
■場所
　中標津保健所
■予約先　
　中標津保健所健康推進課
　TEL 0153-72-2168
　※�保健師による相談は、随

時受け付けています。

　毎月、中標津町役場で開設
される「年金出張相談所」を利
用される方は、相談日の10
日前までに予約が必要となり
ます。

７月の年金出張相談所開設日
■日時
　7月2日(火) 13時～17時
　7月3日(水) 9時～14時
■場所
　中標津町役場
　※�ご本人や配偶者の基礎年

金番号がわかる書類など
をお持ちください。

■予約先　
　釧路年金事務所お客様相談室
　TEL 0154-25-1522

６月の精神保健福祉
遠隔相談日程相 談乳幼児健康相談日程相 談 年金相談は

完全予約制です相 談

喫煙率　標 津 町：17.3％
全国平均：16.1％
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2日(日)～
　町営プールオープン
3日(月)、10日(月)、19日(水)
　スポーツ体験教室
　〔16時～総合体育館〕
5日(水)～毎週水曜・金曜
　ウォーキング広場
　〔18時30分～町内各地〕
9日(日)
　�高松宮賜杯野球大会１部支
部大会

　〔9時～町営球場〕
　第31回標津町パークゴルフ
　協会会長杯大会
　〔9時～川北PG場〕
　林二士氏「楽しい親子運動教室」
　〔10時30分～総合体育館〕
10日(月)、11日(火)
　林二士氏「楽しい運動教室」
　〔16時～総合体育館〕
16日(日)
　�第16回標津町連合町内会
対抗親睦交通安全パークゴ
ルフ大会

　〔9時～標津PG場〕
23日(日)
　�第45回町民300歳ソフト
ボール大会

　〔8時30分～町営球場ほか〕

【4月23日～26日】札幌市
　北海道道路整備促進協会
　通常総会ほか
【4月30日】
　南知床標津町観光協会理事会
【5月3日】
　茶志骨開基百周年記念・
　茶志骨神社祭
【5月9日】
　標津地区稚魚放流式ほか
【5月10日】
　標津地区町内会連合会総会
【5月11日】
　令和6年度標津商業振興会
　通常総会
【5月12日】
　標津消防団総合訓練大会
【5月13日】
　令和6年第1回標津町議会
　臨時会
【5月15日～16日】札幌市
　公益社団法人北海道さけ・
　ます増殖事業協会
　令和6年度第1回理事会
【5月19日】
　双葉町内会総会

<以上、主なもの>

　汲み取りは、各地区３カ月
ごとに年４回設定していま
す。
　便槽が満杯にならなくても
汲取月には必ず汲み取るな
ど、余裕を持ってお申し込み
ください。 
■実施地域　�川北全域、北標

津、西北標津
■申込期限　6月25日（火）
■申 込 先　渡邊清掃㈱

 7  0120-79-3106
TEL 0153-82-2220

　※�令和6年10月から汲取手数
料を1.7円/ℓ値上げします。

　天然記念物である標津湿原
や、史跡伊茶仁カリカリウス
遺跡に生息している植物の開
花状況を観察しに行きます。
■日時
　6月15日（土）
　9時30分～12時予定
■会場
　ポー川史跡自然公園
　「資料館」前集合
■参加料
　無料
■協力
　�NPO法人自然・ 文化遺産
保存活用ネット

■問合先
　ポー川史跡自然公園
　TEL 82-3674

６月のごみ収集日　※７月初回の収集日も掲載していますご み

町長の動静
(4月21日～5月20日)動 静 ６月のスポーツスポーツ

７月のし尿汲み取り
実施地域し 尿

ポー川史跡自然公園
定例植物観察会イベント

※粗大ごみの収集は前日までに申し込みが必要です。
　申込先：渡邊清掃㈱  7 0120-79-3106
※令和7年4月1日から指定ごみ袋の料金改定を予定しています。

一般廃棄物収集区域
＜有料＞ 可燃ごみ

不燃ごみ
危険ごみ
粗大ごみ

資源ごみＡ
空 缶・ペット・
トレー・発 泡・
容器包装(プラ)・
びん・新聞・雑誌

資源ごみＢ
空缶・ペット・
トレー・発泡・
容器包装(プラ)・
容器包装(紙)・
紙パック・段ボール

若草町・新川上町・川上町・栄町
緑町・曙町・弥栄町・伊茶仁 月・木

13日㈭
27日㈭

7月11日㈭

3日㈪
17日㈪

7月1日㈪

10日㈪
24日㈪

7月8日㈪

本町・鳩ケ丘町・双葉町・望ケ丘町
桜木町・住吉町・東浜町・茶志骨 火・金

14日㈮
28日㈮

7月12日㈮

4日㈫
18日㈫

7月2日㈫

11日㈫
25日㈫

7月9日㈫

忠類・浜古多糠・古多糠全域
薫別・崎無異・北標津・西北標津 月・木

13日㈭
27日㈭

7月11日㈭

5日㈬
19日㈬

7月3日㈬

12日㈬
26日㈬

7月10日㈬

川北全域 火・金
14日㈮
28日㈮

7月12日㈮

5日㈬
19日㈬

7月3日㈬

12日㈬
26日㈬

7月10日㈬
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●社会福祉協議会に―
◦近藤　洸一さん

◦川畑　伸一さん

◦桜井　耕平さん

●はまなす苑に―
◦加藤　勇一さん

◦林　　裕子さん

◦室井さゆりさん

◦本間　保雄さん

◦三宅　和雄さん

◦加藤カズエさん

◦メナード化粧品 標津旭代行店さま
※ご本人・団体の了承を得て掲載しています。

川畑　サダさん (鳩ケ丘町)	 97歳
久保　俊治さん (崎 無 異)	 76歳
桜井亜紀子さん (南 川 北)	 51歳
新井田志保子さん (弥 栄 町)	 80歳

※ご家族の了承を得て掲載しています。

戸田　翔騎さん・池田　　結さん(桜ケ丘町)

齋藤　緑
つ か さ

咲ちゃん (弥 栄 町)  　学　・智　美

戸籍の窓口から
(４月11日～５月10日届け出分)

寄附寄贈ありがとうございました
(４月11日～５月10日届け出分)

 ご結婚おめでとう！

お誕生おめでとう！

おくやみ申し上げます

笠原龍太郎さん(埼玉県さいたま市)
伊東　宏已さん(埼玉県行田市)
工藤　　学さん(東京都練馬区)
長野　敏子さん(岐阜県山県市)
古曳　敏博さん(京都府八幡市)
髙井　良久さん(山口県宇部市)
高橋　秀子さん(千葉県柏市)

服部光史朗さん(愛知県名古屋市)
長尾　一平さん(長沼町)
浅野　典子さん(東京都東大和市)
坂井　愛華さん(兵庫県宝塚市)

232件の寄附をいただいています。
※ご本人の了承を得て掲載しています。

寄附金は、その目的を達成するために有効に活用させていただきます。

　入居を希望される方は、
6月12日(水)までに下記
問合先へご連絡ください。

■鳩ケ丘団地 D－4　
　（2LDK　60.90㎡）
　家賃範囲　20,900円
　　　　　～48,100円
　※�その他の公営住宅も随

時募集しています。
■問合先
　建設水道課住宅担当
　TEL 85-7247

　「ルールを守って」適正に
雇用しましょう。
①�就労が認められるか在留
資格を確認してくださ
い。

②�外国人の雇入れと離職
は、必ずハローワークに
届け出てください。

③�労働保険・社会保険など
の加入をはじめ、適正な
雇用管理を行ってくださ
い。

■問合先
　釧路労働基準監督署
　TEL 0154-45-7835

■日　時　7月7日(日)　９時～14時
■場　所　別海駐屯地（別海町西春別42-1）
■内　容　・９時～ 装甲車の体験搭乗　
　　　　　・10時30分～ 式典、観閲行進、アトラクション
　　　　　・その他、装備品展示、戦車滑り台、飲食売店など
■問合先　陸上自衛隊別海駐屯地広報班
　　　　　TEL 0153-77-2231

　町では、トイレなどの生活雑排水を処理するための浄化
槽を新たに設置する事業を実施しています。
　浄化槽を設置することで排水の不快な臭いが出にくく、
生活の利便性や快適性を向上させ、住宅環境が快適になり
ます。住宅の新築やリフォームで浄化槽設置を希望または
興味のある方はお気軽にご相談ください。
■募集期間　6月３日(月) ～28日(金)
■募集基数　6基　※�募集基数に達した時点で申し込みを

締め切る場合があります。
■問 合 先　建設水道課下水道担当　TEL 85-7247

　北海道財務局で管理している国
有地を先着順にて売却していま
す。詳しくは、北海道財務局のホー
ムページをご覧いただくか、問合
先へご連絡ください。
■所在地
　標津町字川北二条通14番1
■面　積
　803.86㎡
■売却価格
　186万円
■受付期間
　3月1日(金) ～6月14日(金)
■問合先
　釧路財務事務所管財課
　TEL 0154-32-0701

６月は「外国人雇用
啓発月間」ですお知らせ

陸上自衛隊別海駐屯地
創立59周年記念行事を開催しますイベント

浄化槽設置希望者を募集していますお知らせ

ふるさと応援寄附金をいただき
ありがとうございましたお知らせ

公営住宅 入居者募集お知らせ 国有地の売却情報お知らせ
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会社概要

・創業 １９５４年 ・資本金 ３５００万円
・年商 約３５億円（直近３カ年平均）
・従業員数 １０８名（2023年9月現在）

※内３０歳以下１７名在籍
若い世代が活躍している企業です！

https://kk-uedagumi.co.jp/

上田組は、
おかげさまで７０周年

所有重機数地域No.1！ 新築社宅完備！

開放的なオフィス！ 福利厚生をご紹介！

・奨学金返済支援（最大200万円）
・新卒への入社祝い金（５万円）
・川北居住手当(35歳まで）3万円/月
・町内住宅取得祝い金（最大300万円）

・30歳以上人間ドック無償受診
・インフルエンザワクチン無償接種
・社内交流イベント多数開催・・・etc

現場技術者
オペレーター
土木作業員
新卒、中途採用随時募集中！
職場見学随時受付！(要予約)

会社概要

・創業 １９５４年 ・資本金 ３５００万円
・年商 約３５億円（直近３カ年平均）
・従業員数 １０８名（2023年9月現在）

※内３０歳以下１７名在籍
若い世代が活躍している企業です！

詳しい採用情報は、お電話または
ホームページよりお問い合わせください！

お電話：０１５３－８５－２２２１
ホームページ：右の二次元コードよりアクセスまたは
インターネットで【株式会社上田組】と検索！

https://kk-uedagumi.co.jp/

上田組は、
おかげさまで７０周年

所有重機数地域No.1！ 新築社宅完備！

開放的なオフィス！ 福利厚生をご紹介！

・奨学金返済支援（最大200万円）
・新卒への入社祝い金（５万円）
・川北居住手当(35歳まで）3万円/月
・町内住宅取得祝い金（最大300万円）

・30歳以上人間ドック無償受診
・インフルエンザワクチン無償接種
・社内交流イベント多数開催・・・etc

株式会社上田組

上田組のInstagramを公開中！

　海上保安庁では、5月30日～6月
30日を海洋環境保全推進月間として
「未来に残そう青い海」をスローガンに
海洋汚染の調査、海洋環境保全に関す
る指導・啓発に取り組んでいます。
　海洋環境保全思想の普及を目的とし
て将来を担う小中学生から、はがきサ
イズの図画作品を募集しています！
　応募方法など詳しくは、海上保安庁
ホームページをご覧いただくか、問合
先へご連絡ください。

■応募締切　
　９月６日（金）必着　
■コンクール部門　
　・小学校低学年の部（１年生から３年生まで）
　・小学校高学年の部（４年生から６年生まで）
　・中学生の部
■作品テーマ
　・きれいな海で楽しく遊んでいる人々の様子
　・きれいな海を走る船の様子　　　　　など
■問合先　第一管区海上保安本部警備救難部環境防災課
　　　　　TEL 0134-27-0118

海上保安庁第25回図画コンクール作品大募集中お知らせ ◀海上保安庁　　
　ホームページ

6月



まち 声

■�健康で働き楽しい家庭を
つくりましょう。

■�自然を愛し美しい郷土を
つくりましょう。

■�たがいに助け合い暖かい
社会をつくりましょう。

■�心を豊かにし文化を高め
ましょう。

■�子どもの夢を育て平和な
町をつくりましょう。

（昭和46年11月３日制定）

人のうごき

町内の交通事故

標津町民憲章
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　優良運転者で、更新手
続きを終了した方のみ受
講できます。
●日　時　７月２日（火）
　　　　　13時30分～
●場　所　�川北生涯学習

センター
●問合先　住民生活課

７月の運転免許７月の運転免許
更新時講習会更新時講習会 ■令和６年４月末日現在　　（前月比）

■令和６年４月１日～４月30日
（　）は本年累計

人口前月比の内訳

※外国人を含む人口・世帯数を掲載しています。

人　口 4,800人（　14人）
　男 2,328人（　12人）
　女 2,472人（ 　　2人）
世帯数 2,342世帯（　17世帯）

人身事故 0件（    1件）
負 傷 者 0件（    1件）
死 亡 者 0件（    0件）
物損事故 9件（　37件）

増 減 比較
転　入 44人 転　出 25人 19人
出　生 2人 死　亡 7人 －5人
その他 0人 その他 0人 0人
計 46人 計 32人 14人

標津町の皆さん、こんに
ちは。私の出身は中標

津町ですが、結婚を機に標津
町民になり、早くも13年が
経ちました。標津町に住んで
いて良い町だなと思ったの
が、子育てに対しての取り組
みがとても素晴らしいところ
です。自分は、子どもが３人
いるので、町にとても助けら
れていると日々実感していま
す。
　話は変わりますが、自分の
趣味はスポーツ観戦と音楽で
す。特に好きなスポーツは
サッカーです。自分自身サッ
カーを10年以上やっていた
ので、日本代表の試合や海外
のサッカーを観ていると、つ

いつい夜中まで観戦してしま
い寝不足になってしまうとき
もあります！標津町でも体育
館の前でサッカーをやってい
る子どもたちを見ていると楽
しそうだなと思います。
　最後になりますが、自分が
標津町民として標津町の子ど
もたちに、いつか自分の経験
を活かしサッカーを教えるこ
とで、標津町に恩返しができ
ればと考えています。ただ、
今年で42歳になるので、体
は動かないかもです！笑

☀　☀　☀

　次の「まちの声」は、河野
博之さん（望ケ丘町）です。

453

標津町民になって思ったこと

工
く
藤
どう

　光
こう
生
き

さん　
（曙町）
整備士


