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　10月14日、標津さけ定置漁業部会（皆川秀美部会長）と標
津漁業協同組合（平井敏雄代表理事組合長）が町内2,156世帯
に新鮮な雄サケを1尾配布しました。
　各町内会の協力を得て行われたサケの無償配布は、「サケの
ふるさと標津」の自然環境を保全する町民への感謝の気持ちを
示したもので、今年で33回目を迎えました。
　同日、標津漁業協同組合女性部（室谷あけみ部長）によるサ
ケのさばき方講習会も開催され、長年にわたる漁業者からのご
厚意に町民からは感謝の声が寄せられました。

「サケのふるさと標津」漁業者の心意気！
新鮮な雄サケを町民に配布
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第
56
回
し
べ
つ
あ
き
あ
じ
ま
つ
り
（
南

知
床
標
津
町
観
光
協
会
主
催
）
が
、
9
月

24
日
、
サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク
特
設
会
場
で
４

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、
約
１
万
人
が
来
場

し
ま
し
た
。

　

今
年
も
サ
ケ
を
中
心
と
し
た
メ
ニ
ュ
ー

が
並
ぶ
グ
ル
メ
屋
台
が
多
数
出
店
。
恒
例

の
サ
ケ
の
直
売
や
イ
ク
ラ
丼
１
０
０
０
食

の
無
料
提
供
に
は
朝
早
く
か
ら
行
列
が
で

き
て
お
り
、
多
く
の
人
が
秋
の
味
覚
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
吹
奏
楽
や
ダ
ン
ス
、

太
鼓
の
演
奏
、
よ
さ
い
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
、

ご
当
地
ソ
ン
グ
が
披
露
さ
れ
会
場
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
ラ
ッ
キ
ー
抽
選

会
や
○
×
ク
イ
ズ
、
あ
き
あ
じ
大
漁
つ
か

み
ど
り
レ
ー
ス
で
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
が
参
加
し
、
豪
華
景
品
を
受
け
取
っ

て
い
ま
し
た
。

あきあじ大漁つかみどりレース

イクラ丼無料提供賑わうグルメ屋台

ラッキー抽選会 よさこいソーラン

ダンスステージ

吹奏楽の披露

とどわら太鼓の演奏
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９
月
16
日
～
17
日
、
天
皇
皇
后
両
陛
下
ご
臨

席
の
も
と
「
守
り
ぬ
く　

光
輝
く　

豊
か
な

海
」
を
テ
ー
マ
に
、
第
42
回
全
国
豊
か
な
海
づ

く
り
大
会
北
海
道
大
会
が
釧
路
市
と
厚
岸
町
で

開
催
さ
れ
、
環
境
保
全
活
動
の
功
績
団
体
と
し

て
「
標
津
町
産
業
環
境
に
関
す
る
３
者
会
議

（
農
協
・
漁
協
・
町
）」
が
環
境
大
臣
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。
環
境
保
全
活
動
に
対
し
て
道
知
事

か
ら
の
推
薦
を
受
け
、
長
期
に
わ
た
っ
て
の
実

績
と
地
域
ぐ
る
み
の
実
施
体
制
、
先
進
的
な
模

範
お
よ
び
継
続
性
が
認
め
ら
れ
た
表
彰
で
す
。

　

天
皇
皇
后
両
陛
下
と
の
御
懇
談
お
よ
び
表
彰

式
に
は
当
会
を
代
表
し
て
、
会
長
の
山
口
町
長

が
出
席
し
、
活
動
の
功
績
が
広
く
認
め
ら
れ
ま

し
た
。

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
実
施
期
間
中
（
９

月
21
日
～
30
日
）
の
９
月
22
日
に
、
国
道

２
７
２
号
線
茶
志
骨
パ
ー
キ
ン
グ
前
で
、
町
交

通
安
全
協
会
（
出
口
亮
会
長
）
主
催
の
も
と
、

同
協
会
員
や
交
通
安
全
指
導
員
、
標
津
高
等
学

校
３
年
生
、
警
察
関
係
者
な
ど
71
人
が
旗
波
啓

発
を
行
い
ま
し
た
。

　

日
没
時
間
が
急
激
に
早
ま
る
こ
の
時
期
は
、

夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
歩

行
中
の
重
大
事
故
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
る
た

め
、
通
行
車
両
の
ド
ラ
イ
バ
ー
な
ど
に
安
全
運

転
と
交
通
事
故
防
止
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

出
口
会
長
は
「
関
係
機
関
が
一
丸
と
な
り
、

安
全
運
転
の
実
践
や
交
通
事
故
防
止
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
第
51
回
オ
ホ
ー
ツ
ク
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
が

９
月
17
日
、
総
合
体
育
館
を
主
会
場
に
開
催
さ

れ
、
４
部
門
に
町
内
外
か
ら
４
５
０
人
の
ラ
ン

ナ
ー
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
多
く
の
ラ
ン

ナ
ー
が
沿
道
か
ら
の
声
援
を
背
に
、
日
頃
の
練

習
成
果
を
存
分
に
発
揮
。
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て

全
力
で
駆
け
抜
け
、
ハ
ー
フ
・
10
㎞
の
完
走
者

に
は
「
サ
ケ
の
町
」
標
津
町
な
ら
で
は
の
新
巻

鮭
や
特
産
品
セ
ッ
ト
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
の
運
営
は
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
会

員
や
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
標
津
高
校
生
、
町
交

通
安
全
指
導
員
な
ど
約
１
2
０
人
の
協
力
で
、

今
年
も
無
事
に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

９
月
23
日
、
サ
ー
モ
ン
科
学
館
で
劇
団
ム
カ

シ
玩
具
に
よ
る
一
人
芝
居
「
神
々
の
謡
～
知
里

幸
恵
の
自
ら
作
っ
た
謡
～
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
公
演
は
メ
ナ
シ
神
々
の
謡
実
行
委
員

会
が
主
催
し
た
も
の
で
、
ス
テ
ー
ジ
の
魚
道
水

槽
前
に
は
約
60
人
の
観
客
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

物
語
は
、「
ア
イ
ヌ
神
謡
集
」
を
完
成
さ
せ

る
べ
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
苦
難
を
乗
り
越
え
た
知

里
幸
恵
さ
ん
の
人
生
を
描
い
て
い
ま
す
。
主
演

の
舞
香
氏
が
一
人
で
多
役
を
演
じ
分
け
、
知
里

幸
恵
さ
ん
の
葛
藤
を
繊
細
に
描
き
出
し
、
い
わ

さ
き
き
ょ
う
こ
氏
の
美
し
い
音
楽
と
歌
声
が
舞

台
を
豊
か
に
彩
り
ま
し
た
。
知
里
幸
恵
さ
ん
の

生
涯
と
功
績
が
観
客
に
深
く
伝
わ
り
、
終
演
後

は
会
場
が
大
き
な
拍
手
で
包
ま
れ
ま
し
た
。

環
境
大
臣
賞
を
受
賞
！

河
川
流
域
の
環
境
保
全
活
動

安
全
運
転
で交

通
事
故
を
防
ご
う

秋
晴
れ
の
中

ラ
ン
ナ
ー
が
ま
ち
を
疾
走

「
神
々
の
謡
」が
観
客
を
魅
了

賞状を手にする山口町長

安全運動してくださいね！

「将来の日本代表がこの中から！」

繊細な演技と美しい音楽が会場を包む
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行政運営の基本的な経費が計上されている会計

疾病治療の保険給付などを行う会計

一般会計からの繰り入れ
5,926万円

うち税などで負担する分
4,335万円

国民健康
保険事業

<収益的収支>
一般会計からの繰り入れ

6億 7,208万円
うち税などで負担する分

4億 6,288万円

病院事業 標津病院を経営する会計
収益的収支＝管理運営の収支、資本的収支＝施設整備の収支

介護や機能訓練の保険給付などを行う会計介護保険
事　　業

一般会計からの繰り入れ
6,745万円

うち税などで負担する分
0万円

水を安定供給するための会計

一般会計からの繰り入れ
1,233万円

うち税などで負担する分
0万円

簡易水道

金山スキー場を管理運営する会計

一般会計からの繰り入れ
1,812万円

うち税などで負担する分
1,812万円

金山地域
休養施設等

財政状況の公表①

　令和４年度各会計決算がまとまりましたので、本町の財政状況を『郷土（まち）の台所
事情』として今月号と来月号の２回に分けて町民の皆さまにお知らせします。

◆令和４年度各会計決算の状況
一般会計

特別会計・企業会計 特定の収入で事業を行うために設置された会計

経常収支比率74.5%(前年度72.1%)
財政構造の弾力性を測定する比率。この比率が低いほど財源
に余裕があると考えられます。前年度の全道平均は88.4%で
した。

一般会計繰入金のうち国から地方交付税で
補てんされる部分を除いた金額

相談業務、介護予防、居宅介護支援事業を行う会計介護保険
サービス事業

一般会計からの繰り入れ
1,614万円

うち税などで負担する分
0万円

75歳以上の方の医療制度に係る会計

一般会計からの繰り入れ
6,668万円

うち税などで負担する分
349万円

後期高齢
者 医 療

生活排水や雨水を安定的に処理するための会計

一般会計からの繰り入れ
1億5,412万円

うち税などで負担する分
9,724万円

下水道

<資本的収支>

お知らせします

郷土の台所事情
ま ち

収入 71億 2,429万円
支出 68億 2,364万円
差引 3億  65万円
(支出前年比  △15.9%)

収 入 8億 9,669万円
支 出 8億 6,742万円
差 引  2,927万円
(支出前年比 ＋6.9％）

収 入 4億 4,881万円
支 出 4億 2,778万円
差 引  2,103万円
(支出前年比 ＋5.3%）

収 入 2億 5,830万円
支 出 2億 3,166万円
差 引  2,664万円
(支出前年比 ＋9.7%）

収 入  2,633万円
支 出  2,633万円
差 引  0万円
(支出前年比 ＋25.1%）

収 入 10億 3,707万円
支 出 10億 970万円
差 引  2,737万円
(支出前年比   ＋4.8%）

収 入 2億 1,303万円
支 出 2億 1,303万円
差 引  0万円
(支出前年比  ＋100.2%）

収 入  2,707万円
支 出  2,707万円
差 引  0万円
(支出前年比 ＋0.8%）

収 入 1億 3,614万円
支 出 1億 3,575万円
差 引  39万円
(支出前年比 ＋3.2%）

収 入 6億 43万円
支 出 5億 5,283万円
差 引  4,760万円
(支出前年比 ＋6.0%）
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◆健全化判断比率の状況

一般会計 特別会計

事務組合

　この法律では４つの比率で自治体財政の健全性が、１つの比率で公営企業（料金収入の
ある特別会計）の経営の健全性が判断されます。対象となる会計や事業は次のとおりです。

標津町

本町は該当なし
消防組合や衛生組
合など（本町の負
担分が対象）

第３セクター

行政運営の基本的な経費 簡易水道や下水道、
病院事業など

国民健康保険や
介護保険など

令和４年度決算に係る比率の算定結果と健全化を判断する基準は次のとおりです。
★健全化判断４比率

★資金不足比率

算 定 内 容 等

比 率 区 分

令和４年度
の 比 率会 計 区 分

健全化判断基準
令和４年度の算定内容

令和４年度 令和３年度
健全化判断比率

財政再生
（赤信号）

早期健全化
（黄信号）

　道内自治体の財政破綻などをきっかけとして制定された「自治体財政健全化法」に基づ
き、財政の健全性を判断するための比率を算定しましたのでお知らせします。

健全化判断比率の概要

健全化判断比率の算定結果と基準

一般会計の
赤字の状況を
示す比率

料金収入などのある特別会計ごとに計算
するもの。一般会計の赤字に相当する資金
不足額の状況を示す比率

病 院 会 計
簡 易 水 道 会 計
下 水 道 会 計
金山地域休養施設等会計

－
－
－
－ 〔経営健全化基準は20%以上〕

各会計とも資金不足額がない
ため、資金不足比率はありま
せん。（前年度も比率はありま
せんでした）

20%以上

30%以上

35%以上

15%以上

20%以上

25%以上

350%以上  

①実 質 赤 字 比 率

②連結実質赤字比率

③実 質 公 債 費 比 率

④将 来 負 担 比 率

－

－

8.2%

－

－

－

8.5%

－

一般会計が黒字となったことから、
赤字比率は算定されません。

【参考：黒字比率6.7%】
全会計の合計が黒字となったこと
から、赤字比率は算定されません。

【参考：黒字比率16.4%】

前年度から大きな変動はなく、引
き続き健全な状況にあります。

充当可能財源が将来負担額を上回
るため、負担比率は算定されませ
ん。【参考：負担比率 ▲23.3%】

これらの基準は、本町の
ような財政規模の市町村
に適用される比率です。

★資金不足比率

全比率とも健全化の基準を満たしています

❶実質赤字比率

❷連結実質赤字比率（全会計の赤字の状況を示す比率）

❸実質公債費比率（事務組合を含めた借入金返済の状況を示す比率。3年平均を用いる）

❹将来負担比率（借入金や退職手当支給予定額などの将来負担が見込まれる金額の状況を示す比率）
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西
目
屋
村
は
青
森
県
の
南
西
部
、

世
界
自
然
遺
産
白
神
山
地
の
麓
に
位

置
す
る
青
森
県
で
最
も
人
口
の
少
な

い
村
で
す
。
１
９
９
３
年
１２
月
に
、

鹿
児
島
県
の
屋
久
島
と
同
時
に
遺
産

登
録
さ
れ
、
２
０
２
３
年
で
登
録
３０

周
年
を
迎
え
ま
す
。
人
為
の
影
響
を

受
け
て
い
な
い
世
界
最
大
級
の
原
生

的
な
ブ
ナ
林
が
広
が
る
光
景
は
ま
さ

に
圧
巻
で
す
。

　

西
目
屋
村
で
は
そ
の
よ
う
な
美
し

い
自
然
を
有
効
活
用
し
、
将
来
世
代

へ
継
承
し
て
い
く
た
め
、
自
然
と
の

調
和
を
重
視
し
な
が
ら
、
水
陸
両
用

バ
ス
な
ど
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
ほ

か
、
有
害
鳥
獣
捕
獲
に
よ
っ
て
捕
獲

し
た
野
生
鳥
獣
を
利
活
用
し
た
白
神

ジ
ビ
エ
な
ど
、
魅
力
的
な
地
域
資
源

の
創
出
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
冬
の
厳
し
い
寒
さ
が
続
く

こ
と
に
よ
っ
て
滝
が
結
氷
し
、
見
事

な
氷
柱
と
な
る『
乳
穂
ケ
滝（
に
お

が
た
き
）』は
、
繋
が
っ
た
氷
柱
の
形

状
に
よ
っ
て
津
軽
地
域
の
作
物
の
豊

凶
占
い
が
伝
統
的
に
行
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
気
温
に
よ
り
氷
柱
が
完
成
し

な
い
年
も
あ
り
、
自
然
が
織
り
な
す

神
秘
的
な
氷
柱
は
、
見
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
感
動
す
る
こ
と
間
違
い
な
し

の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

VOL.59
「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」連
合
ニ
ュ
ー
ス

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」連
合
加
盟
の
青
森
県
西に

し

目め

屋や

村
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

西
目
屋
村

世界遺産の径 ブナ林散策道

結氷した乳穂ケ滝

　本町が加盟している「日本で最も美しい村」連合では、2020年から10月4日(連合設立日)を「美
しい村の日」として制定し、毎年全国の加盟町村地域において清掃活動や地域文化に触れる活動を
行っています。
　本町では9月30日に実施し約70人の方にご協力いただき、町道のごみ拾いと道道の草取りを行
いました。自然と人の営みが長い年月をかけて作り上げてきた、失ったら二度と取り戻せない自然・
環境・文化を守り、これからも標津町が「美しい村」であり続けるために、今後とも皆さまのご理
解とご協力をお願いします。

標津町ビューティフルデーを実施しました

問合先　企画政策課企画政策担当　☎85-7240(内線110・113)
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　高齢者虐待はどの家庭でも起こりうる身近な問題です。相談者の秘密は固く守られ
ますので、「気になる高齢者を発見した」「虐待かもしれない」「誰かに聞いてほしい」
と思った場合は些細なことでも構いませんので、ご連絡ください。

相談・通報・問合先　地域包括支援センター　☎82-1588

【介護・世話の放棄・放任】
劣悪な環境で放置する

【心理的虐待】
脅す・侮辱する・
叱りつける・
無視する

【身体的虐待】
殴る、蹴るなどの暴力・
閉じ込めるなど
行動を制限する

【経済的虐待】
本人のお金を勝手に使う・
合意なしに制限する

【性的虐待】
性的な嫌がらせをする

【セルフ・ネグレクト】
自分で食事をとらない・
ごみ捨てをしないなど、
自分の健康や安全を
守れない状態に
なっていること

高齢者虐待は
周りが発見することで

防げます
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今
回
は
、
当
会
の
活
動
概
要
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し

ま
す
。

〇
環
境
保
全
、
美
化
推
進
運
動

　

例
年
５
月
上
旬
に
、
標
津
川
の
河
口
に
お
い
て
清
掃

活
動
（
ご
み
拾
い
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
５

月
12
日
に
実
施
し
、
１
時
間
ほ
ど
の
作
業
で
1
・
5
ト

ン
の
ご
み
を
回
収
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
３
年
ぶ
り
、
14
回
目
の
開
催
と

な
り
、
町
内
外
か
ら
約
１
０
０
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。

〇
川
を
守
り
育
て
る
植
樹
活
動

　

例
年
10
月
下
旬
に
、
標
津
川
の
河
畔
林
で
植
樹
活
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
10
月
31
日
に
川
北
地

区
で
過
年
度
植
樹
地
の
補
植
を
行
い
ま
し
た
。
標
津
町

農
業
協
同
組
合
・
標
津
漁
業
組
合
・
町
役
場
か
ら
計
49

人
が
参
加
し
、
１
時
間
で
３
８
０
本
の
木
を
植
え
ま
し

た
。
こ
の
活
動
は
昨
年
度
で
10
回
目
を
迎
え
、
こ
れ
ま

で
累
計
４
５
２
５
本
を
植
樹
し
て
い
ま
す
。

〇
視
察
・
研
修
事
業

　

農
林
水
産
業
お
よ
び
自
然
環
境
の
有
識
者
を
講
師
と

し
て
お
招
き
し
、
流
域
環
境
の
保
全
に
関
す
る
研
修
会

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
２
月
22
日
に
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
あ
す
ぱ
る
で
、
町
内
在
住
の
東
北
大
学
鈴

木
名
誉
教
授
に
よ
る
講
演
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

〇
河
川
水
質
浄
化
事
業

【
ホ
タ
テ
焼
成
貝
施
設
に
よ
る
水
質
浄
化
事
業
】

　

平
成
22
年
度
か
ら
、
町
内
55
カ
所
で
水
質
保
全
を
目

的
に
ホ
タ
テ
焼
成
貝
殻
を
使
用
し
た
水
質
浄
化
施
設
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
北
見
工
業
大
学
と
共
同

で
効
果
検
証
を
行
っ
て
お
り
、
よ
り
効
果
的
な
設
置
方

法
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
新
規
事
業

【
流
域
草
地
緩
衝
帯
地
質
改
良
事
業
】

　

今
年
度
か
ら
の
新
規
事
業
と
し
て
、
岩
見
沢
農
業
高

等
学
校
の
佐
々
木
教
諭
を
技
術
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て

お
招
き
し
、
本
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
牧
草
地
に

隣
接
す
る
河
畔
林
で
、
下
草
を
等
間
隔
で
筋
状
に
刈
る

こ
と
で
土
の
酸
欠
状
態
を
改
善
さ
せ
、
河
畔
林
の
緩
衝

機
能
の
回
復
を
図
る
も
の
で
す
。

　

７
月
14
日
に
古
多
糠
地
区
の
牧
草
地
を
お
借
り
し
、

実
証
試
験
を
開
始
し
ま
し
た
。
試
験
結
果
が
ま
と
ま
り

次
第
、
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
本
事
業
を
ご
指
導
い
た
だ
い
た
岩
見
沢
農
業

高
等
学
校
の
佐
々
木
教
諭
よ
り
、
今
回
の
広
報
掲
載
に

当
た
っ
て
寄
稿
文
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
次
の

ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

川を守り、
山と海をつなぐ

水産課水産担当
☎85-7245

３者会議
だより第２回

草地と河川の現状と課題・解決目標

草地への肥料・スラリー散布

土壌微生物の
過多

草地植生の悪化

下の土壌の酸欠
（グライ化）

事業目標
風と水の通り道
整備による土壌の
グライ化の解消

河畔林のヤブ化・倒木増加

河川水質悪化

肥料
スラリー散布

グライ化した土壌（酸欠土壌）　→　草地植生悪化・河川水質悪化

事業概要と実施イメージ

標
津
町
産
業
環
境
に
関
す
る

３
者
会
議
の
活
動
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傷
ん
だ
土
を
復
元
す
る
草
刈
事
業
・
土
と
水
の
健
康
は
地
域
経
済
の
基
盤

　

岩
見
沢
農
業
高
等
学
校
農
業
土
木
工
学
科
の
佐
々
木

章
晴
と
申
し
ま
す
。
教
員
と
な
っ
て
30
年
近
く
に
な

り
、
農
林
業
と
食
品
加
工
は
一
通
り
経
験
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
平
成
14
年
ご
ろ
か
ら
中
標
津
農
業
高
等
学
校

の
生
徒
た
ち
と
一
緒
に
な
っ
て
行
っ
た
研
究
を
今
も

ず
っ
と
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
研
究
で
、
陸
で
行
っ
た

こ
と
、
河
川
を
通
し
て
、
海
に
影
響
し
て
い
る
、
こ
の

地
方
で
言
い
ま
す
と
、
林
業
や
酪
農
で
行
っ
た
こ
と

が
、
河
川
を
通
し
て
、
水
産
業
に
影
響
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
が
、
お
ぼ
ろ
げ
な
が
ら
見
え
て
き
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
ご
縁
が
あ
り
、
今
、
こ
の
原
稿
を
書
か
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
現
在
、
燃
料
も
肥
料
も
濃
厚
飼
料
も
高
騰
し
て
い

る
の
に
、
生
乳
の
価
格
は
あ
ま
り
上
が
ら
ず
、
ま
た
、

漁
獲
量
も
思
う
よ
う
に
伸
び
ず
、
陸
も
浜
も
地
域
経
済

全
体
が
苦
し
い
思
い
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ご
く
簡

単
に
誤
解
を
恐
れ
ず
に
申
し
上
げ
ま
す
と
、
土
を
傷
め

て
土
の
目
詰
ま
り
を
起
こ
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
川
の

水
の
質
が
す
っ
か
り
変
わ
り
、
結
果
と
し
て
牧
草
や
デ

ン
ト
コ
ー
ン
が
思
っ
た
ほ
ど
取
れ
ず
、
サ
ケ
の
稚
魚
な

ど
が
沿
岸
で
う
ま
く
育
た
な
い
、
と
い
っ
た
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
き
ま
す
。

　

生
乳
の
生
産
量
を
増
や
す
た
め
に
は
、
肥
料
や
濃
厚

飼
料
を
た
く
さ
ん
使
う
こ
と
が
大
切
で
し
た
。　

　

し
か
し
、
そ
の
陰
で
土
が
傷
み
空
気
や
水
の
通
り
が

悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
、
雪
解
け

直
後
や
大
雨
の
と
き
に
、
草
地
に
も
水
た
ま
り
が
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

損
益
分
岐
を
考
え
な
が
ら
、
肥
料
や
濃
厚
飼
料
の
使

用
量
を
調
節
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
に
な
り
ま
す
が
、

傷
ん
だ
土
で
急
に
肥
料
や
ス
ラ
リ
ー
を
減
ら
す
と
、

び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
牧
草
が
取
れ
な
く
な
り
ま
す
。
肥

料
や
濃
厚
飼
料
を
減
ら
し
て
い
く
に
し
て
も
、
傷
ん
だ

土
を
手
当
て
し
て
い
く
こ
と
が
、
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
手
当
て
の
一
つ
が
、
草
地
の
周
り
の
ヤ
ブ
に
風

が
通
る
道
を
つ
く
る
「
草
刈
事
業
」
に
な
り
ま
す
。
風

の
通
り
道
を
作
っ
て
あ
げ
る
だ
け
で
、
び
っ
く
り
す
る

ほ
ど
土
の
中
の
空
気
や
水
の
通
り
が
良
く
な
り
ま
す
。

こ
う
す
る
こ
と
で
土
が
生
き
返
り
、
多
少
肥
料
や
濃
厚

飼
料
を
減
ら
し
て
も
、
そ
れ
ほ
ど
生
乳
生
産
量
が
減
ら

な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
結
果
と
し
て
川
の
水
の
質
も

良
く
な
り
、
サ
ケ
の
稚
魚
な
ど
が
育
ち
や
す
く
な
り
ま

す
。

　

今
回
の
実
験
的
な
草
刈
事
業
が
う
ま
く
い
き
ま
し
た

な
ら
、
ぜ
ひ
、
標
津
川
流
域
す
べ
て
で
行
え
る
よ
う
、

微
力
な
が
ら
力
を
尽
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

佐
々
木
教
諭
ご
来
歴

佐
々
木　

章
晴
（
環
境
学
博
士
）

【
所
属
】

　

岩
見
沢
農
業
高
等
学
校
農
業
土
木
科　

教
諭　
　
　

　

北
海
道
大
学
農
学
研
究
院
土
壌
学
研
究
室　

　

客
員
研
究
員

【
経
歴
】

　

平
成
８
年
３
月　

　
　

帯
広
畜
産
大
学
卒
業

　

平
成
８
年
４
月
～
平
成
12
年
３
月

　
　

北
海
道
富
良
野
農
業
高
等
学
校　

教
諭

　

平
成
12
年
４
月
～
平
成
19
年
３
月

　
　

北
海
道
中
標
津
農
業
高
等
学
校　

教
諭

　

平
成
19
年
４
月
～
平
成
29
年
３
月

　
　

北
海
道
当
別
高
等
学
校　

教
諭

　

平
成
28
年
２
月
～
現
在

　
　

須
藤
畜
産
技
術
士
事
務
所　

技
術
士
補

　

平
成
29
年
４
月
～
現
在

　
　

北
海
道
岩
見
沢
農
業
高
等
学
校　

教
諭

　

平
成
29
年
10
月
～
現
在

　
　

北
海
道
大
学
農
学
研
究
院
土
壌
学
研
究
室

　
　

客
員
研
究
員　
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健康

標津町総合体育館
� ☎82－3112

スポーツは
心のビタミン

　

身
体
の
柔
軟
性
を
高
め
る
た
め
や
運
動
前
後
の

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
や
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
に
取
り
入
れ

ら
れ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
が
、
大
き
く
分
け
て
「
動
的

ス
ト
レ
ッ
チ
」
と
「
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
」
の
２
種
類
あ

り
ま
す
。
ひ
と
く
く
り
に
ス
ト
レ
ッ
チ
と
言
っ
て
も
、

そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
り
ま
す
の
で
、
目
的
に
合
わ
せ
て

ス
ト
レ
ッ
チ
を
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

　

動
的
ス
ト
レ
ッ
チ

　

動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
は
「
バ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
レ
ッ

チ
」「
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
ス
ト
レ
ッ
チ
」
な
ど
と
も
呼
ば

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

《
適
し
て
い
る
場
面
と
目
的
》

　

◦
運
動
前
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

　

◦
柔
軟
性
の
向
上

　

◦
体
温
上
昇　

◦
心
拍
数
向
上

バ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
レ
ッ
チ

　

筋
肉
を
伸
ば
し
た
状
態
で
、
自
ら
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
反

動
（
は
ず
み
）
を
つ
け
て
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
方
法
で
す
。

こ
の
方
法
は
、
反
動
を
つ
け
る
こ
と
で
伸
ば
し
て
い
る

筋
肉
を
さ
ら
に
伸
ば
す
力
が
加
わ
る
た
め
、
身
体
の
状

態
や
力
加
減
に
よ
っ
て
は
筋
肉
や
腱
の
損
傷
に
つ
な
が

る
こ
と
も
あ
り
、
実
施
に
は
十
分
注
意
が
必
要
で
す
。

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
ス
ト
レ
ッ
チ

　

伸
ば
し
た
い
筋
肉
と
反
対
の
作
用
を
持
つ
筋
肉
を
収

縮
さ
せ
て
対
象
の
筋
肉
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法
で

す
。
例
で
い
う
と
、
立
位
で
片
膝
を
持
ち
上
げ
、
胸
に

近
づ
け
る
よ
う
力
を
入
れ
る
こ
と
で
、
お
尻
ま
わ
り
の

筋
肉
が
伸
ば
さ
れ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。

　

ブ
ラ
ジ
ル
体
操
や
マ
エ
ケ
ン
体
操
が
こ
れ
に
あ
た

り
、
対
象
の
筋
肉
の
柔
軟
性
の
向
上
や
、
実
際
の
運
動

を
模
し
た
動
作
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
ス
ム
ー
ズ
な
動

き
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

静
的
ス
ト
レ
ッ
チ

　

静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
は
「
ス
タ
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
レ
ッ

チ
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

《
適
し
て
い
る
場
面
と
目
的
》

　

◦
運
動
後
の
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン

　

◦
柔
軟
性
の
向
上

　

◦
関
節
可
動
域
の
拡
大

　

◦
心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

正
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
で
　
　

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
！

ス
タ
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
レ
ッ
チ

　

反
動
（
は
ず
み
）
を
使
わ
ず
に
ゆ
っ
く
り
と
筋
肉
を

伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法
で
、
気
持
ち
良
い
程
度
に
筋

肉
を
伸
ば
し
た
状
態
を
一
定
時
間
（
３０
～
４５
秒
）
保
持

す
る
こ
と
で
、
筋
肉
の
緊
張
緩
和
や
柔
軟
性
向
上
、
関

節
可
動
域
（
関
節
を
動
か
せ
る
範
囲
）
の
拡
大
な
ど
の

効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
深
呼
吸
し
な
が
ら
行
う
こ

と
で
副
交
感
神
経
が
刺
激
さ
れ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も

得
ら
れ
る
た
め
、
就
寝
前
に
行
う
と
睡
眠
の
質
向
上
に

効
果
的
で
す
。
し
か
し
、
準
備
運
動
と
し
て
行
う
と
、

目
的
の
筋
肉
が
必
要
以
上
に
伸
び
て
し
ま
い
、
力
が
う

ま
く
発
揮
さ
れ
ず
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
低
下
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

手
軽
で
効
果
的
⁉
ラ
ジ
オ
体
操

　
「
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
だ
れ
で
も
」
手
軽
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
る
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
普
段
の
生
活

で
は
あ
ま
り
動
か
す
こ
と
が
少
な
い
筋
肉
ま
で
全
身
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
体
操
で
す
。

　

た
っ
た
３
分
ち
ょ
っ
と
の
時
間
で
１３
種
類
の
運
動
が

組
み
込
ま
れ
、
短
い
時
間
な
が
ら
も
普
通
に
歩
く
よ
り

も
活
動
量
が
あ
る
の
で
、
朝
の

は
じ
ま
り
だ
け
で
な
く
、
運
動

前
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
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根室管内スポーツフェスティバル
　スポーツ愛好者・関係者（小学生～高齢者）・興味のある方は、ぜひご参加ください！
日　　時　　11月25日㈯　14時～17時15分
場　　所　　生涯学習センターあすぱる、総合体育館
内　　容　　　
対　　象　　根室管内に居住するスポーツ愛好者・関係者（小学生～高齢者）・興味のある方

参 加 料　　無料
持 ち 物　　筆記用具、動きやすい服装、上靴、飲み物、タオル
申込方法　　�11月８日㈬までに、氏名・ 電話番号・ 参加を希望する内容(講演・ 実技ⅠⅡ)を

FAXまたはMAILでご連絡ください。
申 込 先　　総合体育館　FAX : 82-2098　MAIL : taiikukan@town.shibetsu.lg.jp

スポレク広場
　今年度３回目のスポレク広場を開催します。さまざまなスポーツや遊びをご用意していますの
で、ご家族やご友人とお誘いあわせの上、お気軽にご参加ください！
日　　時　　11月11日㈯　18時～20時
場　　所　　総合体育館
対　　象　　どなたでも参加できます。（中学生以下は原則保護者が同伴ください）
内　　容

参 加 料　 　【すぽっと会　員】 無料
　　　　　 　【すぽっと非会員】 一般400円、高校生以下100円、幼児以下無料
参加方法　　当日、直接ご来館ください。
持 ち 物　　動きやすい服装、上靴、飲み物、タオル
そ の 他　　各スポーツや遊びに必要な用具は貸し出します。
問 合 先　　NPO法人標津スポーツクラブすぽっと事務局：林携帯 090-7053-1958

体育館からのお知らせ
標津町総合体育館　☎82-3112　FAX82-2098

時　間 内　　　　容 対象 場　所

14時～
15時30分

講演「スポーツとメンタル」�
専修大学教授　佐藤　雅幸　氏 一般 あすぱる

14時～
　15時30分

実技Ⅰ「小中学生対象のスポーツレクリエーション」�
総合体育館　山田　純也　スポーツ支援員 小中学生 総合体育館

15時45分～
　17時15分

実技Ⅱ「一般対象の健康レクリエーション」�
総合体育館　小野塚　宏次郎　スポーツ支援員 一般 総合体育館

時間 18時～19時 19時～20時

内容

 ・ミニテニス�
 ・ラージボール卓球�
 ・バドミントン�
 ・テニピン　　　　ほか

 ・エアロビダンス�
 ・モルック�
 ・バッゴー�
 ・ボッチャ　　　　ほか

※利用状況で幼児遊びコーナーの設置ができます。
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文化祭にて「ブックリサイクルフェア」行います
　11月3日(金・祝)に生涯学習センターあすぱる
で、標津町文化祭とブックリサイクルフェアを同
時開催します。
　除籍となった図書をリサイクル本として無料で
お譲りします。提供予定冊数は約360冊と少なめ
ですが、当館で購入した雑誌の付録も合わせてお
譲りしますので、ぜひご来場ください。
※�当日は祝日ですが、臨時開館し図書の貸し出し
を行います。

としょぱるからのお知らせ
標津町図書館としょぱる　☎82-2074

今月のおすすめ新刊図書

●小説 『777』／伊坂幸太郎著
　やることなすことツキに見放さ
れている殺し屋・七尾。通称「天道
虫」と呼ばれる彼が請け負ったのは、
超高級ホテルの一室にプレゼント
を届けるという「簡単かつ安全な仕
事」のはずだったのだが…。

　今月のこの 1 冊！

●一般向け
『伝説の家政婦沸騰ワード10レシピ3』
　日本テレビ系番組「沸騰ワー
ド10」で反響の大きかったレ
シピを収録。ホタテのメンチカ
ツ、オムライスなど、伝説の家
政婦・タサン志麻がメニューを
紹介する。
●児童向け

『にじいろフェアリーしずくちゃん8』
　ビューティーサロンのブライ
ダルモデルのオーディションで、
しずくの森は大盛り上がり!
誰が選ばれるのかな?ヒト型妖
精たちがくらす、しずくの森の
物語。
●絵本『ごはんのずかん』
　きょうはどれ食べたい?いろ
とりどりの、おいしいごはんを
たくさん紹介します。世界のご
はんには国旗のマーク付き。

ポー川史跡自然公園からのお知らせ
ポー川史跡自然公園　☎82-3674

ポー川史跡自然公園定例植物観察会
　天然記念物である標津湿原や、史跡伊茶仁カリカリウス遺跡に生育している植物の開花状況を
観察しに行きます。11月は植物が紅葉し、シマエナガが木々の間を飛び回ります。
　ご家族やご友人との参加も大歓迎です。途中退出も可能ですので、お気軽にご参加ください。
　今年の定例植物観察会は今回で最後となります。閉園前のポー川の風景をぜひ見に来てください。
日　　時　11月18日㈯
　　　　　９時30分～12時予定
会　　場　ポー川史跡自然公園(資料館前集合)
参 加 料　無料

参加方法　直接資料館前にお越しください。
注意事項　�服装は長袖・長ズボン・天気に合わ

せて帽子や長靴を装備して、虫刺さ
れには注意してください。

【終了間近！】標津町を謎解き観光！「メナシの伝説２」
　町内に隠された問題を探し、謎を解き明かそう！
開催期間は残りわずか！会場へ急げ！
日　　時　11月23日（木・祝）まで
会　　場　第一章　標津サーモン科学館　
　　　　　第二章　標津市街地
　　　　　第三章　ポー川史跡自然公園
参加料金　無料(別途施設利用料はかかります)
参加方法　標津サーモン科学館かポー川史跡自然公園で
　　　　　冊子を受け取ってスタート！
注意事項　民家や立入禁止区域には近づかないようご注意ください。
問 合 先　ポー川史跡自然公園内　標津町謎解き観光実行委員会　☎82-3674

全章クリアで景品がもらえます！
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標津町地域子育て支援センター　親子交流館「おひさま」　☎82-2717　FAX 82-3010
親子交流館からのお知らせ

　朝晩が冷え込み空気が乾燥しはじめると、風邪やインフルエンザが流行しやすくなります。うが
い手洗いをしっかり行って、風邪などに負けず元気に過ごしましょう！

月曜日 火 水曜日 木 金曜日

休
み

１日 自 由 遊 び

休
み

３日 休 み
６日 自 由 遊 び ８日 ふ れ あ い 遊 び 10日 お 絵 か き
13日 自 由 遊 び 15日 新 聞 遊 び 17日 外 遊 び
20日 食 育 22日 小 麦 粉 粘 土 24日 自 由 遊 び
27日 制 作 29日 制 作

食育　～　親子でおにぎりをつくろう！
　日本の身近なソウルフードおにぎり。忙しい朝の定番という家庭も多いのではないでしょう
か？食育インストラクター松田優子氏と一緒に、親子で食の大切さや楽しさを学びましょう！
日　　時　11月20日㈪　10時～11時30分　※詳しい日程はお問い合わせください。
場 所　生涯学習センターあすぱる「和室」
参 加 料　大人200円、子ども100円　
持 ち 物　エプロン、三角巾、ウェットティッシュ　
申込方法　おひさま開催日に申し込み、同時に参加料を納めてください。
申込期限　11月13日㈪

11月の「遊びの広場」・「地域交流」
時　間　遊びの広場：9時30分～11時30分、地域交流：13時30分～15時30分　
場　所　生涯学習センターあすぱる「和室・音楽室」

※火曜日・木曜日・祝日は交流館がお休みになります。

　リサイクルできる瓶が「燃やせないごみ」として捨てられる
ことが増えています。
　瓶は「リサイクル可能な資源」ですので、キャップやふたを
必ず取り外してから、町指定のびん用ごみ袋(茶色)で捨てて
ください。

下記の瓶は「燃やせないごみ」になります。

　・�割れた瓶は紙などに包んで安全な状態にして「燃
やせないごみ」で出してください。

　◦�耐熱性の瓶(コーヒーメーカーのびん、哺乳瓶など)と、乳白
色の色付き瓶(化粧品の瓶など)は、リサイクルできませんの
で「燃やせないごみ」で出してください。

ごみを正しく捨てて資源へ　～びん～

問合先　住民生活課環境衛生担当　☎85-7243（内線126）

びん

茶色
の袋

燃やせないごみ

緑色
の袋
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問合先　住民生活課危機管理室　☎85-7243（内線132）

気象
予報士に
よる

番外編 標津高等学校生徒会が
標津中学校で防災出前講座を

実施しました
　標津高等学校生徒会による東北地方被災

地研修のことは９月号でお伝えしました

が、その研修で学んだことをデータにまと

め、９月28日に標津中学校で全校生徒を

対象に防災出前講座を実施しました。

　生徒会が世代交代し、新たに２年生が中

心となったメンバーでの被災地研修報告に

関するプレゼンテーションでしたが、内容

が充実しており中学生の防災意識の向上に

大変役立ったものと思われます。

　被災地研修報告のあとは、標津中学校

２年生を対象に標津高等学校オリジナル

HUG（避難所運営ゲーム）を実施しました。

そして現在、標津高等学校生徒の手によっ

て新しいバージョンが鋭意作成されていま

す。来年度の出前講座では、新しいバージョ

ンのHUGを実施することになるはずです。

標津中学校全校生徒に対する被災地研修報告

標津中学校２年生に対する標津高校オリジナルHUGの様子

地域と共に。地域を⽀える。
社会福祉法⼈標津福祉会 理事⻑ 佐 藤 強

(特別養護⽼⼈ホーム・短期⼊所⽣活介護・ディサービスセンター)
 ■�標津はまなす苑

(サービス付き⾼齢者向け住宅・⼩規模多機能ホーム)
■ 陽 だ ま り

電話�８２‐１４１４㈹ 
〜気になる事、⾒学等、お気軽にお電話を!〜
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北方領土に関する標語・キャッチコピー
令和４年度最優秀賞

四
し

島
ま

還せ！
声出し合って　動く今

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます
　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告において全額が社会保険料控除の
対象となります。その年の1月1日から12月31日までに納付した保険料が対象です。
　社会保険料控除の適用を受けるためには、年末調整や確定申告の際に「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」（または領収証書）を添付する必要があります。

★相談・お問い合わせはお気軽に住民生活課国民年金担当（☎85-7243）へ

【年金相談は完全予約制です！】
　毎月、中標津町役場で開設される「年金出
張相談所」を利用される方は、相談日の10
日前までに予約が必要です。
　　　　　　釧路年金事務所 
　　　　　　お客様相談室 ☎0154-61-6000

日時：５日㈫13時～17時
　　　６日㈬9時～14時
場所：中標津町役場
ご本人や配偶者の年金記号番号、
加入期間などを調べてお出かけく
ださい。

予約申込先

12月の
年金出張
相談所
開設日　

あなたのための
国民年金

国民年金は、
あなたが主人公です

　  11月のごみ収集日 ※12月初回の収集日も掲載しています。

一般廃棄物収集区域 可燃ごみ
不燃ごみ
危険ごみ
粗大ごみ

資源ごみＡ
空 缶・ペット・
トレ ー・発 泡・
容器包装(プラ)・
びん・新聞・雑誌

資源ごみＢ
空缶・ペット・
トレー・発泡・
容器包装(プラ)・
容器包装(紙)・
紙パック・段ボール

若草町・新川上町・川上町・栄町
緑町・曙町・弥栄町・伊茶仁

月・木
9日㈭

16日㈭
12月7日㈭

13日㈪
27日㈪

12月11日㈪

6日㈪
20日㈪

12月4日㈪

本町・鳩ケ丘町・双葉町・望ケ丘町
桜木町・住吉町・東浜町・茶志骨

火・金
10日㈮
17日㈮

12月8日㈮

14日㈫
28日㈫

12月12日㈫

7日㈫
21日㈫

12月5日㈫

忠類・浜古多糠・古多糠全域
薫別・崎無異・北標津・西北標津

月・木
9日㈭

16日㈭
12月7日㈭

1日㈬
15日㈬
29日㈬

8日㈬
22日㈬

12月6日㈬

川北全域 火・金
10日㈮
17日㈮

12月8日㈮

1日㈬
15日㈬
29日㈬

8日㈬
22日㈬

12月6日㈬
※粗大ごみの収集は前日までに申し込みが必要です。
　申込先：渡邊清掃㈱70120-79-3106

【9月26日】
　�標津川標津地区水害タイム
ライン第4回検討会

【10月3日】帯広市
　�帯広地区国有林野等所在市
町村有志協議会

【10月10日】
　�第35回標津町高齢者演芸
発表大会

【10月12日】根室市
　�北方領土隣接地域振興対策
根室管内市町村連絡協議会
首長会議ほか

【10月15日】中標津町
　�自由民主党北海道第七選挙
区支部令和5年度根室管内
移動政調会

【10月16日～19日】福岡県
　久留米大学学長訪問ほか
� ＜以上、主なもの＞

　汲み取りは、各地区３カ月ごとに年４回設定しています。
　便槽が満杯になる前に、余裕を持ってお申し込みください。

標津市街、古多糠全域、茶志骨、東浜、住吉
11月25日㈯
渡邊清掃㈱　70120－79－3106　☎ 0153－82－2220
８時30分～17時15分（日曜・祝日を除く）

実施地域
申込期限
申 込 先
受付時間

12月の汲み取り実施地域

町長の動静
（９月21日～10月20日）

日本年金機構からの証明書発送スケジュール
対象者 送付方法・時期

① 令和5年１月１日～令和５年10月２日の間に�
国民年金保険料を納めた方 郵送 令和5年10月下旬から�

11月上旬にかけて順次

② ①のうち「ねんきんネット」において�
事前に電子送付希望の登録を行った方 電子送付 令和５年10月中旬から�

10月下旬にかけて順次

③ 令和5年10月3日～令和５年12月31日の間に�
国民年金保険料を納めた方（①の対象者は除く） 郵送 令和6年2月上旬

④ ③のうち「ねんきんネット」において�
事前に電子送付希望の登録を行った方 電子送付 令和6年1月下旬
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ふるさと応援寄附金をいただき、ありがとうございました
青柳　　匠さん（神奈川県大和市）

明石　直也さん（兵庫県宝塚市）

赤西　泰征さん（大阪府大阪市）

赤間　勝也さん（江別市）

浅井　利晋さん（愛知県一宮市）

朝岡周太郎さん（秋田県秋田市）

浅利　俊介さん（千葉県松戸市）

安達　弘章さん（埼玉県さいたま市）

足立　光弘さん（栃木県足利市）

飯田　祥貴さん（愛知県春日井市）

伊賀奈津美さん（東京都江戸川区）

池阪　　誠さん（大阪府東大阪市）

石田　和仁さん（中標津町）

石本　好成さん（大阪府大阪市）

伊藤　功一さん（愛知県知立市）

伊藤　正博さん（東京都江戸川区）

稲益　　仁さん（札幌市）

井上　卓悠さん（茨城県つくば市）

井上　直美さん（茨城県ひたちなか市）

井上　夏美さん（東京都中野区）

今井　博紀さん（埼玉県さいたま市）

岩崎　智也さん（大阪府豊中市）

岩田　　実さん（愛知県稲沢市）

植田　康夫さん（奈良県奈良市）

梅田　和彦さん（東京都品川区）

遠藤　大輔さん（埼玉県戸田市）

太田　健一さん（長野県松本市）

大竹　博之さん（新潟県新潟市）

大出　　寛さん（福岡県筑紫野市）

大野　繁実さん（岐阜県岐阜市）

大野　泰生さん（愛知県名古屋市）

大橋　　岳さん（神奈川県川崎市）

大山　隆一さん（神奈川県川崎市）

岡部　栄治さん（埼玉県富士見市）

岡本　好司さん（福岡県北九州市）

奥村　一輝さん（東京都狛江市）

小倉　良則さん（和歌山県和歌山市）

高橋　道夫さん（江別市）

2,678件の寄附をいただいています。
※ご本人の了承を得て掲載しています。

　寄附金は、その目的を達成するため
に有効に活用させていただきます。

 ストーブの使用には注意が必要です！
　気温が低くなり、ストーブを使う季節となりました。普
段何気なく使うストーブですが、ちょっとした事で火災や
事故につながる危険性があります。次のポイントに気をつ
けましょう。

【全てのストーブ共通】
・カーテンや家具をストーブの近くに置かない
・近くに洗濯物を干さない
　（乾くと軽くなりストーブの上に落ちる恐れがあります）
・点検を定期的に行う
　（２年に１回は専門業者に点検を依頼しましょう）
・調子が悪い場合はきちんと修理し、壊れたまま使わない

【ポータブルストーブ】
・天板の上にやかんや鍋を置かない
・燃料は必ず灯油を使う
　�（ガソリンなど間違ったものは絶対に使用
しない）

・狭い部屋で使う際は、定期的に換気する
　（一酸化炭素中毒の危険があります）
・�燃料タンクのふたは必ずしっかりと閉める

【固定式ストーブ】
・煙突を金具などで固定する
・�給油ホースが家具の下敷きになったり、外
れたりしていないか確認する

・�ＦＦ式(壁から煙突が出ているタイプ)の場
合、雪で煙突が埋まらないよう注意する

【薪ストーブ・石炭ストーブ】
・必ず消火を確認する
　（消えたと思ってもなかなか消えません）

問合先　標津消防署予防係　☎82-2319

戸籍の窓口から
（９月11日～10月10日届け出分）

●社会福祉協議会に―
◦古澤　美彦さん	 ◦伊藤エミ子さん

◦下西　和夫さん	 ◦合田とみ子さん

◦三上　　中さん	 ◦五百木　功さん

◦増田　光子さん	 ◦横尾　房代さん

◦住吉女性部さま

●はまなす苑に―
◦下西　和夫さん	 ◦葊瀨喜代子さん

◦菊地　光枝さん	 ◦林　　裕子さん

◦柴田　雅昭さん	 ◦島貫トシイさん

◦松下　　巖さん

◦弥生会さま　　◦忠類老人クラブさま

◦標津漁協女性部さま

◦メナード化粧品 標津旭代行店さま

●陽だまりに―
◦島貫トシイさん
※ご本人・団体の了承を得て掲載しています。

寄付･寄贈ありがとうございました
（９月11日～10月10日受納分）

おくやみ申し上げます
及川　フジさん(弥 栄 町)	 97歳
合田　幸七さん(茶志骨パイロット)	 72歳
五百木辰子さん(西 川 北)	 100歳
三上　惠子さん(新川上町)	 91歳
中村　正見さん(崎 無 異)	 72歳
横尾　千秋さん(桜 木 町)	 73歳

※ご家族の了承を得て掲載しています。

 ご結婚おめでとう！
工藤　優太さん・山田　　杏さん(伊 茶 仁）

お誕生おめでとう！
木村　日

か

耶
や

ちゃん(双 葉 町)雅　弥・亜　美
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11月30日㈭
会場：ひまわり

4カ月
6～7カ月
9～10カ月
12～13カ月
２歳児

　感染症予防対
策のため、時間予
約制としていま
す。対象児以外で
ご希望の方は事
前にお問い合わ
せください。

問合先
　保健福祉センター
　健康推進担当
　☎82-1515（内線511）

乳幼児健康
相談日程

　中標津保健所では、毎月こ
ころの問題でお悩みの方を対
象とした、精神科医師による
インターネット回線での遠隔
相談を開設しています。相談
は完全予約制となります。
日　時
　11月30日㈭
　13時30分～16時30分
場　所
　中標津保健所
予約先　
　中標津保健所健康推進課
　☎0153-72-2168
※�保健師による相談は、随時
受け付けています。

11月の精神保健福祉
遠隔相談日程

女性のためのなんでも相談所が開設されます

就学援助をご利用ください

令和６年４月から相続登記が義務化されます

相　談
　根室人権擁護委員協議会では、女性の相談者に限定し、女性
の人権擁護委員が対応を行う特設人権相談所を開設します。費
用は無料で秘密は固く守られます。予約は不要ですので、お気
軽にご相談ください。
日　時　11月19日㈰13時～16時
場　所　中標津町総合文化会館しるべっと2階「第2研修室」
問合先　釧路地方法務局根室支局　☎0153-23-4874

　町教育委員会では、小・中学校の児童や生徒の学校生活に必
要な資金を援助しています。
　仕事の都合などにより、収入が急変し経済的にお困りの方へ
必要な資金を援助しますので、下記問合先へご連絡ください。
なお、申請は随時受け付けています。
対象者　次の①、②の条件を満たす方
　①　世帯の収入が生活保護世帯の収入基準額の1.5倍未満
　②　�市町村民税の減免または非課税世帯、児童扶養手当の支

給を受けている世帯、急な収入の減少など特別な理由に
より教育委員会が認める方

受けられる援助費
・学用品費・修学旅行費・給食費・PTA会費・クラブ活動費
・体育実技用品費・卒業アルバム代など
　※支給額は教育委員会が定める額となります。
問合先　教育委員会管理課　☎82-3110（内線418）

― 釧路地方法務局根室支局・根室人権擁護委員協議会 ―

相談ダイヤルにてご相談を受け付けています
相談所に足を運ぶのが難しい方はお気軽にご連絡ください。

【受付時間：平日8時30分～17時15分】
みんなの人権110番　　　☎0570-003-110
子どもの人権110番　　　70120-007-110
女性の人権ホットライン　☎0570-070-810

　令和６年４月１日から、遺言や相続、遺贈により不動産を取得した人は、不動産を取得した
ことを知った日から3年以内に相続登記の申請が必要となりました。正当な理由がないのに義
務に違反した場合、10万円以下の過料の適用対象となりますので、ご注意ください。

■相続・遺言に関する終活セミナー
　遺言書の作成は相続手続の簡略化にもつながります。遺言書の作成について司法書士による
講演や自筆証書遺言書作成体験会を行います。参加費用は無料です。

実　施　日　時 場　　　　　所 定　員

11月18日㈯13時～15時30分 中標津町総合文化会館しるべっと
2階「研修室2」 先着20人

※予約制です。定員になり次第締め切りとなります。
申込・問合先　釧路地方法務局根室支局　　　☎0153-23-4874
　　　　　　　釧路地方法務局中標津出張所　☎0153-73-1212
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スポーツ
11月のスポーツ

1日㈬、8日㈬、10日㈮
　ファミリー卓球教室
　〔19時～ 総合体育館〕
11日㈯
　�管内中学選抜バレーボール大会
　〔9時～ 総合体育館〕
　スポレク広場
　〔18時～ 総合体育館〕
12日㈰
　�第39回標津卓球少年団長杯兼

第17回ニッタク杯卓球大会
　〔9時～ 総合体育館〕
13日㈪、27日㈪
　スポーツ体験教室
　〔16時～ 総合体育館〕
19日㈰
　あそビバ！in 標津
　〔９時～ 総合体育館〕
24日㈮
　スポーツ講演会 健
　〔19時～ あすぱる〕
25日㈯
　�根室管内スポーツフェスティバル
　〔14時～あすぱる・総合体育館〕
<以上、主な大会、教室など>
※�健は健康ポイント対象事

業です

　入居を希望される方は、
11月10日㈮までにお申し込
みください。入居条件など詳
しくは下記問合先へご連絡く
ださい。
○緑団地B―9(2LDK　55.08㎡)
　家賃範囲　17,600円

～40,500円
○緑団地D-7(3LDK　76.81㎡)
　家賃範囲　25,000円

～57,600円
○緑団地Ｅ-8(3LDK　74.94㎡)
　家賃範囲　24,500円

～56,400円
○鳩ケ丘団地C-2(2LDK　60.90㎡)
　家賃範囲　21,100円

～48,600円
○旭団地B-1(2LDK　61.30㎡)
　家賃範囲　20,400円

～46,800円
※�緑団地入居の方には手伝い

などご協力をお願いします。
申込・問合先
建設水道課建築・住宅担当
☎85-7247(内線227)

住　宅

公営住宅　入居者募集

三地区「川北・古多糠・北標津」文化祭のお知らせ

サーモン科学館イベント情報

　今年度も三地区文化祭総合展示部門・行事部門を実施しま
すので、ぜひお越しください。
○作品展示
　日　　時　11月15日㈬～19日㈰　9時～21時
　場　　所　川北生涯学習センター「ホール」　
○子どもアーツフェスティバル
　出　　演　�川北こども園遊戯・ 川北小学校６年生川北太

鼓・KAWAKITA舞乱夢童よさこい・川北中学
校吹奏楽部

　日　　時　11月5日㈰　10時～11時
　場　　所　川北生涯学習センター「ホール」
○親子映画上映会
　上映作品　「映画　トムとジェリー」
　日　　時　11月5日㈰　13時30分～15時10分
　場　　所　川北生涯学習センター「ホール」
　定　　員　100人
○新そばまつり
　日　　時　11月9日㈭　16時30分～20時
　場　　所　川北生涯学習センター「ホール」
○喫茶YOU
　日　　時　11月18日㈯　10時～16時
　場　　所　川北生涯学習センター「ホール」
　そ の 他　�来場者にしべつ牛乳アイスを数量限定80個　

無料�配布！
○三地区文化祭協賛事業
　第58回川北中学校吹奏楽部定期演奏会
　日　　時　11月11日㈯　14時～16時
　場　　所　川北中学校体育館
問合先　川北生涯学習センター　☎85-2224

　標津サーモン科学館で行われるイベントをお知らせします。
〇秋の実習
　実習内容　①シロザケの産卵行動観察
　　　　　　　11月3日(金・祝)10時～15時
　　　　　　②シロザケの人工授精体験
　　　　　　　11月５日㈰10時～15時
　集合場所　標津サーモン科学館
　参 加 料　無料（入館料別途）
　定　　員　各15人（小学生以下は保護者同伴）
　申込方法　��住所、氏名、年齢、電話番号、希望日を記入の

上、MAIL、FAX、郵送のいずれかでお申し込
みください

　申 込 先　標津サーモン科学館(担当：市村)
　　　　　　☎82-1141　FAX82-1112
　　　　　　MAIL:info@s-salmon.com
〇鮭の日キャンペーン「鮭ネームさん」いらっしゃ～い！
　「鮭」という漢字を分解すると『魚・十・一・十・一』と
なることにちなんで、11月11日は「鮭の日」とされています。
この日に合わせ、11月11日㈯～12日㈰の２日間限定で「お
名前にサケ科魚類の呼び名やサケ料理名が入っている方」の
入館料が無料となるキャンペーンを実施します。
　入館の際は申告の上、氏名のサケに関する部分が確認でき
るものを提示してください。
（入館料無料となるのは対象のご本人のみとなります）
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●肝炎ウイルス検査
　対 象 者　検査を希望する方
　受付期間　検査実施日の２日前の16時30分まで
　検査実施日　11月1日㈬、15日㈬　13時～13時30分
●HTLV－1抗体検査
　対 象 者　根室管内4町に在住の方のうち
　　　　　　①�平成23年度以降、妊娠健康診査によっ

て抗体検査を受けたことのない方
　　　　　　②�医療機関において、これまでに抗体検査

を受けたことのない方
　受付期間　検査実施日の前週木曜日の17時まで
　検査実施日　11月1日㈬、15日㈬　13時～13時30分
　そ の 他　保健所では、次の場合を除き１人につき１回
　　　　　　①�抗体検査後、HTLV－1の性感染が疑わ

れる行為があった方
　　　　　　②その他保健所長が認めた方
※�日程は変更することがありますので、詳しくは下記問
合先へご連絡ください。

●実施場所・申込・問合先
　中標津保健所　☎0153-72-2168

　標津病院では、11月7日㈫より、16歳～65歳未満の
町民を対象にインフルエンザ予防接種を実施します。
　接種金額は1回4,000円で、お申し込みは11月1日㈬
から随時行いますので、病院窓口に直接お申し込みいた
だくか、下記の申込・問合先へご連絡ください。
申込・問合先　標津病院　☎82-2111

　転入者の方が新型コロナワクチン接種を希望する場合
は、接種券が必要です。発行の手続きには接種歴などの確
認が必要となりますので、下記問合先へご連絡ください。
問合先　保健福祉センター内
新型コロナウイルスワクチン接種相談・予約受付窓口
☎85-7272(９時～17時)

肝炎ウイルス検査およびHTLV-1
抗体検査を北海道が無料で実施します

委員会委員紹介
 ―よろしくお願いします―

インフルエンザ予防接種のお知らせ

転入者の方へ新型コロナワクチン接種のお知らせ

～よろしく
お願いします～

細
ほそ

畑
はた

　有
ゆ
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標津病院

　佐々木則夫さんが固定資産評価審査委
員会委員に任命されました。
　任期：令和5年9月26日～

令和8年9月25日

　木村幸裕さんが教育委員に任命されま
した。
　任期：令和5年10月9日～

令和9年10月8日

新規採用職員紹介
（10月1日付採用）

税　金

　国税庁では、国民の皆さまに租税
の意義や役割、税務行政に対する知
識と理解を深めていただくため、毎
年11月11日から17日を「税を考え
る週間」として各種取り組みを実施
しています。
「税を考える週間」ポスター・書道展
　町でもこの週間に合わせ、小学校
児童による書道や中学校生徒による
ポスターなど税に関する作品を展示
しますので、ご覧ください。
期　間　11月11日㈯～17日㈮
場　所　�生涯学習センターあすぱる
　　　　「ロビー」
問合先　税務課税務担当
　　　　☎85-7242(内線119)

　現在の二次元コードの付いた納税
通知書になったことで、クレジット
カードやスマホ決済アプリなど、さ
まざまな方法で納付することができ
ます。
　利用できるスマホ
決済アプリなど詳し
い支払方法は、地方
税共同機構の｢地方
税お支払いサイト｣
をご覧ください。
地方税お支払いサイト
https://www.payment.
eltax.lta.go.jp/
上記の方法で納付可能な税の種類
・町道民税　　・固定資産税
・軽自動車税　・国民健康保険税
問合先　税務課収入担当
　　　　☎85-7242（内線109）

「税を考える週間」
　～くらしを支える税～

クレジットカードやスマホ決済で
町税などを納付できます



まち 声

■�健康で働き楽しい家庭を
つくりましょう。

■�自然を愛し美しい郷土を
つくりましょう。

■�たがいに助け合い暖かい
社会をつくりましょう。

■�心を豊かにし文化を高め
ましょう。

■�子どもの夢を育て平和な
町をつくりましょう。

（昭和46年11月３日制定）

人のうごき

町内の交通事故

標津町民憲章

海・山
・川・大平原がおりなす　感動の大地・標津町
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
広
報
紙
に
は
地

域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
で
記
事

を
書
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
の
で
、

読
ん
で
い
た
だ
い
た
方
に
は
ど
ん
な
人
物
か

分
か
る
と
思
い
ま
す
が
改
め
て
自
己
紹
介
し

ま
す
。
出
身
は
十
勝
の
音
更
町
で
す
が
、
町

は
ず
れ
の
周
り
一
面
畑
し
か
な
い
大
自
然
の

中
で
育
ち
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
は
小
学
生
か

ら
大
学
の
途
中
ま
で
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
か

世
界
大
会
と
か
、
そ
ん
な
レ
ベ
ル
の
選
手
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
引
退
す
る

　優良運転者で、更新手
続きを終了した方のみ受
講できます。
●日　時　12月5日㈫
　　　　　13時30分～
●場　所　�川北生涯学習

センター
●問合先　住民生活課

ま
で
の
１３
年
間
で
い
ろ
ん
な
人
に
出
会
い
、

た
く
さ
ん
の
達
成
や
挫
折
を
経
験
す
る
こ
と

が
で
き
た
た
め
、
今
で
も
ス
ケ
ー
ト
に
出
会

え
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

思
い
返
す
と
自
分
の
ス
ケ
ー
ト
人
生
は
辛

い
経
験
が
大
半
で
し
た
。
高
校
時
代
は
毎
朝

(

雨
や
挫
折
し
た
日
以
外)

家
か
ら
学
校
ま

で
の
片
道
３０
㎞
を
自
転
車
登
校
、
部
活
は
１０

㎞
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
か
ら
本
メ
ニ
ュ
ー
、

大
学
時
代
は
自
身
の
練
習
よ
り
も
部
活
動
の

仕
事
を
優
先
な
ど
な
ど
。
ス
ケ
ー
ト
を
や
め

た
く
な
る
と
き
は
何
度
も
あ
り
ま
し
た
が

「
先
輩
に
負
け
た
く
な
い
」「
自
分
に
負
け
た

く
な
い
」
そ
ん
な
気
持
ち
で
た
く
さ
ん
努
力

し
続
け
ま
し
た
。
結
果
、
道
内
ト
ッ
プ
や
イ

ン
カ
レ
上
位
入
賞
な
ど
の
成
績
を
収
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
経
験
は
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
に
と
っ

て
も
、
そ
し
て
指
導
者
と
し
て
こ
れ
か
ら

の
子
ど
も
た
ち
へ
の
指
導
に
も
生
か
せ
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ

と
、
そ
し
て
「
努
力
な
く
し
て
成
功
は
な

い
」
と
い
う
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
が
終

わ
り
ス
ポ
ー
ツ
支
援
員
と
し
て
、
こ
ど
も
園

や
児
童
館
な
ど
で
運
動
指
導
、
イ
ベ
ン
ト
の

企
画
・
運
営
、
ス
ケ
ー
ト
少
年
団
の
指
導
者

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を

ど
ん
ど
ん
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

☀
　
☀
　
☀

　

次
の
「
ま
ち
の
声
」
は
、
山
田
純
也
さ
ん

（
西
北
標
津
）
で
す
。

446

僕のこと

小
お

野
の

塚
づか

　宏
こう

次
じ

郎
ろう

さん（曙町）
総合体育館スポーツ支援員

12月の運転免許
更新時講習会 ■令和５年9月末日現在　　（前月比）

■令和５年9月１日～9月30日
（　）は本年累計

人口前月比の内訳

※外国人を含む人口・世帯数を掲載しています。

人　口 4,862人（  ー4人）
　男 2,369人（  　1人）
　女 2,493人（  ー5人）
世帯数 2,346世帯（  　6世帯）

人身事故 0件（    0件）
負 傷 者 0件（    0件）
死 亡 者 0件（    0件）
物損事故 4件（ 74件）

増 減 比較
転　入 15人 転　出 7人 8人
出　生 0人 死　亡 10人 －10人
その他 0人 その他 2人 －2人

計 15人 計 19人 －4人


