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　４月９日、標津サーモン科学館（市村政樹館長）で行っていた２階展示室
の改修工事が完了し、日本遺産「鮭の聖地」エキシビションルームとしてリ
ニューアルオープンしました。
　本エキシビションルームは、2020年６月に「『鮭の聖地』の物語～根室海
峡一万年の道程～」の日本遺産認定を受けたことに伴い、日本遺産の拠点と
してＰＲしていくことを目的に改修したもので、「標津番屋屏風」と「箱館港
屏風」の精巧なレプリカ、床には松浦武四郎が作製した道東や北方四島の地
図が描かれているほか、本町の歴史に関わる貴重な資料が展示されています。
興味のある方は、一度足を運んでみてはいかがでしょうか。

サーモン科学館がリニューアル
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　標津町の健診受診率は平成20年度の19%から始まり、令和２年度は368人が受診し、受診
率は31.7%になりました。令和2年度は新型コロナウイルス感染症のまん延により全国的に受
診率が低くなりましたが、本町は他の市町村と比較すると影響が大きいこ
とが分かります。
　令和3年度の受診率は少し回復し35％ほどになる見込みですが、まだ完
全な回復には至りません。特に2年連続受診をお休みしてしまった方は、
必ず今年度受診するようお願いします。

●標津町の特定健診受診率推移は？最新法定報告より

●令和2年度特定健診結果から見えたもの 特定健康診査などから見えてきた

標津町の健康課題
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　健診会場は時
間ごとの人数制
限もあるし、感
染症対策を徹底
して実施されて
いたね。今年も
健診受診しよ！
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●令和2年度特定健診結果から見えたもの
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　令和2年度特定健診の結果を質問票も含めて北海道、国と比較してみました。
　まず、BMI（肥満度）の割合が道、国と比較して非常に高く、ALP（肝機能）、収縮期血圧
の割合も高くなっています。質問票では、喫煙、運動不足、飲酒、食生活習慣などの割合で高
くなっており、これらが原因となって肥満が引き起こされている可能性があります。

初期値（H28） 中間評価 中間評価 最終（R5）課題を解決するための目標 実績値 目標値

特定健診受診率60%以上

脳血管疾患治療者割合5％減少

虚血性心疾患治療者割合5％減少

糖尿病性腎症患者数を6.5人未満に減少

入院医療費の伸び率を国並みにする

メタボリックシンドローム該当者・予備群の割合25%減少

健診受診者のⅡ度以上高血圧（160/100以上）者の割合10％減少

健診受診者の脂質異常（LDL-C160以上）者の割合減少

健診受診者の糖尿病（HbA1ｃ6.5以上）者の割合減少

34.8%

3.9%

6.0%

6.5人

町6.4%
国-0.8%

32.3%

9.7%

男性12.0%
女性14.3%

8.7%

39.9%

2.7%

4.2%

8人

町-13.7%
国-6.2%
27.9%

6.9%

男性13.8%
女性13.6%

7.7%

45%以上

3.8%

5.9%

6.5人未満

29.0%

9.2%

男性10.3%
女性11.0%

7.5%未満

60%以上

3.7%

5.7%

6.5人未満

25.2%

8.7%

男性8.6%
女性7.7%

5.3%未満

特定健診項目
特定健診結果有所見率（％）

標津町 北海道 国

摂
取
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
過
剰

BMI（肥満度） 39.0% 31.2% 27.5%

中性脂肪 18.7% 22.0% 22.0%

ALP（肝機能） 19.8% 16.6% 15.1%

血
管
を�

傷
つ
け
る

空腹時血糖 22.8% 23.8% 25.2%

収縮期血圧 52.8% 50.8% 50.4%

尿酸 6.2% 7.4% 6.8%

質
　
問
　
票

喫煙している 17.1% 15.5% 12.5%

20歳時体重から10㎏以上増加 38.4% 35.7% 34.7%

１回30分以上軽く汗をかく運動
を週２回以上、１年以上実施なし 66.6% 62.3% 59.2%

朝昼夕の３食以外に間食や甘い飲
み物を毎日摂取する 20.4% 20.2% 20.7%

就寝前の２時間以内に夕食をとる
ことが週３回以上ある 22.6% 14.3% 14.8%

朝食を抜くことが週３回以上ある 13.4% 10.6% 8.7%

飲酒日の１日当たりの飲酒量が3
合以上 6.9% 3.0% 2.3%

※KDBシステムより

　標津町は間食や
ジュースを毎日摂取
する人は同じくらい
の割合だけど、運動
不足、喫煙、飲酒、
朝食欠食などの生活
習慣の乱れがある人
が多いんだな。これ
が肥満の原因にも
なりそうだ。わたし
も運動してないなぁ
…。

　有所見率が道や国
より高いものに○を
付けてみたけど、標
津町は肥満の割合が
とっても高いんだ
ねぇ。なんで肥満者
がこんなに多くなっ
てしまうんだろう。



4MAY.2022　広報しべつ

食欲が抑えられない お腹いっぱいになる感覚がない
動きたくない

…自分の意志が弱いからと思っていませんか？
あなたの責任ではありません

どうしてこのようなことが起こるのでしょうか？

“脳の変調”が起きているせいだということが分かってきました。

 

 

 

レプチン

とり続けると…

脳の報酬系に働き
幸せホルモンが放出！…依存へ

※脂肪の依存はアルコールやギャンブル、薬物な
どの依存度を上回るという研究もあります。

©プランテーション・ウォッチ

普通体重の時 肥満（脂肪細胞が増えると）

適量
出して

たくさん
出して

脂肪細胞

・脂肪細胞から分泌され、
分泌量は体脂肪量と比例
する。

・脳に働き、食欲の抑制や
エネルギー消費の増大を
介して、体脂肪量の調整
を行っている。

1 . 食欲抑制ホルモン“レプチン”による変調

2 . 食品による変調

●肥満はどのように起きるのか

　野生動物は成長期を過ぎると体重がほとんど変わりません。太るということは、逃げ足が
遅くなったり獲物を追いかけられなかったり、生存競争に不利に働くからです。それらを調
整するホルモンが私たち人間にも備わっています。それがレプチンです。

①動物性脂肪（肉の脂身）

②工業的に作られた植物油脂（パーム油など）
　※�パーム油は「見えない油」と言われており、右図の

ように加工食品に含まれてます。日本では菜種油に
次いで消費量の多い油です。

③工業的に作られた甘味（ジュースなどの液糖）
　※�原材料には「果糖ぶどう糖液糖」や「異性化液糖」

などと記載されています。

　これら脳の変調から脱却し、
精神論ではなく効率よく減量す
ることは、健康寿命の延伸にも
つながります。まずは毎年健診
を受診し現在の状況を把握しま
しょう。保健指導は個人に合っ
た内容で実施しています。いつ
でもご相談ください。

必要量を食べたら満足
感を知らせて食べるこ
とをやめられる

レプチン過剰により脳が正常に感知
できなくなり
①いつまでも満足できない脳になる
②動きたくなくなる
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健
診
種
類

月　

日

曜　

日

会　

場

特

定

健

診

若

者

健

診

後
期
高
齢
者
健
診

健

康

診

査

胃

が

ん

肺

が

ん

大

腸

が

ん

子
宮
頸
が
ん

乳

が

ん

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

結

核

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス

骨
粗
し
ょ
う
症

前
立
腺
が
ん

風
疹
抗
体
検
査

第1回

６月５日 日 川北生涯学習センター ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

６月６日 月
保健福祉センター

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

６月７日 火 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

第2回 8月30日 火 保健福祉センター ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

巡回�
ドック

10月12日 水
ＪＡ標津

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

10月13日 木 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

第3回

11月１日 火

保健福祉センター

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

11月２日 水 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

11月3日㈷ 木 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

がん�
検診

７月１日～
７月27日

平
日町立中標津病院 ●

令和４年度 特定健診などのご案内

　　問合先　保健福祉センター健康推進担当　☎82-1515（内線511）
　　　　　　　住民生活課国民健康保険担当　☎85-7243（内線135）　

◦令和４年度第1回目の特定健診は6月５日㈰・６日㈪・７日㈫に実施します。
◦健診のお申し込みは保健福祉センターひまわり（82-1515）へお願いします。
◦詳細は広報しべつ折り込みチラシ（黄色）をご覧ください。
◦�標津町国民健康保険加入者の40～74歳の方へ5月中旬に特定健康診査受診券（薄黄色）
を送付しますので、必ず中身をご確認ください。

〇特 定 健 診：�40～74歳（昭和23年４月１日～昭和58年３月31日生まれ）
　　　　　　　　　標津町国民健康保険加入者（事業所健診対象者は除く）
〇若 者 健 診：�16～39歳（昭和58年４月１日～平成19年４月１日生まれ）の町民
　　　　　　　　　（学生・事業所健診対象者は除く）
〇後期高齢者健診：後期高齢者医療保険加入者
〇健 康 診 査：�40歳以上の生活保護受給者（～昭和58年4月1日生まれ）

身長、体重、腹囲、血圧、尿検査
血液検査（脂質・肝機能・尿酸・貧血・血糖・腎機能）
心電図、眼底検査、医師診察
※心電図と眼底検査は30歳以上から

〇特 定 健 診：　　 0円
〇若 者 健 診：1,500円
　　　（生活保護受給者は0円）
〇後期高齢者健診：　　 0円
〇健　康　診　査：　　 0円
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TownNews

　
「
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
に
合
わ
せ

て
、
新
入
学
児
童
や
園
児
を
対
象
と
し
た
交
通

安
全
街
頭
啓
発
を
、
４
月
６
日
か
ら
15
日
ま
で

町
内
各
所
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
子
ど
も
ら
を
事
故
か
ら
守
る
た

め
、
正
し
い
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
身
に
つ

け
て
も
ら
お
う
と
、
交
通
安
全
協
会
員
や
交
通

指
導
員
、
警
察
官
の
ほ
か
、
町
内
会
や
学
校
関

係
者
ら
が
主
な
通
学
路
に
立
ち
、
優
し
く
指
導

す
る
と
と
も
に
安
全
を
見
守
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
春
の
あ
い
さ
つ
運
動
（
健
全
な
青

少
年
を
育
て
る
標
津
町
民
の
会
主
催
・
藤
本
謙

二
会
長
）」
も
４
月
６
日
か
ら
15
日
ま
で
の
同

期
間
行
わ
れ
、
朝
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な

あ
い
さ
つ
の
声
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

　

３
月
26
日
、
山
﨑
佳
教
育
長
か
ら
標
津
川
北

ス
マ
イ
ル
（
武
田
妃
陽
主
将
＝
当
時
川
北
小
６

年
）
に
、
記
念
品
の
フ
ォ
ト
パ
ネ
ル
と
フ
ォ
ト

ア
ル
バ
ム
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

本
記
念
品
は
、
３
月
27
日
に
島
根
県
で
開
催

予
定
だ
っ
た
「
第
19
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会
」
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
中
止
と

な
っ
た
こ
と
を
受
け
、
日
々
の
厳
し
い
練
習
の

成
果
を
発
揮
し
、
全
道
大
会
で
見
事
優
勝
を
果

た
し
全
国
大
会
の
出
場
権
を
獲
得
し
た
努
力
に

対
し
贈
り
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
は
残
念
な
が
ら
中
止
と
い
う
悔
し

い
結
果
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
後
も
標
津
川
北

ス
マ
イ
ル
の
活
躍
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

交
通
事
故
か
ら
身
を
守
ろ
う

標
津
川
北
ス
マ
イ
ル
に

記
念
品
贈
呈 見守られながら通学する児童フォトパネルを手に記念の一枚

　栃木県から標津町に移住してきました山田
純也と申します。
　20年テニスコーチをしておりました。テ
ニス歴はソフトテニス６年、テニス22年の
合計28年です。
　４月から標津町総合体育館にスポーツ支援
員として着任しました。
　これまでの経験を活かし皆さまにテニスの

楽しさをお伝えする機会をつくりたいと考え
ております。
　まず始めにテニスの楽しさをより簡単に味
わえる「テニピン」という競技を紹介したい
と思います。　　　　　
　テニピンとは、ネットの高さ約80センチ、
幅が約５メートル、長さが約10メートルの小
さなコートを使い、柔らかい素材の手に直接
はめ込むラケットでスポンジボールを打ち合
うテニス型ゲームで小学校体育の新教材とし
ても注目されています。実際に授業に取り入
れている学校も増えてきているようです。
　ラケットは専用の物もありますが段ボール
で自作することもできます。好きなイラスト
を描いてオリジナルのラケットを作ってプレ
イすることができます。YouTubeで作り方や
練習方法を見ることができますので興味のあ
る方は検索してみてください。
　今後、体育館事業や教室でプレイする機会
があるかもしれません…。

地域おこし協力隊が着任しました !

　４月1日より、新たに
地域おこし協力隊１人が
着任しました。
　よろしくお願いします。

地域おこし協力隊

山
やま

田
だ

　純
じゅん や

也
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問合先　企画政策課広報統計担当　☎85-7240（内線112）

新ふるさとづくり協働推進職員制度
地域担当派遣参事の担当が変わりました
　地域担当派遣参事は、町民皆さまの「総合相談窓口」です。さまざまな相談や要望をお受けし、
町からの情報などを発信する“地域と行政の橋渡し”を行っています。
　このたび、担当職員を見直し、あらためて相談しやすい体制を整えました。
　お住まいの地域の担当参事（管理職員）に、お気軽にご相談ください。

《活動計画》
■地域行事への参加
　総会、役員会、各種地域イベントなど
■地域と行政のパイプ役
　各担当課や関係機関との調整
　町からの情報提供
■葬儀手伝い派遣
　地域の協力で実施する葬儀への派遣

■地域からの相談・要望への対応
　解決策や要望事項の調整、回答
■まちづくり懇談会・出前講座の開催
　まちづくりに関する意見交換会
　地域と担当参事が企画する講座

※�このほか、掲載のない事項にも対応しますの
で、まずはご相談ください。

地区（町内会） 担当参事 所  属 電話番号 地区（町内会） 担当参事 所  属 電話番号

標津市街

※�町内会連合会と連携して、必要な場合に職員
を派遣する。窓口は企画政策課とし、必要に
応じて住民生活課や建設水道課など所管課が
担当する。

浜茶志骨
島影　敏雄
山崎　英樹
佐々木　尚

農 林 課
建 設 水 道 課
標 津 病 院

85-7244（内線211）�
85-7247（内線231）�
82-2111

新 川 上 町 �
若 草 町 �
川 上 町 �
曙 　 町 �
緑 　 町 �
弥 栄 町 �
栄 　 町 �
本 　 町 �
鳩 ケ 丘 町�
双 葉 町 �
望 ケ 丘 町�
桜 木 町

住 吉 町

東 浜 町

茶 志 骨
守田　　誠
朝倉　一正
斉藤美和子
和田　直人

保健福祉センター
管 理 課
建 設 水 道 課
住 民 生 活 課

82-1515（内線541）
82-3110（内線411）�
85-7247（内線232）�
85-7243（内線132）

茶 志 骨

東 茶 志 骨

茶志骨パイロット

川北市街
上田　高弘
岡本　淳子
忠鉢　　誠
唐㟢　卓馬

議 会 事 務 局
保健福祉センター
建 設 水 道 課
総 合 体 育 館

85-7249（内線303）�
82-1515（内線512）�
85-7247（内線228）
82-3112

伊茶仁・忠類
佐々木克之
水口　有香
小玉　　亨

水 産 課
住 民 生 活 課
学校給食センター

85-7245（内線210）
85-7243（内線130）
82-1606

寿　　 町 伊 茶 仁

共 栄 旭 町 忠 　 類

桜 ケ 丘 町 古 多 糠

立島　裕二
大垣　　隆
續　美由紀

建 設 水 道 課
財 政 課
住 民 生 活 課

85-7247（内線230）
85-7241（内線117）
85-7243（内線127）

川北郡部

阿部　雅博
小野　哲也
中川　祐志
朝倉　幸子

税 務 課
ポー川史跡自然公園
財 政 課
保健福祉センター

85-7242（内線115）
82-3674
85-7241（内線133）
82-1515（内線514）

古 多 糠
東 古 多 糠
西 古 多 糠
南 古 多 糠
上 古 多 糠
北 古 多 糠
新 古 多 糠

東 川 北

西 川 北

南 川 北

北 川 北 浜古多糠・薫別・崎無異

加瀬　智則
水口　幸直
坂口富士子

標津認定こども園
商 工 観 光 課�
保健福祉センター

82-2717�
85-7246（内線215）
82-1515（内線513）

北 標 津
福井　章雄
大塚　　健
加瀬　久子

農 業 委 員 会
生涯学習センターあすぱる�
保健福祉センター

85-7250（内線400）�
82-2900
82-1515（内線542）

浜 古 多 糠

北 標 津 薫 　 別

西 北 標 津 崎 無 異

■　地域担当派遣参事名簿　■
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 1　目的・概要

　川北市街は標津町農業地域の中央部に位置し、標津市街および中標津町への通勤圏内にあ
り、中標津空港にも近く下水道も整備されていることから、コンパクトで住みよい地区とさ
れています。
  住宅取得制度を呼び水に移住・定住を促進し、地域活性化の観点から町有遊休地の分譲を実
施します。　

 2　分譲区画数　２区画

位　　　　　置 所 　      在 面積（概数） 価　　格 備　　考

① しらかば隣地１ 字川北2462番90 437㎡（132坪） 1,361,300円 給水管等敷設部分
一部値引適用

② しらかば隣地２ 字川北2462番91 492㎡（148坪） 1,477,000円 給水管等敷設部分
一部値引適用

川北市街地の町有地を分譲します!!

① ②

撮影地点
撮影地点

① ②

①

②
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 3　土地購入の条件
⑴�　町内に自己所有の住宅がない方、住宅建設の可能な土地を持たない方（本人および世帯員）
および町外からの移住者

　※住宅を所有している世帯員中の子が独立するための購入は可能です。
　　ただし、現に所有する住宅用地がない場合に限ります。

⑵　契約から、2年以内に住宅建築する方
⑶　分譲価格は、1㎡あたり3,200円　（１坪あたり10,600円）
　※�土地価格の計算において100円未満の端数が生じたときは、その端数を切り捨てるものとします。
　※給排水管敷設部分を値引く区画があります。

⑷　土地代金は、契約の日から30日以内の一括支払い
⑸　所有権は、住宅建築されることが確認できた時点で移転
⑹　登記手数料は、買主の負担

 4　申込期限　 令和４年６月30日㈭	 								      

 5　申込方法など
⑴財政課に設置の申込書に必要事項を記入の上、財政課管財担当へ提出ください。
⑵�応募者多数の場合は抽選となりますので、申込書には第2希望まで記入ください。

 町では、空き家または空き地を「売りたい」「貸したい」とお考えの方に該当物件
を登録いただき、ホームページなどで利用希望者へ情報を提供しています。
　費用はかかりませんので、まずはお気軽にご相談ください。

●空き家や空き地を…

①�「売りたい」「貸したい」とお考えの方に物件を登録いただき、町がホームページなどで
その情報を公開します。

　※公開する情報（地図やおおむねの見取り図、画像など）は町で作成します。
　※所有者の氏名や連絡先などの個人情報は公表しません。
②�「買いたい」「借りたい」とお考えの方から相談があった場合、物件を登録された方にご
連絡します。

【標津町空き家・空き地バンク】
http://www.shibetsutown-iju.com/

詳細はホームページで
確認できます

＜問合先＞
企画政策課企画政策担当☎85-7240（内線110）

所有する方
【売る方・貸す方】

物件を探している方
【買う方・借りる方】⑤交渉・契約

①物件登録

②現地調査

③利用登録

④情報提供

標津町空き家・空き地バンク

標津町空き家・空き地バンクご存知で
すか？

問合先　財政課管財担当　☎85-7241（内線117）
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正しい出し方、正しい分別で 
“ごみ”を“資源”に！
ごみの再利用・再資源化にご協力ください

～ 段ボールの分別について～

問合先　住民生活課環境衛生担当　☎85-7243(内線126)

　今回は段ボールのごみの出し方についてです。
　段ボールだと思っていても、実は段ボールとして出せないものがあるので、注意してく
ださい。

　形だけではなかなか見分けがつかないので注意が必要です。必ず段ボールマークやリサ
イクルマークを確認して分別ください。
　特に商品が入っている「箱」も注意しないと段ボールではないことがあります。

　同じ段ボールに見
えても断面に違いが
あります。
　リサイクルマーク
で判断しましょう！

　段ボールの構造をしているのに段ボールで出せない理由ですが、表面をプラスチック系
のフィルムで加工していたり、段ボールと紙で作られていたり、紙の割合が違っていたり
するためです。

 ● 見分け方

 ● なんで段ボールで出せないの？

！注意！　 汚れがひどい段ボールは「燃やせるごみ」で出してください。

段ボール 容器包装（紙）

断面が波状になっていれば段ボール 断面に波状がないものは容器包装（紙）

断　面 断　面

段ボールと容器包装（紙）の違い

段ボールマーク
◦段ボール

紙製容器包装マーク
◦容器包装（紙）

プラマーク
◦容器包装（プラ）
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　近年、根釧地区でもヒグマによる事故が発生しており、昨年は厚岸町で山
に山菜採りに入った方がヒグマに襲われるといった事故も発生しています。
山菜採りや川釣りなどの際にヒグマと遭遇する可能性が高いため、次のこと
を踏まえ十分に注意してください。

◆その１◆　ヒグマに自分の存在を知らせましょう
　山菜採りや川釣りなどでヒグマの生息地に入る際は、鈴やラジオなど音の鳴るものを携
帯してヒグマに自分の存在を知らせ、偶発的な遭遇を回避するよう心掛けましょう。

◆その２◆　山や川での単独行動は避けましょう
　山や川での単独行動はヒグマとの遭遇以外に、あなたの身に万が一のことが起こって
も、通報が遅れるなど大変危険です。必ず2人以上での行動を心掛けましょう。

◆その３◆　ヒグマの形跡を見逃さないようにしましょう
　ヒグマのフンや足跡、食べ跡などを見つけた時は、すぐに引き返すよう心掛けましょう。
　ヒグマが食べたフキの跡は、フキの繊維が噛み切れず残っていることがあります。

◆その４◆　万が一、ヒグマと出会ってしまったら…
・�走って逃げたり、ヒグマを刺激する行動は危険です。ヒグマが気付いていないようであ
れば、静かにその場から引き返しましょう。

・�ヒグマとの距離が近い場合は、ヒグマから視線をそらさず、動きを見ながらゆっくりと
後退しましょう。

・�ヒグマに奪われた持ち物を取り返す行為は、非常に危険ですのでやめましょう。
・�子グマの近くには母グマがいるので、近づくのは絶対にやめましょう。

 

 ヒグマと出会わないために!  

問合・連絡先　農林課林政･自然環境担当　 ☎85-7244（内線214）
〜 ヒグマを目撃したときは、農林課へご連絡ください 〜

繊維が残るヒグマの食べ跡 ヒグマがフキを食べた様子
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申込・問合先　保健福祉センター健康推進担当　☎82-1515（内線512）

乳がん検診
１．検診日時　　7月１日㈮～27日㈬　14時～15時（土日・祝日を除く）
　　　　　　　　※マンモグラフィのみとなります。視触診はありません。
　　　　　　　　　受診は１回です。

２．会　　場　　町立中標津病院

３．対 象 者　　40歳以上で2年以上未受診の女性

４．料　　金　　2,300円（40～74歳：昭和23年4月2日～昭和58年4月1日生）
　　　　　　　　1,200円（75歳以上：～昭和23年4月1日生）

５．定　　員　　20人

６．申込期限　　5月31日㈫　※定員になり次第締め切りとなります。

検診の流れ
①希望日を予約します。
②案内と問診票が自宅に届きます。
③�受診する前に、保健福祉センターひまわりで検診料金を納め、受診券を受け取ります。
④検診当日、受診券と問診票を持って町立中標津病院を受診します。
⑤乳がん検診（マンモグラフィ）を受けます。
⑥受診後、８月の第２週頃に、結果が自宅に届きます。

検診後の病院受診について
　検診の結果が精密検査または経過観察の場合、受診病院は町立中標津病院外科とな
ります。

今後の乳がん検診の予定

・特定健診や他のがん検診も同日に実施しています。
・予約は通年で受け付けています。

令和４年度

月　　日 受付時間 特定健診 胃がん
検診

肺がん
検診

大腸がん
検診

乳がん
検診

子宮頸
がん 会　場

8月30日㈫
6：00〜11：30

● ● ● ● ● ● 保健福祉
センター＊子宮頸がんは8：30〜11：00

11月2日㈬・3日（木・祝） 7：00〜12：00 ● ● ● ● ● ●
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①�

総
合
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ま
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、
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で
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、
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。
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ド
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日
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。

③�
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ま

た
は
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習
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提
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。

④
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を
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。
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ま
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で
、
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気
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下
記
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、
令
和
４
年
３
月
31
日
現
在
の
集
計
結
果
で

す
。 健康

標津町総合体育館
� ☎82－3112

スポーツは
心のビタミン

ウ
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ー
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グ
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ー
ド
を
利
用
し
よ
う
！

カ
ー
ド
利
用
者
記
録

〈
男
性
歩
数
ベ
ス
ト
５
〉

１ 

岡
部　

清
弘
さ
ん
（
標
津
）
約
３
２
６
４
万
歩

２ 

岡
部　

清
治
さ
ん
（
標
津
）
約
３
０
５
２
万
歩

3 

三
田　

俊
勝
さ
ん
（
標
津
）
約
２
１
１
０
万
歩

４ 

山
﨑　

陸
郎
さ
ん
（
標
津
）
約
１
８
３
９
万
歩

５ 

斉
藤　

俊
己
さ
ん
（
標
津
）
約　

９
５
０
万
歩

〈
女
性
歩
数
ベ
ス
ト
５
〉

１ 

山
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江
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ん
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津
）
約
２
２
２
4
万
歩

２ 
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野
ヒ
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コ
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津
）
約
２
１
０
６
万
歩

３ 

藤
谷　

セ
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さ
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北
）
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１
８
１
７
万
歩

４ 

中
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ヨ
子
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ん
（
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）
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６
７
８
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歩
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部
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津
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５
８
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歩

〈
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３
〉

１ 

岡
部　
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弘
さ
ん
（
標
津
）

２
１
，
２
１
８
㎞
（
北
海
道
約
７
周
半
）

２ 
岡
部　

清
治
さ
ん
（
標
津
）

１
９
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８
４
０
㎞
（
北
海
道
約
６
周
半
）

３ 
三
田　
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勝
さ
ん
（
標
津
）

１
３
，
７
１
６
㎞
（
北
海
道
約
４
周
半
）

〈
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行
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離
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ト
３
〉

１ 

山
﨑　

静
江
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ん
（
標
津
）

１
３
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３
４
２
㎞
（
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道
約
４
周
半
）

２ 
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野
ヒ
ロ
コ
さ
ん
（
標
津
）

１
２
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３
６
７
㎞
（
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道
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４
周
）　

３ 
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谷　

セ
ツ
さ
ん
（
川
北
）

１
０
，
９
０
０
㎞
（
北
海
道
約
３
周
半
）

〈
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考
〉
※
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離
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（
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長
（
㎝
）
ー 

１
０
０
㎝
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※
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道
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＝ 

約
３
０
０
０
㎞

　
　
　
　

※
端
数
は
切
り
捨
て

ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
施
設
の
案
内

≪ファミリー卓球教室≫
　卓球大会に向けてファミリーで教室に
参加してみませんか？
日　時　５月18日㈬～５月27日㈮
　　　　毎週水・金曜日　計４回
　　　　19時30分～20時30分
場　所　総合体育館
対　象　どなたでも参加できます。
参加料　無料
※ラケットのない方は貸出します。

≪ラージボール卓球教室≫
　普通の卓球ボールより大きいため、ス
ピードが遅くなり誰でも楽しめます。
日　時　５月９日㈪～５月25日㈬
　　　　毎週月・水曜日　計６回
　　　　10時～11時30分
場　所　総合体育館
対　象　どなたでも参加できます。
参加料　すぽっと会員　　無料
　　　　すぽっと非会員　１回200円

≪屋外施設が続々オープン！≫
　町営球場・町内各パークゴルフ場など、屋外スポーツ施設が使用できますので、健康
維持のためにも大いにご活用ください。
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ゴールデンウィーク中の休館について

　ゴールデンウィーク中の休館日は下記のとおり
です。休館中の図書返却は、図書館入口付近に設
置の返却ボックスをご利用ください。
休館日：４月29日㈮
    5月２日㈪～５月５日㈭
※４月30日㈯、31日㈰は通常開館です。

図書館からのお知らせ
標津町図書館　☎82-2074

●小説 『マスカレード・ゲーム』／東野圭吾 著

　解決の糸口すらつかめ
ない3つの殺人事件。捜
査によって判明した共通
点は、その殺害方法と被
害者はみな過去に人を
死なせた人間であること
だった。刑事新田、再び
ホテルコルテシア東京へ
――。

　今月のこの 1冊！

親子交流館からの
お知らせ

標津町地域子育て支援センター　親子交流館「おひさま」
☎82-2717　FAX 82-3010

５月の遊びの広場利用場所について
　暖かい日が多くなり、戸外に出かける機会が増えてきました。
　親子で散策を楽しみながら、フキノトウやツクシなどを見つけたり、
小鳥の声に耳を傾けてみませんか?
　親子交流館では、あすぱる内でいろいろな遊びを楽しむことができま
すので、たくさんのご来館をお待ちしています。

開　館　日 遊びの広場 地域交流

日時

場所

5/2㈪～5/30㈪　月・水・金
※４日㈬は、祝日のため休館日です。

標津町生涯学習センター
あすぱる 「和室・音楽室」

(9:30～11:30)

標津町生涯学習センター
あすぱる「和室・音楽室」

(13:30～15:30)

※新型コロナウイルス感染症予防のため、マスクの着用や手指の消毒・検温 にご協力ください。

一日司書体験の募集について

応募資格：小学5年生～高校3年生

体 験 日：６月から毎月第２・第４土曜日

時　　間：13時30分～15時

内　　容：�1日3名ほどの体験者でカウン

ター業務、貸出資料作成、本棚

や書庫の整理、行事のお手伝い

を行ってもらう予定です。

申込方法：�図書館設置の申込票、もしくは

学校を通じて配布される申込票

に必要事項を記入して図書館ま

で提出してください。

そ の 他：�新型コロナウイルス感染症対策

を講じた上での実施となります

が、今後、緊急事態宣言の区域

に指定された場合や町独自の利

用制限などを伴う際は中止とし

ますので、あらかじめご了承願

います。
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　  ５月のごみ収集日 ※６月初回の収集日も掲載しています。

一般廃棄物収集区域
〈有料〉

可燃ごみ
不燃ごみ
危険ごみ
粗大ごみ

資源ごみＡ
空 缶・ペット・
トレー・発 泡・
容器包装(プラ)・
びん・新聞・雑誌

資源ごみＢ
空缶・ペット・
トレー・発泡・
容器包装(プラ)・
容器包装(紙)・
紙パック・段ボール

若草町・新川上町・川上町・栄町
緑町・曙町・弥栄町・伊茶仁

月・木 19日㈭
6月2日㈭

2日㈪
16日㈪
30日㈪

9日㈪
23日㈪

6月6日㈪

本町・鳩ヶ丘町・双葉町・望ヶ丘町
桜木町・住吉町・東浜町・茶志骨

火・金
6日㈮
20日㈮

6月3日㈮

17日㈫
31日㈫

6月14日㈫

10日㈫
24日㈫

6月7日㈫

忠類・浜古多糠・古多糠全域
薫別・崎無異・北標津・西北標津

月・木 19日㈭
6月2日㈭

18日㈬
6月1日㈬

11日㈬
25日㈬

6月8日㈬

川北全域 火・金
6日㈮
20日㈮

6月3日㈮
18日㈬

6月1日㈬
11日㈬
25日㈬

6月8日㈬
※粗大ごみの収集は収集の前日までに事前の申し込みが必要です。
※粗大ごみの申込先は、渡邊清掃㈱70120-79-3106へ。

【3月22日～25日】福岡市・札幌市
　久留米大学表敬訪問ほか
【３月28日】
　標津町農政懇談会
【４月５日】
　�日本遺産「鮭の聖地」エキシ
ビジョンルーム報道機関公開

【４月８日】
　標津高等学校入学式ほか
【４月15日】
　�まちの駅サーモンプラザレスト
ランオープニングレセプション

【４月16日～17日】札幌市
　政経セミナー
【４月19日～22日】札幌市
　北海道町村会定期総会ほか
� ＜以上、主なもの＞

　汲み取りは、各地区３カ月ごとに年４回設定しています。
　便槽が満杯になる前に、余裕を持ってお申し込みください。

標津市街、古多糠全域、茶志骨、東浜、住吉
5月25日㈬
渡邊清掃㈱　70120－79－3106　☎ 0153－82－2220
８時30分～17時15分（日曜・祝日を除く）

実施地域
申込期限
申 込 先
受付時間

6月の汲み取り実施地域

町長の動静
（３月21日～４月20日）

★相談・お問い合わせはお気軽に住民生活課国民年金担当（☎85-7243）へ

【年金相談は完全予約制です！】
　毎月、中標津町役場で開設される「年
金出張相談所」を利用される方は、相
談日の10日前までに予約が必要です。
　　　釧路年金事務所 
　　　お客様相談室 ☎0154-61-6000

日時：７日㈫13時～16時30分
　　　８日㈬9時～13時30分
場所：中標津町役場
ご本人や配偶者の年金記号番
号、加入期間などを調べてお
出かけください。予約申込先

6月の
年金出張
相談所
開設日　

就学援助の利用について 電柱にカラスの巣を
見つけたら

ほくでんへ連絡を！
　町教育委員会では、小・中学校の児童や生徒の学校生活に
必要な資金を援助しています。
　新型コロナウイルス感染症の影響や仕事の都合により、収
入が急変して経済的にお困りの方へ必要な資金を援助します
ので、下記問合先へご連絡ください。なお、申請は随時受け
付けしています。
対象者　次の①、②の条件を満たす方
　　　①�世帯の収入が生活保護世帯の収入基準額の1.5倍未満
　　　②�市町村民税の減免または非課税世帯、児童扶養手当

の支給を受けている世帯、急な収入の減少など特別
な理由により教育委員会が認める方

受けられる援助費
・学用品費・修学旅行費・給食費・PTA会費・クラブ活動費
・体育実技用品費・卒業アルバム代など
　※支給額は教育委員会が定める額となります。
問合先　教育委員会管理課　☎82-3110（内線412・415）

　カラスの巣の材料には、ハ
ンガーなどの金属が使われる
ことがあり、これが電線に触
れると停電の原因になる場合
があります。電柱にカラスの
巣を見つけたときは、北海道
電力ネットワーク㈱へご連絡
ください。

連絡先　
中標津ネットワークセンター
70120-06-0674

―北海道電力㈱―

あなたのための
国民年金

国民年金は、
あなたが主人公です

で情報発信中!
　町では、ツイッターを通
じて情報の発信を行ってお
り、イベント情報など、随時
更新しています。
URL　https://twitter.com/shibetsu_town
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お誕生おめでとう！
神内　武

たけ

尊
る

くん(弥 栄 町)駿　也・美　里

戸籍の窓口から
（３月11日～４月10日届け出分）

おくやみ申し上げます
長谷川乴子さん(桜 木 町)� 91歳

松下すげ子さん(弥 栄 町)� 98歳

細畑　信義さん(伊 茶 仁)� 82歳

工藤　力雄さん(曙　　町)� 90歳

北村　　進さん(桜 木 町)� 78歳

音川　節子さん(弥 栄 町)� 85歳
※ご家族の了承を得て掲載しています。

●標津病院に―
◦特定非営利活動法人キラリ工房さま

●社会福祉協議会に―
◦長谷川修一さん

◦細畑　一義さん

◦工藤　琴子さん

◦北村　曉美さん

●はまなす苑に―
◦松下　　巖さん

◦阿部　豊子さん

◦髙橋　義一さん

◦林　　裕子さん

◦田中不二男さん

◦飯山　栄子さん

◦本間　保雄さん

◦さわやか友の会さま

◦特定非営利活動法人キラリ工房さま

※ご本人・団体の了承を得て掲載しています。

寄付･寄贈ありがとうございました
（３月11日～４月10日受納分）

　空気が乾燥し、強風が吹くなど火災の発生しやすい季節
となりました。火災発生原因のほとんどは「不注意」や「マ
ナーの悪さ」によるものです。自分くらい…という軽い気
持ちが、取り返しのつかない事態を招いてしまいますので、
火の取り扱いには十分注意しましょう。

・ごみ焼きをしない（法律により禁止されています）
・タバコのポイ捨ては絶対にしない
・風が強い時は、外で火を扱わない
・燃えやすい物の周りでは火を扱わない
・子どもだけで火を使わせない
・完全に火が消えるまで目を離さない

問合先　標津消防署予防係　☎82-2319

春は火災が起きやすい季節です

 3月16日、標津町商工会
女性部（西山都子部長）か
ら町内の新入学児童に交通
安全の願いが込められた手
作りのお守り「愛の鈴」を
寄贈いただきました。

 ３月18日、北海道森林組
合連合会（及川広樹理事）
から川北認定こども園に「木
のおもちゃ」を寄贈いただ
きました。

 3月17日、標津町交通安全協会
（出口亮会長）および標津町防犯
協会（加藤博会長）から町内の新
入学児童に交通安全グッズや防犯
ブザーを寄贈いただきました。（当
日は加藤博会長が代表し来庁）

 3月29日、標津町森林組合
（田中憲司組合長）から森林・
林業の振興に活用してほしい
と、町に寄付をいただきまし
た。寄付金は緑の基金として
大切に使わせていただきます。

寄付寄贈いただき、ありがとうございました

ふるさと応援寄付金をいただき、ありがとうございました
赤澤　直樹さん（東京都中央区）
安藤　仁美さん（愛知県みよし市）
石川隆一郎さん（苫小牧市）
石田　友彦さん（東京都杉並区）
市田　宗宏さん（大阪府豊中市）
伊藤　愛子さん（東京都港区）
太田　　諒さん（滋賀県野洲市）
小川　宗司さん（千葉県千葉市）
桂嶋　　睦さん（青森県八戸市）
倉地　智幸さん（埼玉県草加市）
合田　秀樹さん（神奈川県横浜市）
佐竹佳菜子さん（兵庫県芦屋市）
佐藤　彰信さん（大阪府大阪市）

佐藤誠一郎さん（東京都杉並区）
城塚　康毅さん（神奈川県横浜市）
竹重　充夫さん（札幌市）
辻本　幸夫さん（兵庫県神戸市）
ディアネス　ダニエルさん（上川郡）
長瀬　健吾さん（千葉県流山市）
中山　智哉さん（京都府京都市）
ネイ　ローランドマイケルさん（大阪府貝塚市）
長谷川昌功さん（静岡県袋井市）
林　　剣吾さん（沖縄県島尻郡）
樋口　　理さん（東京都大田区）
待鳥　浩司さん（兵庫県芦屋市）
松尾かおりさん（京都府京田辺市）

松本　倫明さん（愛知県名古屋市）
水戸　克己さん（広島県広島市）
皆川　高広さん（茨城県神栖市）
湊　　啓一さん（福岡県福岡市）
元木　　晃さん（大阪府大阪市）
元木　和美さん（大阪府大阪市）
山下　佳孝さん（愛知県瀬戸市）
山本　真境さん（札幌市）
來内　　雄さん（埼玉県北葛飾郡）
鷲野　　亨さん（三重県桑名市）

607件の寄付をいただいています。
※ご本人の了承を得て掲載しています。

寄付金は、その目的を達成するために有効に活用させていただきます。

西山部長（左）高橋副部長（右）

及川理事（左）田中組合長（右）

加藤会長（左）

田中組合長（右）
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5月26日㈭
会場：ひまわり

4カ月
6～7カ月
9～10カ月
12～13カ月

２歳児

　感染症予防対
策のため、時間予
約制としていま
す。対象児以外で
ご希望の方は事
前にお問い合わ
せください。

問合先
　保健福祉センター
　健康推進担当
　☎82-1515（内線511）

乳幼児健康
相談日程

　中標津保健所では、毎月こ
ころの問題でお悩みの方を対
象とした、精神科医師による
テレビ電話での遠隔相談を開
設しています。相談は完全予
約制となります。
日　時
　５月26日㈭
　13時30分～16時30分
場　所
　中標津保健所
予約先
　中標津保健所健康推進課
　☎0153-72-2168
　※�保健師による相談は、随

時受け付けています。

5月の精神保健福祉
遠隔相談日程

募　集還付金詐欺にご注意ください！
　全国的に還付金詐欺の疑いがある電話が多数確認されてい
ます。
　電話で還付金の手続きを行うことは、絶対にありませんの
で「還付金がある」「ATMで手続きができる」という電話が
かかってきたら、まずは詐欺を疑いましょう。
還付金詐欺とは…
　役場職員などを名乗り、医療費や保険料の過払い金、一部
未払いの年金があるなど、お金が受け取れるという内容の電
話をかけてきます。被害者が犯人の指示通りにATMを操作
すると、実際には犯人側の口座にお金が振り込まれるという
詐欺です。

　このような電話を受けた場合は、すぐに警察に通報してく
ださい。

相談先　消費者生活相談ホットライン　☎188
　　　　警察相談専用ダイヤル　☎＃9110
問合先　住民生活課交通住民担当　☎85-7243（内線131）

　標津病院では、窓口業務に
従事する会計年度任用職員を
募集します。勤務条件などに
ついて詳しくは下記問合先へ
ご連絡ください。
雇用期間
　令和５年３月31日まで
募集方法 
　病院事務室に備え付けの申
込書に必要事項を記載の上、
持参ください。
問 合 先　
標津町国民健康保険標津病院
☎82-2111

会計年度任用職員募集

　釧路弁護士会による春の無
料法律相談を開催します。
　開催日程は次のとおりです
ので、この機会にぜひご利用
ください。
※事前申し込みが必要です。
日　時　5月18日㈬
　　　　13時～16時
場　所　役場１階第１会議室
予約・申込先
　総務課総務担当
　☎82-2131(内線208)

　6月1日は「人権擁護委員
の日」です。これに併せ「特
設なんでも相談所」を開設し
ます。
　相談の秘密は堅く守られ、
相談は無料で予約も必要あり
ません。一人で悩まずお気軽
にご相談ください。
日　時　6月１日㈬
    13時～16時
場　所　生涯学習センターあすぱる
問合先 釧路地方法務局根室支部
　　　　☎0153-23-4874

無料法律相談を開催します

特設なんでも相談所開設

相　談スポーツ
5月のスポーツ

7日㈯
　管内中学生卓球大会

〔9時～ 総合体育館〕
9日㈪、11日㈬、16日㈪、
18日㈬、23日㈪、25日㈬
　ラージボール卓球教室【健P】

〔10時～ 総合体育館〕
15日㈰
　漁協組合長杯球場開き野球大会

〔8時～ 町営球場〕
15日㈰
　春のウォーニック【健P】

〔9時～ 町内各地〕
16日㈪、23日㈪
　スポーツ体験教室

〔16時～ 総合体育館〕
18日㈬、20日㈮、25日㈬、
27日㈮
　ファミリー卓球教室

〔19時～ 総合体育館〕
21日㈯
　管内小学生バレーボール大会 

〔9時～ 総合体育館〕
29日㈰
　春季町民卓球大会

〔９時～ 総合体育館〕
毎週水曜・金曜（GWはお休み）
　ウォーキング広場

〔18時30分～ 町内各地〕
<以上、主な大会、教室など>
※�【健Ｐ】は健康ポイント対
象事業です。
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新⼊学児童を交通事故から守ろう!
登下校時の道路横断に注意と譲り合い
通学路では笑顔で挨拶を心がけよう

共栄⽕災の社会貢献活動
きれいな⽔ プロジェクト For�Children
---反響の声---
(私の⾃動⾞保険の契約が遠い国の⼈たちの暮らしに
貢献できる、⼤変素晴らしい取り組みですね!)

 

芝刈り機・刈払機・チェンソー展⽰中
オートバイ・⾃転⾞・発電機・汎⽤製品

JAF⼊会・⾃賠責保険継続も取扱い中!!

５月は固定資産税（第１期）と軽自動車税の納期月です。 ５月中旬に納税通知書を郵送します。

問合先　税務課税務担当　☎85-7242（内線121）

　今年度の町税などの納期限は次のとおりです。納期を守って、忘れずに納付をお願いします。
　町税などは、町民の皆さまが安心して暮らすための貴重な財源です。
≪町税などの納期一覧表≫【役場・町指定金融機関・コンビニなどで納付される方】

●納期限の日は各納期の最終日、12月は25日が土日・祝日の場合は翌日となります。
●�賦課期日は町道民税が１月１日の住所地、固定資産税は１月１日の所有者、軽自動車税は４月１
日の所有者となります。

●特別徴収（給与および年金天引き）の方は、この一覧表には該当しません。
●�事情により納期内納付が困難な方は、一人で悩まず、放置せず、早めにご相談ください。状況に
応じた納付方法（分割納付など）に応じることもできます。まずは、納付できない理由をお聞か
せください。

令和４年度 町税などの納期限のお知らせ

月 納 期 限 町道民税 固定
資産税

軽自動車
税

国民健康
保険税

後期高齢者
医療保険料

介護
保険料

公営住宅
使用料

水道料金
下水道使用料
浄化槽使用料

5 5月31日㈫ 第１期 全期

毎
月
末
日

毎
月
末
日

6 6月30日㈭ 第１期 第１期
7 8月１日㈪ 第１期 第２期 第１期
8 8月31日㈬ 第３期 第２期 第２期
9 9月30日㈮ 第２期 第４期 第３期
10 10月31日㈪ 第２期 第５期 第４期 第３期
11 11月30日㈬ 第３期 第６期 第５期

12
12月26日㈪ 第３期 第７期
12月27日㈫ 第４期
1月6日㈮ 第６期

1 1月31日㈫ 第８期 第７期
2 2月28日㈫ 第９期 第８期 第５期

3 3月27日㈪ 第１０期
3月31日㈮ 第９期

担当課 税　務　課 住民生活課 保健福祉
センター 建設水道課

TEL�85-7244

・割り薪　規格３５㎝　樹種ナラ
【価格】20,000円/㎥(税込)

※別途送料4,000円 (税込)・� 配送範囲:町内限定
そのほか、キノコ駒菌、ホダ⽊、緑化⽊等注⽂受付中
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　標津病院では、マイナンバーカードが健康保険証として
利用できるようになりました。健康保険証でもこれまでど
おり受診できます。

～利用にあたっては、次の点にご注意ください～

◦�マイナンバーカードを健康保険証として初めて利用する
ためには、「初回登録」が必要です。標津病院または、
役場住民生活課の窓口で登録できます。

◦�マイナンバーカードで受診する際も、必ず診察券のほか、
各種医療費助成証(小児医療証、重度障害者医療証など)
がある場合は、窓口に提示ください。

　健康保険証の利用について詳しくは、以下の厚生労働省
ホームページをご覧ください。
厚生労働省ホームページ
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_08277.html
問合先　標津町国民健康保険標津病院　☎82-2111

標津病院ではマイナンバーカードが
「健康保険証」として利用できます

　令和４年4月以降に発行され
たバーコードの付いた納付書
は、コンビニの営業時間内であ
れば土日や祝日、夜間でも納付
することができます。納付の際
は、納付書裏面に記載の注意事
項および納付できるコンビニを
ご確認ください。
　また、今までどおり金融機関
や役場でも納付することができ
ますので、詳しくは、町ホーム
ページをご覧ください。
問合先
税務課収入担当
☎85-7242(内線109)

全国のコンビニで
町税などが納付できます

芝刈り機・刈払機・チェンソー展⽰中
オートバイ・⾃転⾞・発電機・汎⽤製品

JAF⼊会・⾃賠責保険継続も取扱い中!!

 

電話： 指導者： 川⼝ 

町営野球場の近くに
移転しました 

 

 

マイナンバーカード特設申請窓口開設します！　写真撮影無料！

　町では特設コーナーを設け、マイナンバーカードの申請サポートを実施します。期間中に申
請された方は、カードを窓口に取りに来ることなく自宅で受け取ることができます。必要書類
をご持参の上、ぜひご利用ください。
日　　時　５月19日㈭　9時～12時、13時～16時
場　　所　役場１階ロビー　特設コーナー
必要書類　□ 本人確認書類（不足していた場合は、役場窓口での受け取りになります）
　　　　　→運転免許証、パスポート、身体障害者手帳
　　　　　　上記のものがない場合、次のうち２点
　　　　　→健康保険証、介護保険証、年金手帳、年金証書、学生証、医療受給者証など
　　　　　□ 通知カード（お持ちの方）
　　　　　□ 住民基本台帳カード（お持ちの方）
問 合 先　住民生活課戸籍・国民年金担当　☎85-7243（内線129）
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　ある日、ポー川史跡自然公園で暗号だらけの
謎の古文書が発見された！
　町中の史跡・施設などを探索し、ヒラメキを
駆使して古文書に書かれた謎を解き明かそう！

謎の古文書見つかる!?

標津町を謎解き観光！「メナシの伝説」

○第31回サケ稚魚放流式
　大海原へ旅立つ小さな稚魚たちを見送る貴
重な体験。小さなお子さまでも参加できます
よ。参加された方には『稚魚放流証明書』を
発行します。
日　　時　５月３日～５日　10時～15時
場　　所　標津サーモンパーク内 小川
参 加 料　無料

日　　時　４月29日～9月30日
場　　所　標津サーモン科学館
　　　　　ポー川史跡自然公園など
参 加 料　無料（別途施設入館料がかかります）
参加方法　�標津サーモン科学館かポー川史跡自

然公園で冊子を受け取ってスタート！
注意事項　�民家や立入禁止地区には近づかな

いようご注意ください。

問 合 先　標津サーモン科学館　☎82-1141

○「大池」カヌー体験
　サーモン科学館前の「大池」でカヌーに乗っ
てみませんか？１回10分程度でお子さまや
初めての方でも大丈夫です。天候が悪い日は
中止とします。
日　　時　４月29日～５月５日　10時～15時
場　　所　標津サーモンパーク内 大池
参 加 料　１人200円
※５月５日はサーモン科学館入館のお子さま無料

内　　容　�第１章～３章に分かれる難易度の
違う謎解きをクリアして、名産品
が当たる抽選に応募しよう！

　　　　　第１章　標津サーモン科学館：易
　　　　　第２章　標津市街地：中
　　　　　第３章　ポー川史跡自然公園：難
問 合 先　ポー川史跡自然公園（謎解き担当）
　　　　　☎82-3674

●肝炎ウイルス検査
　対 象 者　検査を希望する方
　受付期間　検査実施日の２日前の1５時まで
　検査実施日　５月11日㈬、25日㈬　13時～13時30分
●HTLV－1抗体検査
　対 象 者　根室管内4町に在住の方のうち
　　　　　　①�平成23年度以降、妊娠健康診査によって抗

体検査を受けたことのない方
　　　　　　②�医療機関において、これまでに抗体検査を受

けたことのない方
　受付期間　検査実施日の前週木曜日の17時まで
　検査実施日　５月25日㈬　13時～13時30分
　そ の 他　�保健所での抗体検査は、次の場合を除き１人に

つき１回
　　　　　　①�抗体検査後、HTLV－1の性感染が疑われる

行為があった方
　　　　　　② その他保健所長が認めた方
　※�日程は変更することがありますので、詳しくは下記問合

先へご連絡ください。
●実施場所・申込・問合先
　中標津保健所　☎0153-72-2168

肝炎ウイルス検査およびHTLV-1
抗体検査を北海道が無料で実施します

中標津警察署川北駐在所部長
新福田伸太郎　旧齊藤　琢己
中標津警察署薫別駐在所部長
新中村　文哉　旧豊川　雅人
標津消防団分団長
新方波見由美　旧熊谷　田鶴
標津消防団第１分団長
新西山　一樹　旧髙橋　幸英
標津消防団第２分団長
新開坂　寿一　旧新川　康成
標津町小中学校校長会副会長
新丹野　　聡　旧齋藤　征志
標津町立標津小学校校長
新佐野　達也　旧齋藤　征志

町内会・団体等の人事短信
（4月11日までの報告分）※敬称略

北方領土に関する標語・キャッチコピー
令和３年度最優秀賞

手を繋ぎ 返還願う 大きな輪

標津サーモン科学館イベント情報
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　新型コロナウイルス感染症の影響により、
各事業の日程などは変更となることがあり
ます。最新情報は町ホームページ、ツイッ
ター、防災無線などでお知らせします。

すぐに

すぐに

４
日
以
上
続
く
場
合

発熱や咳など比較的軽い
風邪症状

息苦しさ(呼吸困難)、強いだるさ
(倦怠感)、高熱などの強い症状の
いずれかがある場合

かつ以下のいずれかの症状
▪高齢者
▪糖尿病、心不全、呼吸器
　疾患などの基礎疾患あり
▪人工透析患者
▪免疫抑制剤や抗がん剤など使用
▪妊婦

①かかりつけの医療機関にお電話を
②かかりつけ医療機関がない方は、下記へお電話を
　北海道新型コロナウイルス感染症健康相談センター
　70120-501-507（24時間相談窓口）

新型コロナウイルス感染症の相談の目安

　転入者の方が新型コロナワクチ
ン接種を希望する場合は、接種券
発行に必要な接種歴などを確認
するため申請が必要となりますの
で、下記問合先へご連絡ください。
問合先
保健福祉センター内
新型コロナウイルスワクチン
接種相談・予約受付窓口
☎85-7272（９時～17時）

転入者の方へ
新型コロナワクチン接種のお知らせ

定年退職者　村山　勝幸・稲村　徳弥・新村　正弘・内村　慎哉・杉本麻由美・池田　洋三
普通退職者　長谷部麻里・石山　菜摘
※村山、新村、杉本、池田は、引き続き再任用職員として勤務しています。

　道では、高齢者などへの追加接種（３回目接種）の加速化に向けた市町村における新型コ
ロナワクチン接種を支援するため、「北海道ワクチン接種センター」の設置期間を延長する
こととしました。
接 種 会 場 ホテルエミシア札幌（札幌市厚別区厚別中央２条５丁目）

開 設 期 間 令和４年４月９日㈯から５月29日㈰までの
５月３日（火・祝）を除く土曜日・日曜日・祝日(計19日間)

接種対象者 追加接種(３回目接種)を希望する方
※道内の市町村が発行した追加接種用の接種券をお持ちの方

ワクチンの種類 武田／モデルナ社製ワクチン（スパイクバックス筋注）

予約先　北海道ワクチン接種センター　☎050-3851-0181（10時～18時）

新規採用職員紹介 ～よろしくお願いします～

北海道ワクチン接種センターの設置について

退職職員 ～大変お疲れさまでした～

後
ご

藤
とう

　新
しん

治
じ

岩
いわ

瀬
せ

　恵
ち え り

里

標津病院薬剤室

住民生活課
三
みつ

井
い

　啓
あきら

建設水道課

本
もとむら

村　由
ゆ き

紀

戸
と

村
むら

　大
だいすけ

介

標津病院看護課

商工観光課

加
か

藤
とう

　優
ゆ

奈
な

中
なかむら

村比
ひ な の

奈乃

標津認定こども園

保健福祉�
センター



まち 声

■�健康で働き楽しい家庭を
つくりましょう。

■�自然を愛し美しい郷土を
つくりましょう。

■�たがいに助け合い暖かい
社会をつくりましょう。

■�心を豊かにし文化を高め
ましょう。

■�子どもの夢を育て平和な
町をつくりましょう。

（昭和46年11月３日制定）

人のうごき

町内の交通事故

標津町民憲章

海・山
・川・大平原がおりなす　感動の大地・標津町
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標
津
町
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
今
回

「
ま
ち
の
声
」
を
執
筆
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
木
村
祐
貴
と
申
し
ま
す
。

　

私
の
大
好
き
な
野
球
に
つ
い
て
話
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

私
が
野
球
を
や
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の

は
、
父
親
と
祖
父
が
野
球
を
や
っ
て
い
て
、
そ

れ
を
見
て
か
っ
こ
い
い
な
、
と
思
っ
て
や
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　優良運転者で、更新手
続きを終了した方のみ受
講できます。
●日　時　６月７日㈫
　　　　　13時30分～
●場　所　�川北生涯学習

センター
●問合先　住民生活課

　

私
は
標
津
町
の
小
学
・
中
学
・
高
校
と
通

い
、
大
好
き
な
野
球
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
中
で
、
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
出
来
事

が
１
つ
あ
る
の
で
、
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
出
来
事
は
、
地
元
の
標
津
高
校
の
野
球

部
に
所
属
し
て
い
た
高
校
2
年
生
の
時
に
、
地

区
予
選
に
優
勝
し
て
46
年
ぶ
り
に
北
北
海
道
大

会
に
出
場
し
た
こ
と
で
す
。
優
勝
す
る
こ
と
が

で
き
た
の
は
標
津
高
校
の
生
徒
や
野
球
部
の
保

護
者
、
地
元
の
方
々
の
声
援
な
ど
、
様
々
な
事

が
力
に
な
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
あ
と
、

び
っ
く
り
し
た
こ
と
が
１
つ
あ
っ
て
、
僕
が
高

校
1
年
生
の
時
、
野
球
部
の
監
督
が
転
勤
し
ま

し
た
。
監
督
が
替
わ
っ
て
初
年
で
予
選
決
勝
に

行
き
、
決
勝
戦
を
行
っ
て
い
る
と
、
1
年
生
の

時
に
転
勤
さ
れ
た
野
球
部
の
監
督
が
、
わ
ざ
わ

ざ
遠
い
と
こ
ろ
か
ら
足
を
運
ん
で
必
死
に
応
援

し
て
く
れ
て
い
る
の
が
、
と
て
も
嬉
し
く
て
、

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
標
津
町
の
方
々
の
ご

声
援
が
な
け
れ
ば
、
こ
の
結
果
が
出
な
か
っ
た

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
も
し
、
自
分
に
で
き
る

こ
と
が
あ
っ
た
ら
少
し
で
も
標
津
町
に
恩
返
し

し
た
い
な
、
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
に
行
動
で
き
な

い
状
況
で
す
が
、
な
ん
と
か
ス
ポ
ー
ツ
で
標
津

町
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

☀
　
☀
　
☀

　

次
の
「
ま
ち
の
声
」
は
林
有
美
さ
ん
（
寿

町
）
で
す
。

428

野 球

木
き

村
むら

　祐
ゆう

貴
き

さん（共栄旭町）
野付漁業協同組合

６月の運転免許
更新時講習会 ■令和４年３月末日現在　　（前月比）

■令和４年３月１日～３月31日
（　）は本年累計

人口前月比の内訳

※外国人を含む人口・世帯数を掲載しています。

人　口 4,972人（－62人）
　男 2,424人（－23人）
　女 2,548人（－39人）
世帯数 2,333世帯（－20世帯）

人身事故 1件（    1件）
負 傷 者 3件（    3件）
死 亡 者 0件（    0件）
物損事故 9件（  29件）

増 減 比較
転　入 40人 転　出 99人 －59人
出　生 1人 死　亡 5人 －4人
その他 1人 その他 0人 1人
計 42人 計 104人 －62人


