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　標津町シルバー勤労会が、道路功労者表彰の国土交通大臣賞を受賞し、8
月19日、役場2階集会室で伝達式が行われました。
　同会は昭和63年、働く意欲のある高齢者の豊かな経験を生かし、地域社
会の発展に寄与することを目的に発足。町内の道路や公園の植栽美化活動を
行ってきました。今回の表彰は、標津市街地の国道244号の植栽、歩道清掃
などの美化活動に対して授与されたものです。この道路は地域の生活道路で
あるだけでなく旅行者も多く通行し、沿道に植えられた花が毎年多くの人の
目を楽しませています。

長年の道路美化活動に表彰
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TownNews

　

第
12
回
標
津
サ
ー
モ
ン
カ
ッ
プ
ヨ
ッ
ト
レ
ー

ス
（
釧
路
ヨ
ッ
ト
協
会
主
催
）
が
、
8
月
24
日

と
25
日
、
標
津
前
浜
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

道
内
各
地
で
開
催
さ
れ
る
２
０
１
９
シ
ン
グ

ル
ハ
ン
ダ
ー
北
海
道
シ
リ
ー
ズ
戦
の
第
４
戦
に

も
位
置
付
け
ら
れ
、
今
年
は
道
内
外
か
ら
32
艇

が
エ
ン
ト
リ
ー
。
風
が
あ
っ
た
も
の
の
天
候
に

恵
ま
れ
、
海
の
公
園
沖
の
コ
ー
ス
で
全
３
回
の

レ
ー
ス
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
元
五
輪
選
手
・
佐
々
木
共
之
さ
ん
に

よ
る
コ
ー
チ
ン
グ
も
行
わ
れ
、
参
加
者
は
セ
ー

リ
ン
グ
技
術
に
磨
き
を
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

国
後
島
を
バ
ッ
ク
に
白
い
帆
が
走
る
姿
を
眺

め
楽
し
む
人
や
、
写
真
に
お
さ
め
る
人
も
お

り
、
海
辺
は
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

恒
例
と
な
っ
た
お
ひ
さ
ま
ま
つ
り
（
子
育
て

マ
マ
達
・
親
子
交
流
館
「
お
ひ
さ
ま
」
主
催
）

が
、
９
月
１
日
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
あ
す
ぱ

る
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

節
目
と
な
る
５
回
目
の
今
回
は
、
手
作
り
雑

貨
な
ど
の
販
売
の
ほ
か
、
昨
年
大
好
評
だ
っ

た
キ
ッ
ズ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
「ohisam

a 
collection

」
も
行
わ
れ
、
全
11
組
が
出
場
。

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
そ

ろ
っ
て
の
登
場
も
あ
り
、
ポ
ー
ジ
ン
グ
が
決
ま

る
と
観
客
か
ら
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
初
め
て
の
催
し
と
な
っ
た
じ
ゃ
ん
け

ん
大
会
で
は
、
じ
ゃ
ん
け
ん
ポ
ン
の
掛
け
声
と

と
も
に
大
勢
の
子
ど
も
た
ち
が
一
喜
一
憂
し
な

が
ら
、
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

帯
広
畜
産
大
学
獣
医
学
科
４
年
生
１４
人
が
、

９
月
３
日
か
ら
６
日
の
４
日
間
、
野
生
動
物
学

演
習
標
津
実
習
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
実
習
は
、
本
町
と
北
海
道
大
学
獣
医
学

部
と
の
連
携
協
定
に
基
づ
き
、
平
成
２7
年
度
か

ら
北
海
道
大
学
と
帯
広
畜
産
大
学
が
共
同
で
、

野
生
動
物
学
の
知
識
と
技
術
を
習
得
す
る
選
択

実
習
と
し
て
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

学
生
た
ち
は
、
標
津
サ
ー
モ
ン
科
学
館
と
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
南
知
床
・
ヒ
グ
マ
情
報
セ
ン
タ
ー
の

協
力
の
も
と
、
サ
ケ
の
解
説
や
施
設
見
学
の
ほ

か
、
エ
ゾ
シ
カ
の
生
態
調
査
で
わ
な
に
よ
る
捕

獲
の
方
法
や
麻
酔
の
扱
い
方
、
採
血
の
練
習
、

解
剖
な
ど
を
体
験
し
、
真
剣
な
眼
差
し
で
実
習

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ポ
ー
川
史
跡
自
然
公
園
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
企

画
・
北
の
大
地
の
星
空
～
標
津
の
先
人
が
眺
め

た
星
々
～
が
、
9
月
8
日
、
文
化
ホ
ー
ル
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
約
50
人
が
参
加
し
、

空
気
で
膨
ら
ま
せ
た
ド
ー
ム
の
中
で
、
本
町
は

も
ち
ろ
ん
世
界
各
国
の
星
空
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

南
山
大
学
後
藤
明
教
授
が
案
内
役
と
な
り
、

西
洋
の
星
座
や
ア
イ
ヌ
の
人
々
に
伝
わ
る
星
座

な
ど
を
示
し
な
が
ら
、
地
域
ご
と
に
異
な
る
さ

ま
ざ
ま
な
星
空
の
解
釈
や
星
に
ま
つ
わ
る
物
語

を
解
説
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
日
は
本
町
で
ア
イ
ヌ
文
化
に
つ
い

て
調
査
を
行
う
同
志
社
女
子
大
学
の
学
生
に
よ

る
展
示
も
あ
り
、
参
加
者
は
質
問
を
し
な
が
ら

興
味
深
そ
う
に
見
学
し
て
い
ま
し
た
。

セ
ー
リ
ン
グ
技
術
競
い
合
う

獣
医
師
の
た
ま
ご
が

本
町
で
野
外
実
習

お
ひ
さ
ま
ま
つ
り
開
催

標
津
の
星
空
か
ら
歴
史
を
学
ぶ

コースへ向かうヨットみんなでじゃんけんポン!!

採血の練習を行う学生プラネタリウムドームの中へ
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「標津ブランドづくり」地産地消情報

標津の水産物を知ろう！
第15回

シロサケ
その3

　本町では四季折々においしい魚介類が水揚げされます。地元の水産物への理解を深め、その魅力
を発見するため、各種水産情報を発信します。
　久しぶりの今回は、「シロサケ」のおろしかたを改めてご紹介します。

　まな板の上に新聞
紙などを敷き、魚の
頭を左側、腹を奥に
向けます。

　腎臓（めふん）を
取り除きます。白い
薄皮に頭から尻尾に
かけて切り込みを入
れます。

 半身に約30本の小
骨があるので、 毛抜
きで取り除きます。

　背骨の上側に包丁
を入れ、背骨に沿っ
て尻尾まで切ってい
きます。

　半解凍し、刺身状に
切るとルイベとして
食べられます。溶けす
ぎないようご注意を。

　エラの付け根から
頭を切り落としま
す。軍手をすると扱
いやすくなります。

　スプーンの先端が
中骨に当たるように
頭側から尻尾に向
かって削ぎ落としま
す。

 ハラスの骨が付い
た部分を取り除きま
す｡

　写真上部は骨無し
半身、下部は中骨が
付いた半身です。(二
枚おろしの状態）

　解凍したルイベを
醤油1、麺つゆ1のタレ
に、上下返しながら15
分間漬け込みます。

　尻尾の付け根を握
り肛門から包丁を差
し込みます。

　タワシを使用しな
がら魚体や包丁、手
をきれいに洗いま
す。

 写真のように半分
に切り分けます。

　中骨の下面に包丁
を入れます。

　漬け込み後、液切りをす
ると漬けの完成です。漬
け込みすぎると塩辛くな
るのでご注意ください。

　ゆっくり頭の方ま
で腹の皮を切りま
す。※包丁の切っ先
から5㎝以内で切る
のがポイント。

　鮭は余すことなく
食べられますが、捨
てる場合は血で汚れ
た新聞紙などに包ん
で捨てましょう。

 尻尾の端に包丁を
入れ、皮の端をつか
んで包丁を固定し、
皮を左右に動かしな
がら引きます。

　中骨に沿いながら
切っていき、中骨を
取ります。

　内臓や白子(また
は筋子)を取り出し
ます。

　ここから二枚おろ
しの作業になりま
す。写真のように魚
を向けてください。

 カットしてラップ
で 包 み、 冷 凍 庫 で
24時間以上冷凍し
ます。

　三枚おろしの完成
です。
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15

ルイベ・漬けの作り方

三枚おろしの手順（右利き）

　問合先：水産課 
　　地場産品振興対策室

☎82-2131(内線218)
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町民・オン・ステージ

鎌田このはちゃん
（訓）

細畑　美
み

琴
こと

ちゃん
（拓馬）

館山　煌
おう

琥
が

くん
（知恵）

佐　　　明
めい

ちゃん
（涼）

渡辺　灯
あか

莉
り

ちゃん
（俊介）

田邉心
こ

叶
と

羽
は

ちゃん
（貴誠）

早坂真
ま

菜
な

美
み

ちゃん
（真吾）

荒谷　琉
りゅうと

斗くん
（勇介）

小場　香
かす

澄
み

ちゃん
（憲一）

My Dream

わ・た・し・の・夢 vol.
152

大
おお

石
いし

　妃
ひ

菜
な

 さん
（標津高等学校２年）

私 の 夢

私
は
将
来
、
保
育
士
・

幼
稚
園
教
諭
に
な
り

た
い
。
こ
の
仕
事
を
や
り
た

い
と
思
っ
た
理
由
は
た
く
さ

ん
あ
る
。
何
よ
り
も
子
ど
も

が
好
き
な
の
で
子
ど
も
た
ち

と
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と

思
っ
た
こ
と
、
テ
レ
ビ
で
保

育
士
不
足
の
こ
と
に
つ
い
て

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
て
、
興

味
が
わ
い
た
こ
と
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
理
由
が
あ
る
。
だ

　

こ
の
事
が
あ
っ
て
、
私
は

保
育
士
に
な
る
た
め
に
免
許

の
と
れ
る
短
大
に
行
こ
う
と

思
っ
て
い
る
。
保
育
士
免
許

を
取
る
の
は
決
し
て
簡
単
な

こ
と
で
は
な
い
と
思
う
。
だ

か
ら
、
勉
強
を
頑
張
っ
て
絶

対
に
と
れ
る
よ
う
に
努
力
を

し
て
、
自
分
の
夢
を
叶
え
ら

れ
る
よ
う
に
し
た
い
。

　

保
育
士
に
な
れ
た
ら
、
子

ど
も
た
ち
の
お
手
本
と
し
て

が
、
私
が
な
り
た
い
と
思
っ

た
一
番
の
理
由
は
、
あ
る
一

冊
の
本
が
き
っ
か
け
だ
。
そ

の
本
は
、
保
育
士
で
は
な

く
、
病
児
の
た
め
の
ベ
ビ
ー

シ
ッ
タ
ー
の
仕
事
を
す
る
女

の
人
を
描
い
た
マ
ン
ガ
で
、

そ
の
マ
ン
ガ
を
見
て
、
大
変

だ
け
ど
親
も
子
ど
も
も
支
え

ら
れ
る
よ
う
な
保
育
士
に
な

り
た
い
！
と
思
っ
た
。

恥
ず
か
し
く
な
い
よ
う
な
言

動
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
と

思
う
。

　

そ
し
て
、
園
の
子
ど
も
た

ち
と
共
に
成
長
し
、
お
世
話

に
な
っ
た
地
元
に
恩
返
し
で

き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
。

◇　
　
　
　

◆

※�

12
月
号
は
標
津
小
学
校
児

童
の
夢
を
紹
介
し
ま
す
。

Vol.87

１歳６カ月児健診

８月27日、保健福祉センターひまわりで撮影。（　）は保護者（敬称略）。

　このコーナーは、２カ月に１
回「ひまわり」で実施している
１歳６カ月児健診を受診したお
子さんを保護者の了承を得て紹
介しています。
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〇
建
設
水
道
課
の
主
な
仕
事

　

建
設
水
道
課
は
、
建
築
・
住
宅
・
上

下
水
道
と
い
っ
た
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
に
関

わ
る
業
務
を
行
う
部
署
で
す
。
職
員
17

人
が
9
つ
の
担
当
に
分
か
れ
て
勤
務
し

て
い
ま
す
。

　

建
設
管
理
担
当
は
、
入
札
や
契
約
の

ほ
か
、
公
共
の
道
路
、
駐
車
場
、
橋

梁
、
河
川
、
水
路
の
管
理
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

土
木
担
当
と
公
園
管
理
担
当
で
は
、

道
路
な
ど
土
木
施
設
の
計
画
や
工
事
、

公
園
の
建
設
や
維
持
管
理
の
ほ
か
、
道

路
の
維
持
補
修
や
除
雪
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
本
格
的
な
冬
を
迎

え
ま
す
が
、
積
雪
状
態
に
応
じ
て
除
雪

作
業
を
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
道
路

に
車
を
放
置
し
な
い
な
ど
、
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

建
築
担
当
は
公
営
住
宅
建
設
や
建
築

工
事
の
設
計
、
建
築
指
導
の
ほ
か
、
建

築
物
の
確
認
申
請
の
受
付
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
の
住
宅
新
築
・

中
古
住
宅
取
得
補
助
金
助
成
事
業
、
住

宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金
助
成
制
度
の
相

談
や
手
続
き
も
こ
ち
ら
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
担
当
は
公
営
住
宅
や
福
祉
住
宅

の
入
退
居
や
修
繕
、
使
用
料
の
徴
収
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

上
下
水
道
管
理
担
当
は
、
水
道
関
連

の
入
札
や
契
約
、
水
道
事
業
会
計
、
下

水
道
事
業
会
計
の
事
務
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

水
道
担
当
と
下
水
道
担
当
で
は
、
そ

れ
ぞ
れ
水
道
、
下
水
道
の
計
画
や
施
設

の
維
持
管
理
、
水
質
管
理
を
行
っ
て
い

ま
す
。
浄
化
槽
の
設
置
や
普
及
な
ど
も

下
水
道
担
当
で
行
っ
て
い
ま
す
。
給
水

と
排
水
の
開
始
や
停
止
の
手
続
き
は
こ

ち
ら
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

建
設
水
道
業
務
担
当
で
は
、
上
下
水

道
料
や
浄
化
槽
使
用
料
の
ほ
か
、
課
内

全
体
の
収
納
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

各
種
お
支
払
い
に
は
便
利
な
口
座
引
き

落
と
し
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
ご

不
明
な
点
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

役場の
各課紹介
今月は…

　建設水道課
道路の維持作業中

上下水道施設での社会科見学も

役場庁舎は外壁工事中です

リフォーム補助金などの相談はこちらへ

　町民の方が５人以上集ま
る機会であれば、町長が出
向き、町政についての説明
や質問にお答えする「まち
づくり出前講座」を開設し
ています。（事前にお申し
込みください）
問合先　総務課広報統計担
当（内線208・221)

「まちづくり出前講座」を
ご利用ください！
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●水道料金
⑴家庭用

現　行 11月検針分から
料 金 税(8%) 計 料 金 税(10%) 計

基本
料金

5㎥まで 952 76 1,028 952 95 1,047
8㎥まで 1,190 95 1,285 1,190 119 1,309

超過
料金

9㎥以上
(1㎥につき) 114 9 123 114 11 125

⑵営業用
現　行 11月検針分から

料 金 税(8%) 計 料 金 税(10%) 計

基本
料金 10㎥まで 1,428 114 1,542 1,428 142 1,570

超過
料金

11㎥以上
(1㎥につき) 133 10 142 133 13 146

⑶農業用
現　行 11月検針分から

料 金 税(8%) 計 料 金 税(10%) 計

基本
料金

30㎥まで 2,857 228 3,085 2,857 285 3,142
40㎥まで 3,809 304 4,113 3,809 380 4,189

超過
料金

41㎥以上
(1㎥につき) 57 4   61 57 5 62

●下水道使用料・浄化槽使用料
⑴一般の汚水

現　行 11月検針分から
料 金 税(8%) 計 料 金 税(10%) 計

基本
料金 8㎥まで 1,200 96 1,296　 1,200 120 1,320　

超過
料金

9㎥以上
(1㎥につき) 171 13 184　 171 17 184　

の改正についてお知らせします
水道料金・下水道使用料・浄化槽使用料

　令和元年10月1日から消費税増税に伴い、水道料金、下水道使用料・ 浄化槽使用料が下表
のとおり変わります。
　11月検針分から適用となりますので、ご理解をお願いします。

※使用水量毎の料金は本誌の折り込みチラシをご参照ください。

(単位：円）

(単位：円）

(単位：円）

(単位：円）

【例】家庭用
1カ月で20㎥
使用した場合

〈現行〉2,762円
↓

《改正後》2,813円
￥51円増

【例】営業用
1カ月で20㎥
使用した場合

〈現行〉2,978円
↓

《改正後》3,033円
￥55円増

【例】農業用
1カ月で300㎥
使用した場合

〈現行〉20,119円
↓

《改正後》20,491円
￥372円増

【例】一般の汚水
1カ月で20㎥
使用した場合

〈現行〉3,512円
↓

《改正後》3,577円
￥65円増
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令和２年度

を募集しています

11月
末日まで

　町では 令和２年度 に浄化槽の設置を希望する方の申し込みを
11月末日まで 受け付けています。
　※計画基数（12基）に達した時点で申し込みを締め切る場合があります。

※令和２年度以降に設置を検討されている方も
お早めにご相談ください

◆浄化槽を設置して、
　　快適な生活を送りませんか◆

　令和２年度に
◇ 新築を検討中の方
◇ リフォームを
　　　　 　検討中の方

特に!

工事費用の概算見積もりや無利子貸付制度などについて
担当者が説明します。

■ご希望があれば自宅を訪問し、お話を伺いますのでご連絡ください■

建設水道課　☎82-2131
〇浄化槽設置に関する相談や申し込み、その他浄化槽に関するお問い合わせは…
　浄化槽相談窓口　（内線236）
〇水道料金改定についてのお問い合わせは…
　上下水道業務担当（内線234）

まずは　お気軽に　ご相談ください

浄
じょう

化
か

槽
そう

設置希望者

♦浄化槽って??
　各家庭に設置して、生活排水を浄化し
排水する下水処理装置です。「浄化槽市
町村整備推進事業」により、下水道未整
備地区（市街から離れ、下水道が通って
いない地区）の方が対象です。浄化槽を
設置することで、水洗トイレが利用でき
るなど快適な生活を送ることが可能とな
ります。
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気象予報士による防災お天気講座
伊茶仁川に危機管理型水位計を設置しましたVol.41

　秋以降、千島近海で低気圧が発達することが多
くなります。これに伴って知床半島方面からうね
りが押し寄せ、伊茶仁川の河口に土砂が堆積し、
伊茶仁川およびポー川の水位が上昇する現象が頻
繁に発生します。
　このため、町では「危機管理型水位計」と呼ば
れる比較的簡易な水位計を設置しました。
　水位は一般財団法人河川情報センターが運営す
る「川の水位情報」のサイトで、どなたでも確認
することができます。通常の状態では電源と通信
量の節約のため、１日１回の観測となりますが、
水位が上昇してきた場合、自動的に10分間に１度の高頻度観測に切り替わります。
　なお、北海道ではすでに川北東２号のウラップ川に架かる橋に危機管理型水位計を設置してお
り、近いうちに忠類川や植別川にも設置する予定です。

　川の水位情報サイト　https://k.river.go.jp/　　

問合先　住民生活課危機管理室　☎82-2131（内線126・132）

問合先　企画政策課プロジェクト推進室　☎82-2131

　本町は、開拓使時代の明治12年（1879年）に標津郡戸長役場が設置され、本格的な自治の第一
歩が踏み出されてから140年を迎えました。
　標津町140年を記念して、町の歴史をまとめた小冊子と防災用ランタンをお配りしますので、ぜ
ひご活用ください。

・�町内会にご協力いただき、
10月中旬までに配付します。

・電池入りですぐに使えます。

・�液漏れの恐れがありますの
で、長期間使用しない場合は
電池を抜いてください。

小冊子は全20ページ ランタンは２通りの使い方が
できます

～ 標津町140年記念 ～
年表小冊子と防災用ランタンをお配りします

センサー部
通信部

危機管理型水位計の状況
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　　　町では３年に１度の標津町総合防災訓練を行います。防災や災害への備えについて考えられる
機会です。皆さまの積極的な参加をお待ちしています。

実施日：10月18日㈮
■避難訓練（町民皆さまの避難訓練です）
　自然災害を想定して避難所に避難した後、別の避難所に移動する訓練を行います。申し込み不
要で、どなたでも参加できます。
時　　間　10時～11時頃
避難場所　鳩ケ丘体育館
避難所受付　10時～10時30分
※避難場所へはできるだけ徒歩で、避難を意識してお越しください。

■防災講話（標津町防災講演会）
　防災や災害への備えについて学べる講演会です。どなたでも参加できます。
時　　間　避難訓練終了～12時30分
場　　所　標津高等学校

※内容などが変更になる場合があります。最新の情報は町ホームページなどでご確認ください。

■海上物資輸送訓練
　海上保安庁、陸上自衛隊、警察などによる
海から物資補給を受ける訓練を実施します。
見学自由です。
時　　間　13時30分～15時
場　　所　標津漁港　防災拠点漁港

■ヘリコプターによる救助訓練
　海上保安庁のヘリコプターで、人を救出す
る訓練を行います。見学自由です。なお、天
候などにより中止となる場合があります。
時　　間　14時～14時30分 
場　　所　標津海の公園

令和元年標津町総合防災訓練を実施します

問合先　住民生活課危機管理室　☎82-2131（内線126）

　　　バス運転体験＆合同就職相談会
　　　　　　　　　　を開催します
　北海道では、バス運転手不足の解消に向け、
北海道バス協会およびバス事業者と連携し「バ
ス運転体験＆合同就職相談会」を開催します。
バス運転手の仕事に興味・関心がある方は、ぜ
ひお越しください。
※事前申込不要、参加無料
日　時　10月26日㈯
　　　　①10時～12時　②13時～15時
場　所　釧路運転免許試験場
主　催　北海道、北海道バス協会ほか
問合先
　くしろバス株式会社 ☎0154-36-8181
　阿寒バス株式会社　 ☎0154-37-2225
　根室交通株式会社　 ☎0153-24-2202
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問合先　住民生活課住民生活担当　☎82-2131（内線131・125）
※町ホームページでも「ごみの分別一覧表」を見られます。

　（https://www.shibetsutown.jp/kurashi/gomi_seikatsu/dashikata/）

　日頃より、ごみの分別にご協力いただきありがとうございます。
　中標津町のリサイクルセンターから、ペットボトルとプラスチックの分別について、改めて協力
を依頼されています。きちんとした分別を行うことで、リサイクル工程での負担や経費の軽減につ
ながりますので、分別一覧表で今一度ご確認ください。
　限りある資源の有効活用のため、町民皆さまのご理解とご協力をお願いします。

ペットボトルの キャップ および ラベル は、容器包装【プラスチック】のオレンジの袋で出
してください。

≪注意願います≫
　　　容器包装【プラスチック】ごみに混ざっていたもの
　　　ライター、電池類、かみそり・包丁などの刃物
　　　これらが混ざっていると非常に危険で、リサイクルに出すことが
　　　できなくなりますので、絶対に混ぜないようにしてください。
　　　 ライター、電池類はそれぞれ透明な袋に
　　　 かみそり、包丁などの刃物は「燃えないごみ」緑の袋で出してください。

ペットボトルの排出方法

プラスチックの排出方法

①キャップをはずす

①食品などの中身を捨てる

②ラベルをはがす

②水ですすぐ

③軽く中をすすぐ

③十分に水を切る

④�つぶさず「ペットボトル・トレー・発泡」の赤色の袋へ。

④�「容器包装【プラスチック】」のオレンジ色の袋へ。

【二重袋は×】

中の袋を開けて確認する
手間がかかります。

×
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■区分支給限度基準額の改正について
　消費税率10％への引き上げに伴い、介護報酬の改定が行われ、この改定に合わせて要介護度に
応じた区分支給限度基準額（介護保険から給付される1カ月当たりの上限額）が、次のとおり変更
されました。
◎区分支給限度基準額　※基準額は介護報酬の1単位を10円として計算します。

要介護度 改　正　後 
（令和元年10月1日から）

改　正　前
（令和元年9月30日まで）

要支援１ 　５, ０３２単位 ０５, ００３単位
要支援２ １０, ５３１単位 １０, ４７３単位
要介護１ １６, ７６５単位 １６, ６９２単位
要介護２ １９, ７０５単位 １９, ６１６単位
要介護３ ２７, ０４８単位 ２６, ９３１単位
要介護４ ３０, ９３８単位 ３０, ８０６単位
要介護５ ３６, ２１７単位 ３６, ０６５単位

■被保険者証の取り扱いについて
　要支援・要介護の認定を受けている方の介護保
険被保険者証（以下、保険証）には、右図の赤枠
内に区分支給限度基準額（以下、基準額）が記載
されています。
　現在お持ちの保険証の基準額は、令和元年10
月1日以降のサービス利用分から改正後の基準額
に読み替え、今後も使用が可能なものとして取り
扱います。
　そのため、今回の改正による保険証の交換は行
いませんので、ご留意ください。
　なお、今月以降に交付する保険証には、新たな基準額が記載されています。

　　　　　　普段の生活の中で思い当たることがないか、チェックしてみましょう。
　回答欄の右側につく〇の数が多いほど、フレイル（虚弱）になる可能性が高まります。
　右側に〇がついた方は、すべて左側に〇がつくように改善していきましょう。

１ ほぼ同じ年齢の同性と比較して健康に気を付けた食事を心がけている はい いいえ
２ 野菜料理と主食(肉または魚)を両方とも毎日２回以上は食べる はい いいえ
３ 「さきいか」「たくあん」くらいの固さの食品を普通に噛み切れる はい いいえ
４ お茶や汁物でむせることがある いいえ はい
５ １日30分以上の汗をかく運動を週２回以上、１年以上実施している はい いいえ
６ 日常生活において歩行または同等の身体活動を１日１時間以上している はい いいえ
７ ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いと思う はい いいえ
８ 昨年と比べて外出回数が減っている いいえ はい
９ １日１回以上は、誰かと一緒に食事をしている はい いいえ
10 自分が活気にあふれていると思う はい いいえ
11 何よりもまず、もの忘れが気になる いいえ はい

介護の相談は 地域包括支援センター（ひまわり内）へ ☎82-1588

問合先　保健福祉センター介護保険担当 ☎82-1515（内線544）

◇◆◇ 介護保険のお知らせ ◆◇◆

介護予防

（東京大学高齢社会総合研究機構　飯島勝矢教授「フレイル予防ハンドブック」より引用）
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■就学前の任意インフルエンザワクチン予防接種費用を助成します
　町ではインフルエンザの流行を抑え、子どもたちの健康を守ることを目的に、生後6カ月以上か
ら中学生までの全員を対象に、接種費用の助成を実施します。
　なお、このお知らせは小学校入学前までのお子さまの保護者を対象としたものです。小中学生へ
の接種については、別途学校などを通じて保護者にお知らせします。

対　　象　本町に住民票を有する小学校入学前までの子ども（接種日に生後6カ月以上）
自己負担額　1人につき1,000円
　　　　　（1回目の接種時に中標津こどもクリニックへお支払いください。）
　　　　　　�生活保護世帯、前年度の所得税課税額が3,000円未満の世帯、本年度非課税世帯の方

は無料となります。無料対象者の方は事前に保健福祉センターに申請書の提出をお願
いします。(申請書は保健福祉センターにあります)

接種場所　中標津こどもクリニック（中標津町東13条北6丁目14ー2　☎0153-78-8311）
接種方法　①中標津こどもクリニックに電話で予約（10月1日より予約開始）
　　　　　　　予診票は中標津こどもクリニック、保健福祉センターにあります
　　　　　②クリニックで予防接種を受ける
　　　　　　　接種回数は2回です。2回目は、1回目の接種から4週間空けて受けましょう。
持 ち 物　予診票、母子健康手帳、中標津こどもクリニックの診察券、健康保険証
　　　　　※母子健康手帳を持参しない場合は、原則接種できません。

■高齢者肺炎球菌ワクチンの定期予防接種（集団接種）を実施します
対　　象　
　①�本町に住民票を有する、本年度末日に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100

歳以上の方
　②�60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓また

は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活
活動が極度に制限される程度の障害を有
する方およびヒト免疫不全ウイルスによ
り免疫の機能に日常生活がほとんど不可
能な程度の障害を有する方

　※�上記の対象年齢で、過去に定期・任意で
接種したことのある方は対象外です。

　※�①の対象者には9月下旬に個別案内済み
ですが、転入などで案内が来ていない方
は、下記へご連絡ください。

接種場所および日時
　保健福祉センターひまわり　11月25日㈪9時～11時
　　　　　　　　　　　　　　11月26日㈫9時～11時
　川北生涯学習センター　　　11月27日㈬9時～11時

申込期間　10月1日㈫～11月1日㈮
申 込 先　保健福祉センターひまわり　管理・保健予防担当
　　　　　※申し込みされた方には、接種日の1週間前頃に案内文と予診票を送付します。

予防接種に関するお問い合わせは…
保健福祉センターひまわり管理・保健予防担当　☎82-1515（内線514）

予防接種を受けましょう

年　齢
(令和元年度末日) 誕　　生　　日

65歳 昭和29年4月2日～昭和30年4月1日
70歳 昭和24年4月2日～昭和25年4月1日
75歳 昭和19年4月2日～昭和20年4月1日
80歳 昭和14年4月2日～昭和15年4月1日
85歳 昭和 9 年4月2日～昭和10年4月1日
90歳 昭和 4 年4月2日～昭和 5 年4月1日
95歳 大正13年4月2日～大正14年4月1日

100歳以上 大正 9 年4月1日以前
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としょかんカフェ
カフェリブロを開催します

　カフェリブロでは、月に一度コーヒーやお茶な
どを無料提供しています。また、毎回テーマに沿っ
た企画展示コーナーを設けています。お気軽にお
立ち寄りください♪

10月のとしょかんカフェは…10月17日㈭
10時30分～15時00分　開催です。

図書館・児童館合同まつりを
開催します

　10月５日㈯に図書館・ 児童館まつりを開
催します。図書館まつりでは、幼児から一般
向けの読み聞かせや大型絵本などの特設コー
ナーの設置、児童館まつりでは町内に在住の
幼児から小学生向けのくじ引きや、各種ゲー
ムなどの催しを予定しています。ぜひお越し
ください。詳細は、新聞折り込みチラシをご
覧ください。

親子交流館からの
お知らせ

標津町地域子育て支援センター　親子交流館「おひさま」
☎82-2717　FAX 82-3010

図書館からのお知らせ
標津町図書館　☎82-2074

今月のおすすめ・新刊
＊大人向けの本＊
・魔弾の射手 / 知念実希人著
・プラスチックの現実と
　未来へのアイデア
　　　　　　　　　／高田秀重監修
・まいにち、小鉢。／主婦の友社編
＊子ども向けの本･絵本＊
・お絵かき禁止の国
　　　　　　　　／長谷川まりる著
・森のあかちゃん
　　　　　／ルチア・スクデーリ絵
・そうだソーダ／丸山誠司作

　『落日』　／　湊かなえ
　新人脚本家の甲斐千尋は、新進気鋭の
映画監督・長谷部香から、新作の相談を
受けた。香は15年前に起きた、判決も
確定している「笹塚町一家殺害事件」を
手がけたいというが…。絶望のふちを見
た人々の祈りと再生の物語。

  10月は遊びの広場利用場所が変わります
　親子交流館「おひさま」は、月、水、金曜日に開催しています。0歳から5歳までのお子さんを
もつ親子が自由に遊べる、遊びの広場（9時30分～11時30分）は、通常キラリ児童館で開催して
いますが、10月は文化ホール和室で行います。また、10月４日㈮のみ標津こども園で行います。
お間違えのないようにお願いします。
　同日午後からの地域交流（12時30分～15時30分）は、標津こども園で行っています。たくさん
のご家庭の利用をお待ちしています。

  ハロウィンパーティーを開催します！
秋のイベントを「おひさま」のお友達と一緒に楽しみませんか。
日　時　　10月28日㈪　10時～11時30分
場　所　　生涯学習センターあすぱる和室
内　容　　制作したバックや帽子を身につけ、保健福祉センターひまわりまで歩きます。
　　　　　参加者にはおやつのプレゼントも！
申　込　　10月18日㈮までに１人100円を添えて「おひさま」へお申し込みください。

※�親子交流館「おひさま」遊びの広場の10月18日㈮ではバックづくり、10月21日㈪では帽子づく
りを予定しています。こちらにもぜひお越しください。

　今月のこの 1 冊！
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🍁

現
代
の
子
育
て
環
境

　

昨
今
、
子
ど
も
を
巡
る
事
件
を
目
に
す
る
こ
と
が
多

く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
、
虐
待

が
明
ら
か
な
ケ
ー
ス
や
報
道
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
も
の

で
あ
り
、
深
刻
な
虐
待
が
増
え
て
い
る
の
か
減
っ
て
い

る
の
か
、
実
態
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

た
だ
、
子
育
て
中
の
家
族
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き

く
変
化
し
て
い
る
の
は
確
か
で
す
。

　

全
国
的
に
少
子
化
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
本
町
も

同
様
で
、
昭
和
61
年
に
89
人
だ
っ
た
出
生
数
が
、
30
年

後
の
平
成
28
年
に
は
38
人
と
、
約
4
割
に
減
り
ま
し

た
。
赤
ち
ゃ
ん
に
接
す
る
機
会
も
な
く
、
出
産
し
て
初

め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
す
る
お
母
さ
ん
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
初
め
て
の
子
育
て
は
戸
惑
う
こ
と
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
あ
る
調
査
（
※
）
に
よ
る
と
、
自
分
の
育
っ

た
市
区
町
村
以
外
で
子
育
て
を
す
る
お
母
さ
ん
は
72
・

1
％
に
達
し
、
頼
る
人
の
い
な
い
孤
立
し
た
育
児
に
な

り
が
ち
で
す
。

　

他
に
も
、
経
済
的
な
困
難
、
親
自
身
が
抱
え
る
問
題

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
な
が
ら
育
児
に
励
む

ご
家
庭
も
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

※
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
ひ
ろ
ば
全
国
連
絡
協
議
会
に
よ
る

　
　
「
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業
に
関
す
る
全
国
調
査
」

🍁

産
後
う
つ
対
策
が
重
要

　

現
代
の
子
育
て
環
境
の
中
で
、
お
母
さ
ん
を
ど
の
よ

う
に
サ
ポ
ー
ト
を
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
平
成
15
年
下
半
期
か
ら
の
児
童

虐
待
死
亡
事
例
に
つ
い
て
検
証
を
重
ね
て
い
ま
す
。
平

成
30
年
の
第
14
次
報
告
で
は
、
虐
待
予
防
の
た
め
に
は 

　

①
予
期
せ
ぬ
妊
娠
対
策

　

②�

乳
幼
児
揺
さ
ぶ
ら
れ
症
候
群
の
予
防

　

③�

産
後
う
つ
対
策

が
重
要
で
あ
る
と
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
産
に
よ
っ
て
、
お
母
さ
ん
の
体
の
中
で
は
内
分
泌

を
中
心
と
し
た
母
体
生
理
機
能
の
激
変
が
あ
る
だ
け
で

な
く
、
身
体
的
な
疲
れ
や
、
母
親
に
な
っ
た
こ
と
に
よ

る
環
境
の
変
化
、
昼
夜
問
わ
な
い
育
児
に
伴
う
疲
労
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
相
ま
っ
て
、
誰
で
も
精
神
的

に
不
安
定
と
な
り
や
す
く
、
精
神
障
害
を
生
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
つ
い
て
の
不
安
な
ど
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
産
後
う
つ
対
策
が

重
要
と
な
り
ま
す
。

🍁

令
和
元
年
度
新
規
事
業
①
　
産
婦
健
康
診
査
事
業

　

そ
こ
で
本
町
で
は
、
産
後
早
期
に
お
母
さ
ん
の
心
身

の
状
態
を
確
認
・
支
援
す
る
健
康
診
査
費
用
を
助
成
し

ま
す
。
産
後
2
週
間
と
1
カ
月
に
行
う
健
診
費
用
の
助

成
を
行
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
育
児
に
臨
め
る
よ
う

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

🍁

令
和
元
年
度
新
規
事
業
②
　
産
後
ケ
ア
事
業

　

産
後
、
ご
家
族
な
ど
か
ら
家
事
や
育
児
支
援
の
協
力

が
得
ら
れ
ず
、
心
身
の
不
調
や
育
児
不
安
な
ど
が
あ
る

産
後
4
カ
月
未
満
の
お
母
さ
ん
を
対
象
に
、
産
後
ケ
ア

事
業
を
行
い
ま
す
。

　

本
町
は
町
立
中
標
津
病
院
に
委
託
し
、
お
母
さ
ん
が

心
身
と
も
に
休
め
る
よ
う
ケ
ア
を
提
供
し
ま
す
。
ケ
ア

の
内
容
は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
お
預
か
り
し
て
い
る
間
、
お

母
さ
ん
は
ゆ
っ
た
り
入
浴
＆
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ア

で
休
息
を
図
っ
た
り
、
乳
房
ケ
ア
や
育
児
相
談
な
ど
を

受
け
ら
れ
ま
す
。
利
用
要
件
・
制
約
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
心
身
の
回
復
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

特
に
、
産
婦
健
康
診
査
の
結
果
、
心
身
の
ケ
ア
や
休

息
を
と
る
こ
と
が
必
要
な
状
況
の
方
に
は
、
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
か
ら
お
声
を
掛
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
れ
ら
の
事
業
は
、
妊
娠
届
出
時
や
新
生
児

訪
問
時
に
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
参
考
文
献

　
「
母
子
保
健
」　

第
７
１
７
・
７
２
２
号

　
「
病
気
が
み
え
る　

Ｖ
ｏ
ｌ
・
10　

産
科
」

問
合
先　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り

　
　
　
　

電
話
８
２
ー
１
５
１
５

健康

標津町保健福祉センター
健康推進担当 ☎82-1515

赤ちゃんを育てる
お母さんのための
新規事業のご紹介
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　  10月のごみ収集日 ※11月初回の収集日も掲載しています。

一般廃棄物収集区域
〈有料〉

可燃ごみ 不燃ごみ
粗大ごみ

資源ごみＡ
空缶・ペット、トレー・
発泡・容器包装(プラ)・
びん・新聞・雑誌

資源ごみＢ
空缶・ペット・トレー・
発泡・容器包装(プラ)・
容器包装(紙)・紙パック・
段ボール

若草町・新川上町・川上町・栄町
緑町・曙町・弥栄町・伊茶仁

月・木
10日㈭
24日㈭

11月7日㈭

17日㈭
28日㈪

11月11日㈪

3日㈭
7日㈪

21日㈪
31日㈭

本町・鳩ヶ丘町・双葉町・望ヶ丘町
桜木町・住吉町・東浜町・茶志骨

火・金
11日㈮
25日㈮

11月8日㈮

1日㈫
15日㈫
29日㈫

8日㈫
22日㈫

11月5日㈫

川北全域・北標津・西北標津・忠類
古多糠全域・浜古多糠・薫別・崎無異

水・土
12日㈯
26日㈯

11月9日㈯

2日㈬
16日㈬
30日㈬

9日㈬
23日㈬

11月6日㈬

※月曜日から土曜日の祝日も、可燃ごみの収集を行っています。
※粗大ごみの収集は収集の前日までに事前の申し込みが必要です。
※粗大ごみの申込先は、渡邊清掃㈱70120-79-3106へ。

【8月25日】羅臼町
　�羅臼町における熱気球テス

トフライト事業
【8月27日】根室市
　根室地域づくり連携会議ほか
【9月2日】
　�長野県生坂村との中学生交流報告会
【9月3日】札幌市
　�北海道町村負担金等審議委員会ほか
【9月5日】東京都
　�北方領土隣接地域振興対策根室

管内市町連絡協議会要請活動
【9月6日】札幌市
　札幌標津会総会・懇親会
【9月11日】
　第3回標津町議会定例会
【9月13日】
　�標津町百歳高齢者への記念品等贈呈
【9月14日】
　�標津町と北海道大学水産学部及び

サーモン科学館との連携協定締結式
� ＜以上、主なもの＞

　汲取月は各地区３カ月ごとに年４回設定しています。
　便槽が満杯にならなくても汲取月には必ず汲み取っておく
など、余裕を持ってお申し込みください。

伊茶仁、浜古多糠、崎無異、忠類、薫別
10月25日㈮
渡邊清掃㈱　70120－79－3106　☎ 0153－82－2220
８時30分～17時15分（日曜・祝日を除く）

実施地域
申込期限
申 込 先
受付時間

11月の汲み取り実施地域

町長の動静
（8月21日～9月20日）

【年金相談は完全予約制です！】

★相談・お問い合わせはお気軽に住民生活課国民年金担当へ

　毎月、中標津町役場で開設
される「年金出張相談所」を
利用される方は、相談日の10
日前までに予約が必要です。

　　　　　　釧路年金事務所 
　　　　　　お客様相談室 ☎0154-61-6000

日時：5日㈫13時～16時30分
　　　6日㈬9時～13時30分
場所：中標津町役場
ご本人や配偶者の年金記号番号、
加入期間などを調べてお出かけく
ださい。

予約申込先

11月の
年金出張
相談所
開設日　

あなたのための
国民年金

国民年金は、
あなたが主人公です

　空家となった緑団地（福祉公営住宅団地）、鳩ヶ丘団地、川北旭団地の入居者を募集します。
入居を希望する方は、10月15日㈫までに建設水道課へお申し込みください。　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
①緑団地Aー7(平成5年度建設 3LDK 71.80㎡）　　■家賃範囲　24,600円～56,500円
②鳩ヶ丘団地Cー3 (平成27年度建設 2LDK 60.90㎡）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■家賃範囲　21,400円～49,100円
③川北旭団地Aー1(平成22年度建設 2LDK 61.30㎡）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■家賃範囲　20,900円～48,100円
※�緑団地は福祉公営住宅団地です。入居者の方には除雪や、災害

時の避難の手助けなどの配慮をお願いしています。
問合先　建設水道課住宅担当（内線226）

北方領土に関する標語・キャッチコピー
平成30年度最優秀賞

返還へ　世代を越えて
つなぐ声

公営住宅の入居者を募集します
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●役場や小中学校などに―
◦遠藤農園さま

●標津病院に―
◦川口　　真さん

●社会福祉協議会に―
◦榧木　孝男さん	 ◦加瀨　藤夫さん

◦山形　正喜さん	 ◦分銅　弓枝さん

◦數間みさをさん	 ◦福澤さゆりさん

◦谷村　　悟さん

●はまなす苑に（7月11日～）―
◦冨田　辰則さん	 ◦中條　幸子さん

◦山形　正喜さん	 ◦林　　裕子さん

◦田中　憲司さん	 ◦松井　典子さん

◦木村あけみさん	 ◦近藤　洸一さん

◦笹木　利弘さん	 ◦分銅　弓枝さん

◦山﨑　新也さん

◦しべつとどわら太鼓保存会さま

◦NPO法人キラリ工房さま

◦曙町内会さま

◦知床標津盆おどりさま

◦ＳＫ研究会さま

◦龍雲寺梅香講さま

●陽だまりに（7月11日～）―
◦NPO法人キラリ工房さま

※ご本人・団体の了承を得て掲載しています。

お誕生おめでとう！

狹間　真
ま

愛
な

ちゃん(桜ヶ丘町)雄　大・希　望

古川　千
ち

夏
な つ

ちゃん(望ヶ丘町) 哲 ・知　里

滝本　瑠
る

姫
き

ちゃん(桜ヶ丘町)凌　平・初　綺

村山　光
こ う

大
だ い

くん(伊 茶 仁)富　夫・可　奈

寄付･寄贈ありがとうございました
（8月11日～9月10日受納分）

戸籍の窓口から
（8月11日～9月10日届け出分）

おくやみ申し上げます
加瀨　礼子さん(崎 無 異)� 83歳
分銅　政司さん(曙　 町)� 68歳
山形　光江さん(弥 栄 町)� 95歳
數間　　智さん(南 川 北)� 93歳
福澤　善行さん(望ヶ丘町)� 49歳
吉田　則行さん(寿　　町)� 69歳
谷村　フミさん(緑 　 町)� 94歳

※ご家族の了承を得て掲載しています。

　先月号15ページの「寄付・寄贈あり
がとうございました」 に誤りがありま
した。下記のとおり訂正し、深くお詫
び申し上げます。
　正）及川　德次さん
　誤）及川徳次郎さん

　釧路弁護士会による秋の無
料法律相談を開催します。
　この機会にぜひご利用くだ
さい。
　※事前申し込みが必要です。
日　時　10月17日㈭
　　　　13時～16時
場　所　役場1階会議室
予約・申込先
　総務課総務担当（内線77）

　中標津保健所では、毎月こ
ころの問題でお悩みの方を対
象とした、精神科医師による
テレビ電話での遠隔相談を開
設しています。相談は完全予
約制となります。
日　時　10月24日㈭
　　　　13時30分～16時30分
場　所　中標津保健所
問合先　中標津保健所健康推進課
　　　　☎0153-72-2168
※�保健師による相談は、随時

受け付けています。

　北海道内で事業を営む使用
者およびその事業場で働く全
ての労働者に適用される最低
賃金が次のとおり改定されま
す。
最低賃金額　時間額861円
効力発生年月日
　令和元年10月3日
厚生労働省　北海道労働局

釧路労働基準監督署

無料法律相談を開催します 10月の精神保健福祉
　　　　　遠隔相談日程

必ずチェック 最低賃金！
使用者も、労働者も

相　談

雇　用

　10月31日㈭
　　会場：ひまわり
12～13ヵ月

２歳
9：00

～10：00
4ヵ月

6～7ヵ月
9～10ヵ月

13：30
～14：30

問合先
　保健福祉センターひまわり
　☎82-1515

乳幼児健康相談日程

ふるさと応援寄付金をいただき、ありがとうございました

寄付金はその目的を達成するために有効に活用させていただきます。

標津簡易裁判所庶務課長　
新古川　直博　旧芳賀　正倫

標津町エコ・ツーリズム交流推進協議会長
新井南　　進　旧千葉　　元

町内会・団体等の人事短信 （9月12日までの報告分）※敬称略

標津病院医師紹介

三木慶次郎さん（岐阜県岐阜市）
藤貫　賢司さん（埼玉県さいたま市）
増田　達也さん（埼玉県羽生市）
高橋　秀子さん（千葉県柏市）
戸松　啓一さん（秋田県秋田市）
渡部佳代子さん（千葉県松戸市）

舘小路　順さん（札幌市）
館野　等士さん（登別市）
清水健太郎さん（東京都目黒区）
坂井　愛華さん（兵庫県宝塚市）
高橋　道夫さん（江別市）
鈴木　　博さん（東京都台東区）

その他140件の寄付をいただいています。※ご本人の了承を得て掲載しています。

　この度、標津病院に四方田隆任医師

(外科)の後任として 南
みなみ

泰
たい ざん

山医師が
着任しました。　
　どうぞよろしくお願いします。
問合先　標津病院　☎82-2111南 医師
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　　休日納税窓口をご利用ください

ひとつずつ 「いいね！」で確認 火の用心

◇経済センサス基礎調査が実施されます◇
　経済センサス基礎調査が、わが国すべての
産業分野における事業所の活動状態などの基
本的構造を明らかにすることを目的に行われ
ます。
　10月1日から11月30日にかけて調査員が
町内を回り、事業所の名称や活動状態を外観
などから確認します。また、新たに把握した
事業所など一部事業所には調査票を配布しま
すので、ご協力をお願いします。
◆�調査票の記入内容は、「統計法」の規定に

より適正に保護されます。統計調査員をは
じめとする調査関係者が調査で知り得た内
容を他に漏らしたり、統計を作成・分析す
る目的以外に調査票を使用することは絶対
にありません。

―――　総務省・北海道・標津町　―――

　本町における年に一度のホルスタインの品評会「第６回標津町総合共進会」を開催します。
動物の好きな方や牛に興味のある方は、この機会にぜひご来場ください。
日　時　10月5日㈯ 10時30～14時30分 (小雨決行)
場　所　標津町トド山家畜消流ターミナル（字川北2605番地3）
内　容　・ホルスタインの共進会　・JA標津青年部・女性部による出店
　　　　・トラクターの展示　などを予定
☆コンテストの審査に挑戦してみませんか？
　ジャッジング(牛の審査)と女性リードマン
(牛を引く人の審査)のコンテストで順位を予想
した方のうち、成績上位5人の方に粗品を贈呈！
問合先　JA標津生産部振興課　☎85-2381

第6回標津町総合共進会を開催します

　　 10月のスポーツ
1日㈫・3日㈭ 　10時～
★ミニテニス教室　〔総合体育館〕
1日㈫・8日㈫・15日㈫　19時～
　ファミリーバドミントン教室　〔総合体育館〕
3日㈭・8日㈫・21日㈪・29日㈫　9時30分～　
　子ども元気アップ大作戦　〔各こども園〕
5日㈯・6日㈰　16時30分～ ／9時～
　ふれあいスポーツデー前夜祭/★当日〔総合体育館〕
15日㈫　10時～
　体組成計からだチェックデー　〔総合体育館〕
11日㈮・16日㈬・21日㈪・23日㈬・28日㈪・30日㈬ 
★ラージボール卓球教室〔10時～　総合体育館〕
12日㈯　16時～
　旧標津線フットパス　〔町内〕
20日㈰　9時～
　第38回町民バドミントン大会〔総合体育館〕
28日㈪
　スポーツ体験教室〔総合体育館〕
毎週水曜、金曜　18時30分～
　ウォーキング広場　〔町内〕
　以上、主なもの（★は健康ポイント制度対象事業）

　仕事などの都合で、平日に役場や指定金融
機関で町税などの納付や納税相談ができない
方のため、「休日納税窓口」を開設します。
　町道民税や固定資産税、国民健康保険税、
公営住宅使用料、上下水道料などを納めるこ
とができますので、納付書を持参の上ご利用
ください。

月　日 会　場 時　間

10月26日㈯ 役場１階窓口
８時30分～
17時15分10月27日㈰ 川北生涯学習

センター

【今月の納期一覧】
10月31日㈭
 ・第２期町道民税　　・第３期介護保険料
 ・第４期後期高齢者医療保険料
 ・第５期国民健康保険税
問合先　税務課収入担当（内線108）

　火災が発生しやすい時季を迎えるに当た
り、火災の発生防止、高齢者を中心とする死
者の発生の減少、財産の損失防止を目的に、
秋の火災予防運動を実施します。
【3つの習慣】
・寝たばこは絶対にやめる
・ストーブは燃えやすいものから離して使用
・ガスコンロなどを離れる時は必ず火を消す
【4つの対策】
・逃げ遅れを防ぐため住宅用火災報知機を設置
・寝具、衣類、カーテンは防炎品を使用
・住宅用消火器などを設置
・�お年寄りや体の不自由な人を守るため隣近

所の協力体制をつくる
問合先　標津消防署予防係　☎82-2319

標
津
市
街
↓

←川北
　市街

244

774

＜地図＞
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■�健康で働き楽しい家庭を
つくりましょう。

■�自然を愛し美しい郷土を
つくりましょう。

■�たがいに助け合い暖かい
社会をつくりましょう。

■�心を豊かにし文化を高め
ましょう。

■�子どもの夢を育て平和な
町をつくりましょう。
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▲

子
ど
も
の
こ

ろ
か
ら
動

物
が
好
き
で
す
。

犬
を
飼
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た

が
叶
わ
ず
、
近
所

の
犬
を
可
愛
が
り

つ
つ
家
で
は
ず
っ

と
イ
ン
コ
を
飼
っ

て
い
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
動
物
も
の
の
テ
レ
ビ
番
組
を
見
る
の

も
好
き
で
、
特
に
ム
ツ
ゴ
ロ
ウ
動
物
王
国
は

か
か
さ
ず
見
て
い
ま
し
た
。
広
い
土
地
に
た

く
さ
ん
の
動
物
、
な
ん
て
ス
テ
キ
な
ん
だ
ろ

う
…
と
。

 

そ
れ
か
ら
数
十
年
、
ま
さ
か
自
分
が
そ
の

広
い
北
海
道
に
や
っ
て
来
て
、
た
く
さ
ん
の

▽
紙
面
で
も
掲
載
の
獣
医

師
を
目
指
す
学
生
た
ち
の

取
材
に
行
っ
た
時
の
こ

と
。
生
態
調
査
で
行
っ
た

エ
ゾ
シ
カ
の
解
剖
、
表
情

一
つ
変
え
ず
黙
々
と
手
際

よ
く
解
体
し
て
い
く
姿
を

見
て
、
頼
も
し
さ
を
感
じ

ま
し
た
。            

（
Ｓ
）

▽
秋
分
を
迎
え
て
す
っ
か

り
秋
に
な
り
ま
し
た
。
い

よ
い
よ
サ
ケ
の
シ
ー
ズ

ン
。
思
い
返
せ
ば
去
年
は

三
平
汁
ば
か
り
作
っ
て
い

ま
し
た
が
、
今
年
は
サ
ケ

と
ミ
ル
ク
を
組
み
合
わ
せ

た
料
理
に
挑
戦
し
た
い
と

思
い
ま
す
。          

（
Ｋ
）

　優良運転者で、更新手
続きを終了した方のみ受
講できます。
●日　時　11月５日㈫
　　　　　13時30分～
●場　所　�生涯学習セン

ターあすぱる
●問合先　住民生活課

牛
た
ち
と
生
活
す
る
こ
と
に
な
る
と
は
！
人

生
何
が
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
ね
。

 

家
の
敷
地
内
を
キ
タ
キ
ツ
ネ
や
猫
が
う
ろ

う
ろ
し
、
裏
の
草
地
に
は
時
々
鹿
が
遊
び
に

来
ま
す
。
夜
に
は
鳥
の
鳴
き
声
が
す
る
の
で

何
の
鳥
か
と
調
べ
て
み
た
ら
、
夏
に
北
海
道

に
飛
来
す
る
「
エ
ゾ
セ
ン
ニ
ュ
ウ
」
だ
と
か
。

 

近
所
で
飼
っ
て
い
る
の
は
馬
で
、
子
ど
も

と
一
緒
に
散
歩
が
て
ら
見
に
行
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
車
を
走
ら
せ
る
と
道
路
を
す
ば

し
っ
こ
く
渡
る
リ
ス
に
驚
か
さ
れ
、
コ
ン
ビ

ニ
へ
向
か
え
ば
た
く
さ
ん
の
カ
モ
メ
！

 
そ
し
て
何
よ
り
、
牛
は
と
て
も
可
愛
い
で

す
。
主
人
が
牧
場
を
や
り
た
い
！
と
言
い
出

し
て
、
ま
っ
た
く
の
素
人
で
し
た
が
研
修
を

経
て
、
こ
こ
標
津
町
で
就
農
し
て
1
年
半
た

ち
ま
し
た
。

 

最
初
は
牛
も
な
か
な
か
慣
れ
て
く
れ
ず
、

触
れ
る
ど
こ
ろ
か
そ
ば
に
立
つ
の
も
嫌
が
る

子
さ
え
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど
の

子
が
な
で
さ
せ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
心
を
許
し
て
く
れ
て
る
の
か
な
？
と
嬉

し
く
思
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
牛
の
想
い
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

☀
　
☀
　
☀

　

次
の
「
ま
ち
の
声
」
は
響
康
代
さ
ん
（
北

標
津
）
で
す
。

■令和元年８月末日現在� （前月比）　【前年同月比】

■令和元年８月１日～８月31日
（今年の累計）

人口前月比の内訳

人　口 5,177人（−12人）【−113人】
　男 2,522人（　−6人）【−61人】
　女 2,655人（　−6人）【−52人】
世帯数 2,323世帯（　　1世帯）【　−9世帯】

人身事故 0件（    1件）
負 傷 者 0件（    1件）
死 亡 者 0件（    0件）
物損事故 9件（  47件）

増 減 比較
転　入 7人 転　出 14人 −7人
出　生 3人 死　亡 8人 −5人
その他 0人 その他 0人 0人

計 10人 計 22人 −12人

397

標津で夢を叶える

小
お

田
だ

　由
ゆ

美
み

さん（北標津）
酪農業

11月の運転免許
更新時講習会


