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｢最盛期を迎えた秋サケ漁｣

秋サケ漁が8月27日から始まり､標津漁港は連日にぎわいを

見せています｡

9月24日現在で､漁獲量は4,607㌧ (前年同期比で117%) ｡

lキD当たL)の平均単価は前年同期比で2書11ほど安値となってい

ます｡ 11月いっぱいまで漁は続きます｡

(写真は9月20日､午前5時ごろ撮影)



TOWN NEWS

第四十三回根室管内スポー
ツ交歓大会　(管内各市町など主催)が九月七日､本町で開かれ'三十九年ぶりに本町が見事総合優勝しました｡

大会には総勢約七百人が'
本町からは百四十人が参加o総合体育館など十一会場で､野球やバスケットボールなど十一種目で競い合いました｡

本町は卓球､バレーボール

(男子)､ゲートボール､パー
クゴルフの四種目で優勝｡結果'総合得点四十1点で優勝｡準優勝は中標津町(三十七占9.三位は根室市(三十三点)o　本町選手団の竹野武美団長は､

｢選手が本当によく頑張って
くれて'うれしい限りです｡来年(根室市で開催)もぜひ優勝目指したい｣　と喜びをかみしめています｡

39年ぶりの優勝管内スポーツ
交歓大会

京都の小学生1 -6人修学旅行で滞在
京都の聖母学院小学校五年

生の児童百六十六人が修学旅行で､九月九日から四泊五日

の日程で本町に滞在しました｡

サケの水揚げや水産加工
場､酪農場を見学したはか､イクラ加工(写真上)やイモ掘り体験(同下)､忠類川でのサ

-モンフィッシングに挑戦｡標津小学校の児童との交流も行いました｡

町エコツーリズム交流推進
協議会が誘致｡同校は昨年に続き二回目の滞在o町ガイド協議会のメンバーが説明員として活躍｡児童たちは､｢食べ物や水が美味しい｣　｢人の温かさを感じた｣　｢帰りたくない｣などと､すっかり本町が気に入ったようでしたo

今後､十月上旬までに長野
工業高校(長野)　や武蔵野中学校(東京)　や日野高校(港賀)　の生徒合わせて約九十人が､本町に修学旅行で滞在する予定です｡
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八月二十九日'金田紀子さ
ん(住吉町)が長年にわたり社会福祉の増進に貢献したこと

が認められ'北海道社会責献賞を受賞しましたo
金田さんは､昭和五十四年

北海道社会貢献賞
民生･児童委員の金田さん

から現在までの二十四年余りにわたり民生･児童要員を､昭和六十年からは､町社会福祉協議会の評議要員､理事として､地域福祉の向上に尽力｡

金田さんは､｢振り返ると'

もう二十四年も経ったんだなあと-｡今回の受賞は'地域の人々と家族の協力があったからこそ｡自分の体が健康なうちは､これからも町の福祉のためにお役に立ちたい｣　と話していますo



TOW NEWS

北海道善行賞

｢さわやか友の会｣

長年にわたる地道なボランティア活

動が認められ､ ｢さわやか友の会｣(会員

23人)が北海道善行賞を受賞｡ 8月29日､

北見市で開かれた北海道福祉大会で表

彰されました｡

同会は平成5年に主婦のメンバーで

結成.以来､特別養護老人ホーム.標

津はまなす苑を毎週1回訪問し､お年

芸Zご言霊芸憲三警警芸.oU
会長の坂本和子さんは､ ｢自分たちは

何も特別なことをしているわけではな

いので､会員一同､今回の受賞を驚い

ています｡これからも自分たちの手で､

できることをやっていきたいです｣と話

しています｡

やってきた!｢チョコランタンの仲間達｣子供たちに人気のNHK教
育テレビ番組｢おかあさんといっしょ｣　の　｢ぐ～チョコランタン小劇場｣　が九月二十一日'あすぼるで行われ'親子

など六百四人が会場を訪れましたo

NHK釧路放送局と町､町
教委の主催｡小劇場は二回に分けて行われ､ステージでは､

おねえさんのうたと体操のはか'人気者のスプ- ､アネム､ジャコピ､ズズも登場｡子供たちを釘づけにしましたo

最後にスプ-

らと子供たちの写真撮影会も行われ､会場を訪れた親子は'楽しいひとときを
聾｣しました｡

五年ぶりの北方領土返還祈願措わ
｢第十五回北方領土返還祈

願望郷ラインサイクリング｣が九月十四､十五日の両目にわたり行われました｡

北方領土隣接地域振興対策
根室管内市町連絡協議会が主催｡今回は五年ぶりの開催となり'参加者の最高齢は八十歳､最年少は十歳と幅広い年

齢層で､百七十二人が参加しました｡
1日日は羅臼町をスタート

し'本町を通過(写実は薫別)'根室市別当賀までの百二十七㌔｡二日目はゴールの根室市役所までの七十三㌔｡合わせて二百㌔のコースを疾走しました｡

町に木彫作品寄贈上古多糠の　｢芸術文化拠点
住宅｣　で木彫作品の制作を続けている宮島義滴さん(写真左･茨磯県在住･43歳)は八月二十二日､町に作品を寄贈しました｡

寄贈作品名は　｢挟(えぐ)り
出された形｣.昨年から手がけていたテーマの力作｡｢ここ(上古多糠)は環境が良く､集中して作品の制作に当たれますo標津町にいろいろとお世話になっているので'少しでもお礼したいと思っていました｣　と宮島さん｡作品は､あすぼるのロビーに飾っています｡

宮島さんは､東京芸術大学
卒業後､美術の講師のかたわら木彫作品の制作活動を続けており､七年前から毎年夏の間､本町に滞在しています｡
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す｣

んにちはo　お元気でしたか｣　- o　特別養護老人ホーム･標津

はまなす苑に入所しているお年寄りにやさしく声をかける　｢さわやか友の会｣会長の坂本さん｡

同会は主婦によるボランティ

ア組織として平成五年に結成｡会員は現在二十三人｡主な活動は'はまなす苑を毎週1回訪問し'お年寄りへの声かけや各部屋の洗面所の清掃奉仕などo会員がローティーションを組み継続して行っており､今年で十一年目o　｢平成五年に､はまなす苑が開設した時､『私たち主婦

坂本和子さん(南1西5)

KAZUKO SAKAMOTO

vol. 17

㊨
｢自分たちの手で

できることをできる時に｣

目　　す　と　で

･選書｣誓書

んでしたo　今では『お元気でしたか?』と声をかけると手を差し出し'私たちを待っていたのが分かるんですD　ここまでくるまでは長い道のりでした-｣と､この十年間を振り返ります｡
｢お年寄りと話をするとやさ

しくなれます｡やさしく接するとやさしく返してくれるのですoそういう気持ちを自分の家族にもしなければと教えられ､いろいろと学ぶ点もあるんですよ｣
このほかの情動として'年一

回､古タオルやタオルケツト､シーツ'ティッシュ'粉せっけんなどを同苑に寄贈｡さらに同苑での盆踊りやlカ月に1度の
｢喫茶の日｣　でのウエイトレスとしてのお手伝いも行っています｡

これらの長年にわたる地道な
活動が認められ'昨年は標津町善行賞をo　今年八月には北海道善行賞(ボランティア活動実践部門)を受賞｡｢これらの受賞は'励みになります｡これからも事を広げ過ぎず'『自分たちの手で､できることをできる時に』を合言葉に取り組んでいきたいですね｣o　地道な活動を続ける｢さわやか友の会｣　会長の坂本

さんo　来週もお年寄りたちが､坂本さんらの訪問を心待ちにしています｡

輿濁還憲鼠''vf6m
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きんゆう

｢琴　友

平　∵.∵

ヱさん｡

毎月第一､第三､金曜日の午
後一時から三時まで､川北生涯学習センターで､専任師範の腕前の工藤王さん(南一酉四)を先生に練習に励んでいます｡

演奏曲は演歌､歌謡曲'民謡､
童謡と幅広く'年l回の札幌市と釧根地区での演奏会に出場し'日ごろの練習の成果を披露しています｡また､一昨年には国際文化交流事業で(文化事業団蟻〉'

同会長の中から二人

カー∨

会｣(大正琴)が中国に渡り､大舞台で演奏も行っています｡

代表の田村さんは､｢大正
琴には奥深さがあり'何とも言えない音色がいいんですよo　みんなで仲良く調子を合わせながら楽しく演奏しています｡演奏会に出るたびに､いろいろな方々との交流の輪が広がっています｡指を使うのでボケ防止にもなります｣と話しています｡●入会の申し込み･問い合わ

せは'田村さん(℡5-2234)まで.
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(古多糠小1年)んさ

H里み美…沼細大

はじめてあLUnくきょくがあってそれでそのきょくをやることになって'せんせいにいっかいえれくと-んのきょうしっできかせたら　｢じょうずだね｡｣　といってくれたからもっとすきになりました｡これからはっぴょうかいがあって､き

｢えれ<と-んのせんせい｣
わたしは'えれくと-んのせ

んせいになりたいですo　どうしてかというと､えれくと-んで

れいなふくがきれてうれしいです｡でも'じょうずにひけるかしんばいですo　いっぱいれんしゆうしていろんなきょくがひけるようになってみんなにきかせたいですoぜったいえれくと-んのせんせいになりたいです｡

｢いろんな人との

会話を楽しみたい｣

｣l-°han

B a-°han

さくらだとくきち

樫　田　得　吉　さん

(南7東1 ･ 86歳)

八年はど前から　｢風邪もひかないし'体が疲れない｣　と'ニンニクと卵の黄身を粉末にした自作のものを毎日飲んでおり､血がきれいになる効用もあるのか､病院でも　｢健康です

ガ
ラオケが大好きで､月に1､二回はスナックに行

っています｡若い人などいろいろな人の話も開けるので楽しいですよ｣　と話す樫田さんo

健康には気を使っており､十

ね｣　と医者にはめられるそうです｡｢今後もいろんな人

との会話を楽しんでいきたい.ただ､若い人の話と自分の若いころと比較しても始まらない｡これからは若い人が先のことを考えて行動していってほしいですね｣

(古多様小1年)んき

た太

くってくれたり'たんじょうびにもつくってくれますo

とてもおいしくて'はっ

ぺがおちそうなくらいおいしいですo

小敵　ぼくが､がっこうへいっ"内ているあいだに三じのおや

YouNG蜘両

就
職して'環境が今までと大きく変化しましたが､

逆に毎日が充実しています｣と'今年四月から標津漁協に勤務している分銅さん｡

今はサケ漁の最盛期で'週に

…竹

つをつくっているので､お

｢けえきゃさん｣
けえきゃさんになりたいで

すo　おかあさんがけえきをつくるのがじょうずで､ときどきっ

てつだいができません｡だから'けえきをつくったことはないけど､おいしいので､けえきゃさんになりたいです｡

ともだちにたべてもらって､

｢おいしいね｡｣　といってはしい
です｡

｢まちの活性化のため

役に立ちたい｣

三回は朝五時三十分までに出勤｡｢その分休日はあまり外出はせずに､テレビを見たりゲームなどでゆっくりしています｣と話します.

また'小学校から高校まで剣

道部に所属｡中学では三年間連続全道大会に出場した経験

んさ　)渉
ぷんどう

分銅
(北4西3

も｡
｢ホタテまつりやあきあじまつり､魚の目などで標津のサケやホタテなどを多くの人にpRLT　基幹産業の活性化のために役に立てるよう頑張りたいです｣
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根室管内四町任意合併検討協議会第2回会議開かれる

10月中に住民

説明用資料を

作成

町の現況比較②仮に合併した場合の課題整理③合併した場合の将来像④行財政シミュレーションなどo A4版二十四.<-ジ､二万五千部作成し'四町の住民に全戸配布します｡合併問題を

考えるための四町で統一した情報提供により'住民の合併問題に対する関心と議論が高まることを期待し､市町村合併の是非について､判断の一つとなるものとして作成しますo

既にお知らせのとおり根室管
内四町任意合併検討協議会の第

一回の会合が六月二十七日､標
津町生涯学習センター･あすぼるで開かれ､①今年十月末までに合併に関する各種基礎資料

(住民への説明資料)を作成する
②今年十二月までに各町の合併への基本的な態度を決定し'協議会として一定の結論を出す-との決定事項を確認したところです｡

九月三日'場所を同じくして
第二回の同協議会を開催｡住民説明用資料の内容について次のとおりとすることなどが決められました｡

この資料の主な内容は'①四

9月3日､あすぼるで開かれた第2回｢根室管内4町任意合併検討協議会｣

今後の

本町の取り組み

本町独自の資料を全戸配布
市町村合併問題に関しては'

まちづくり講演会をはじめ､住民説明会や団体長会議などでの懇談'広報紙などでも随時情報提供に努めてきました｡
六月二十七日には､｢管内四

町任意合併検討協議A至が設置｡これは合併ありきとするものではなく､合併に関する諸問題について調査･研究'検討協議などを行い'今年十二月までに各町が合併への基本的な態度を決定し､協議会として一定の結論を出すこととしていますo
このことから､住民の皆さん

に市町村合併問題に関する情報を提供し､合併問題に対する考え方やご意見などをお寄せいただくこととしています｡

局たび､メリット妻リ

ット論などとあわせて､町の長期財政推計などについてまとめた冊子｢特集･市町村合併問題を考える｣　を全戸配布します｡

これを検討材料の一つとし

て'私たちの町の将来について住民一人ひとりがしっかりと考えてみましょう｡市町村合併問題に関する住民懇談会開催
前述のとおり'合併問題に対

する考え方やご意見を住民の皆さんからお寄せいただくことから､町では　｢市町村合併問題に関する住民懇談会｣　を九月三十日から開催しています｡
各団体や町内会などを対象に

合わせて約十回の開催を予定｡皆さんには'その都度事前にお知らせしますので'多くの皆さんが参加し'ご意見などをお寄せくださいo

なお､参加にあたっては､冊
子｢特集･市町村合併問題を考える｣　を持参願いますo

●市町村合併に関するお問
い合わせは'企画振興課

(担当/滝本､黒滞､小
出)まで｡
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また､華巨月から施
行された｢健康増進法｣を根拠とした21世紀の健康づくり運動｢健康日本21｣の取り組みとし

て次の最を掲げています｡

(食生活の分野のみ)

①自分の適正仲立を維持しよ
う｡

㊤暮.賓ともにバランスのよい
食事をしよ.r{

書をきちんと食べよう｡富をとり過ぎないようにし
よう.

筆モたっぷり丘ぺよう.竃は控えめにしよう.

⑦カルシウムを十分とろう｡

□食べるのが早いo□食事はお腹いっぱいまで食べ
る｡

口朝食を抜くことが多い｡口外食が多い｡★三つ以上当てはまった方は要
注意ですoこうした食生活を続けている

と'糖尿病'高血圧'心臓病などの生活習慣病を招きやすくなるので注意しましょう｡
朝食を

食べ

とすか?

q 《今月のテ-マ》 q

大丈夫?

あTl定の食生活

食生活と健康は深くつながっ
ています｡不規則な食事や栄養バランスの偏り'エネルギーのとりすぎは生活習慣病の大きな原因となります｡

普段の食生活を見直して､生
活習慣病の予防に努めるようにしましょう｡

最近では毎日､朝食を食べな

い若い人が増えています｡｢平成十一年度国民栄養調査｣　によると､二十代男性の四人に1人'女性の七人に1人は朝食を抜いています｡朝食を食べないと､一日にとらなければならない栄
養素を十分にとることができませんo　また､間食､まとめ食いなどにより肥満の原因にもなります｡一日三食きちんと食べるよう心がけましょう｡

日本人の脂肪摂取量は急激な伸びを示しています｡食べることで摂取する全エネルギーの中で､脂肪エネルギーの占める割合は'ここ三十年程で三倍近くにも増えていますo　また'摂取するエネルギーは多いのに､それを燃やすのに必要なビタミンやミネラル､食物繊維は不足ぎみですo肉や魚だけでなく､野菜もたっぷり食べましょうo

人が唯一不足している栄養素がカルシウムです｡カルシウムが不足すると'骨粗髭症を招き､将来､転倒1骨折1寝たきりということにもなりかねません｡今より意識してカルシウムを補給しましょうo
食事の

関心

ましょう

滅らレ増やし

:::':I... 'J. I.

ルシウム

十月は｢食生活改善普及月間｣
ですが知っていますか?

これは｢国民一人ひとりの食
生活改善への自覚を高め､主体的な取り組みを促すこと｣を目的としています｡

生活に

日本人

摂取量が

ロ脂っこい料理が好き｡D塩辛いものをよく食べる｡□野菜をあまり食べないo□甘いものが好き｡

近年､私たちの食卓に和食が
登場する比率が減り､代わって肉料理を中心とする高脂肪食が増えてきましたo　それに伴い､

脂肪分と並び､とり過ぎが問
題となっている食塩｡心臓病や脳卒中などを引き起こす要因となる食塩をいかに減らすかが､健康な食生活のポイントになります｡また､食塩とは逆に日本

生活習慣病を予防し､健康に
過ごすためには規則正しくゆったりとした食生活や､必要な栄養素をまんべんなくとることがポイントになります｡

普段の自分や家族の食生活を
見直してみましょうo

◇　◆

※十二月号では'実践内容につ
いてお知らせしますo

7　LWL･ペフOCT 2003



.生玉旦旦.

このコーナーは､読者のページです｡

あなたの声をお寄せくださいQ

何とかしてほしいごみ焼却による煙…Q

家庭や事業所でドラ

ム缶や簡易焼却炉を使

って､ごみの焼却が見受けられますが､その近所では焼却による煙や悪臭などで大変迷惑しています｡何とかならないでしょうか｡
2!

ごみの焼却による苦情
は何件か寄せられていま

すo　野外でのごみ　(廃棄物)　の焼却は､｢廃棄物の処理及び清掃に関する法律｣　により､一部の例外を除き厳しい基準に従った焼却のみが許されます｡その基準を満たす焼却設備とは､次のとおりです｡e燃焼ガスの温度が八〇〇℃以
上で廃棄物を焼却できるもの｡

②外気と遮断された状態で､定
量ずつ廃棄物を燃焼室に投入することができるもの｡

③燃焼室中の燃焼ガスの温度を
測定するための装置が設けられていること｡

④燃焼ガスの温度を保つために
必要な　｢助燃装置｣　が設けられていること｡

※①～④は'平成十四年十二月

)

一日から適用され'基準が厳しくなりました｡罰則は三年以下の懲役'三百万円以下の罰金､またはこの併科｡

以上のことから'この基準を
満たす焼却設備は'一般的には大掛かりな装置となるため'家庭や小規模事業所への設置には向きません｡また､このような

1定規模以上の施設(①～④の基準を満たす施設)設置に際しては､事前に届出や許可が必要となります｡

苦情がありましたとおり､ご
みの焼却は､煙､すす'審具により周隣の人に迷惑をかけるだけでなく'ダイオキシン類や塩化水素などの有害物質発生の原因になります｡家庭や事業所のごみをドラム缶や簡易焼却炉で燃やすことは罰則の対象になります｡

今後､町では指導を徹底して

いきますので､ご理解願います｡●ごみ処理に関するお問い合わ
せは､住民課まで｡

町や広報誌へのご意見･
要望などをこのコーナーにお寄せください｡ただし､個人や団体の中傷となるものはご遠慮ください｡

.て丁子● LS三宅P

今月は茶志骨みどり保育

園児の作品を紹介します｡

=敬称略-? I-･T:
｢縄跳びをしているところ｣
しとうたくみ

伊　藤　拓　己(5歳)

｢ぼくとせみ｣
こ　　いわ　　かず　　卓

小　岩　和　輝(5歳)

草尊将器

｢なおちゃんとみほちゃん｣
さかいみは

酒　井　美　穂(5歳)

｢ブランコにのっているところ｣　｢お花畑であそんでいるところ｣　｢チューリップを見ているところ｣  ｢やまであそんでいるところ｣

芸晶姦蒜董(｡歳)　　芙岩鼻嘉島(4歳)　　毒答買主(4卦　　　等轟蓋臭(5歳'

OC71 2003広野L･ペコ　8
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Fl　　　かん

軌　｢『閑』のある生き方｣

中野孝次著　新潮社

今月のおすすめ　新刊 中野ネ托　j

何か忙しい社会にあって､閑の必要性を訴え
る著者｡セネカ･吉田兼好･エピクロス･老子

などを引用しながら生活の簡素化そして自分を
取り戻すことの大切さを訴えている｡なぜ忙し
いのか､生活に本当に必要なものは何かを真剣
に考えてみるときではなかろうか｡

｢身近な雑草のゆかいな生き方｣

稲垣栄洋書　草思社

踏まれ強いオオバコ､発芽時期をずらすナズ
ナ､次々と分枝を出して花をつけるハコベ､ク
ローン遺伝子によっても種子をつくる外来タン

ポポなど逆境を生き抜く雑草の知恵と工夫がわ

かりやすく紹介されています｡

l_　　　　今月の特集=読　書　　　　l

図書館には58CXXmの本がありますが､ ｢何を読んでいいか分からない｣

などという方もいらっしゃるでしょうo

そこで､本を紹介した｢本｣や読書について書かれた本を展示します｡
たの

秋の夜長､読書を愉しみましょう｡

《新着図書紹介》

｢デッドエンドの思い出｣よしもと

ばなな著　文藍春秋

｢必読北海道卜山4切出Bcdmwk l 996

-2∝)2｣中舘寛隆編　北海道新聞社

｢国境お構いなし｣上野千鶴子著

朝日新聞社

｢無酸素登頂80COm 1 4座への挑戦｣

長尾三郎著　講談社

｢縦糸横糸｣河合隼雄著　新潮社

｢更年期､一人で悩まないで｣

メノポーズを考える全編　古川書房

｢お葬式の日本史｣新谷尚紀著　青

春出版社

★図書館　℡ 2-2074

1 0月のごみ収集日
一般廃棄物収集区域 �)E)Z��不燃物 倬�ﾋ�+(-ﾒ�

(祭日は休みです)(有料) 劔�Y�X+(-ﾒ�

川北市街.伊茶仁.忠類.浜古多糠 ��R�7��1日(水) 16日(木) 29日(水) 悼?｢��R��

薫別.崎無臭.古多糠 剴#)?｢��R��

新川上PT.若草町.川上町.栄町 佇粳m��14日(火) 妬?｢以竰�

緑町.弥栄町.曙町 �27日(月) �#�?｢以竰�

本町.鳩ケ丘巾.双葉町.望ケ丘町 �粨ｾ��15日(水) 土?｢�竰�

桜木町.住吉町.東浜町 �28日(火) �#�?｢�竰�

★ごみは指定された日に指定された場所へきちんと出しましょう｡

9　mL･ペフ　OCT･2003

)l日～29日の毎週水･土曜日(4日(土)

を除く)

スポーツ体験ふれあい事業

〔毎週水曜日/ 1 6時～総合体育館〕

〔毎週土曜日/10時～総合体育館〕

■2日～30日の毎週木曜日

遊びの玉手箱

〔1 9時～総合体育館〕

■4日(土)

町ソフトテニス大会

〔9時～高校テニスコート〕

■5日(日)

ふれあいスポーツデー ＼_′〆

〔9時～総合体育館はか〕

■12日(日)

第19回団長杯オホーツク卓球トーナ

メント

〔9時～総合体育館〕

第7回少林寺拳法標津支部大会

〔9時～鳩ケ丘体育館〕

町長杯球場納め野球大会

〔8時～町営球場ほか〕

■14日(火)

地域のスポーツの未来を考える会

〔19時30分～川北生涯学習センター〕

■18日(土)､ 19日(日)

士別市とのスポーツ交流

::∴ . ･一　　_

■25日(土)

完全学校過5日制開放

〔9時～総合体育館〕

■26日(日)

管内親睦ソフトバレーボール大会

〔9時～総合体育館〕

11月のし尿の汲み取りの実施地域は次

のとおりです｡汲み取りを希望される方

は忘れずにお申し込みください｡

■汲み取り実施地域

伊茶仁忠甑浜古多糠､薫別､崎無異

■申込期限10月24日(金)

★申込み･お問い合わせは､住民課まで｡



標津病院

大野高義院長

≠胸了..
胸｣　についてご説明いたします｡

きょうかく

肺は､胸　(胸郭)　の内側

で左右に分かれ'呼吸のたびに伸び縮みする'いわば小さな風船の集まりですが'その肺の外側を被って

普ようまく

いる膜を｢胸膜｣と呼びますo何らかの原因でその胸膜が破れると'胸の内側に空気がもれだし､ちょうど自転車のタイヤのチューブがパンクしたときのように､内側の肺が縮んでしまいますo

JI･～p･

これを　｢気胸｣　といいます｡

気胸の中で最も多いの

は､胸膜の真下にできた空

のうほう

気の袋(轟胞)が'破裂して

しぜん

発症する原因不明の　｢自然
普きょうや

気胸｣　で､痩せ型の若い男性に発症することが多いのが特徴です｡さらに'喫煙

はいきしゅ

が原因で発症する｢肺気腫｣も気胸の原EBとなります｡

きょうつうききょう

｢胸痛がおこる病気(3)気胸について｣

また'女性が気胸を発症
した場合は､何らかの基礎疾患が隠れている可能性があるので注意が必要です｡

症状は､気胸を起こした
方の胸が急に痛みだし'程度が軽ければ咳や軽い息切れを伴う程度ですが､空気が多量にもれ出た場合は'呼吸困難'血圧低下など重症化することもあります｡

気胸は､胸部レントゲン
撮影や肺のCT検査で､すぐに診断が可能です｡

治療は､空気のもれが軽
度の場合は'安静にしておくだけで自然に治ることが多いのですが､中等度以上の場合は､細い管を胸に挿入して'もれた空気を排出する治療を行います｡

しかしながら､気胸の半
数程度は再発する可能性が

ll..I

あるため'最近では､｢胸
ノゝつきょう　　　　　　　　　　　　　　ないしきょう

腔鏡｣と呼ばれる､内視鏡を使って'肺の破れたところを手術し治療することが主流となってきています｡

若い男性が急に胸が痛く
なり､症状が続くときには'気胸の可能性も考えて､早めに検査を受けてください｡

J

1 0Fgの儀薗拒跡目強

8乳幼児繊

17日(金)

こ9時～10時･ 13時30汁-1潮音30

･'&.ひまわrll

業平前掛1紬何党　や除の部

～4･7･ lOうF]児対象

82歳児栂敢

17白く金)

〔9時一一1(1時′ひまわり〕

なその他の健診･餌純は個人通知し

ます｡

★お問い糾)せは.保健掻祉セ=･ク

ー｢ひまわI)｣ (tr3-15151までa

｢日曜窓口｣行っています
友好肺･青森県

≡

l大畑町では-　⑳

す.

訪れる町民は多い日で4人と少数

ではありますが､アンケートをとっ

てみると､ ｢平日､仕事をぬけられな

いので助かります｣など､日曜寄口

町芸芸､り冨三雲≡立岩芸警慧… Z警誓言竿う内容の回答が多くみら
やすい体制整備を図りながら､住民　　　　　　　　◇

サービスの一環として､大畑町では　米このコーナーでは､友好都市のお

｢日曜窓口｣を開設し､日曜日の証明　　互いの話題を毎月の広報紙で紹介

事務を7月から試行的に行っていま　　していますo

町長の動静(8月引日～9月20日)

【8月23日】
高橋はるみ北海道知事来場に伴う懇談会　(根室市)

【8月過日】
北方地域戦没者追悼式

【8月30日】
細田沖縄及び北方問題担当大臣来根に伴う懇談会(根室市)

【9月1日】
古賀自民党前幹事長'北村農林水産副大臣との懇談会(札幌市)

【9月3日】根室管内四町任憂墓石【9月4日】
国保団体襲口会理事会(札幌市)

【9月5日】
札幌琴H総会･懇親会(札幌市)

【9月7日】
管内スポーツフェスタ夏季大会'自衛隊標津分屯地創立46周年記念式典

【9月9日】
議会市町村合併特別委員会

【9月10日】
道碧玉北方領土特別委員会との懇談会　(根室市)

【9月1 1日】
日高管内台風10号災害見舞(平取町､門別町､新冠町)【9月15日】

標津地区敬老会
【9月18-19日】

標津町議会第3回定例会

(以上主なもの)
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戸籍の窓口から
(8月11日-9月10日届出分)

■お誕生おめでとう

なLDめ

村山　夏萌ちゃん(桜ヶ丘町)　徹･久　恵

嘗渡義弘やん(著孝和　和三･晴真

竹本法戴くん(寿　耶　幸司.まは
. I- }一

石橋虎太郎くん　(共栄旭町)雑　魚･ミ　イ

激辛壷豊ちゃん俸　恥　大輔･裏等

嫌本絹岩ちゃん(本　抑　光等卜かおL)

小野鐘窟くん　漸川上耶　博昭･めくな

■おくやみ申し上げます
武　田　ふみ江さん棟　　恥)　90歳

藩　向　カメヨさん(樽ヶ丘和)　89歳

木　谷　ミ　ツさん(弥栄町)　&7歳

寄付･寄贈
ありがとうございました

+図書購入費として町に-

･田中窓司さん

●町社会福祉臓会に-

･弥生会,塵友横棒支所

●はまなす苑に-

1沢向車妹さん･大藩忠勝さん

･草野　顔さん･三戸俊雄さん

･北荘　昇さん

●標津病院に-

･島貿才冶さん･岩岡ヒロ子さん

･内田ユリ子さん.揮向幸雄さん

●総合体育館に-

･クラブ千水

●図書館に-

･山口利昭さん･田中窟司さん

11広野L･ペフ　OCT 2003

/A;謡瓢P

遺言や大切な各種契約について､公正

証書作成の休日相談を受け付けます｡
牌讃者)　■日　時10月4日(土),5日(日)

午前9時～午後5時

■場　所

釧路公証人役場　公証人　山崎久照氏

(釧路市末広町7-2　金森ビル1階)

★お問い合わせは､同役場(想0154-25-

1365)までo

｢呈脱島｣
｢全国道路標識週間｣は､道路標識の

果たす役割を道路利用者に理解していた

だき､関心を高めてもらうことを目的と

した週間です｡

身近な道路標識の設置状況や表示内容

についてお気づきの点がありましたらお

知らせください｡

★連絡･お問い合わせは､釧路開発建設

部(℡0 1 54-24-7000)または釧路土木現

業所(℡0154-23-61 1 1)までo

住宅I
IIJLヽ

ざ■

今年10月1日を調査期日として､住

宅･土地統計調査が行われますo

本町では119世帯が対象となります｡

対象となった世帯には､知事が任命した

調査員が調査票をもってお宅にお伺いし

ますので､ご協力をお願いします｡

★お問い合わせは､企画振興課まで｡

今年もさんまが旬の時期になりまし

たo郵便局では現在､毎年ご好評をいた

だいているさんまふるさと小包を販売し

ています｡値段は2,600円からです｡産

地直送でチルドゆうパックで発送します

ので､鮮度も抜群です｡ご自宅で召し上

がるのはもちろん､ご贈答用としてもい

かがでしょうかoその他にも北海しまえ

びや殻つきかき､干物なども販売してい

ますので､ぜひご利用ください｡

★お問い合わせはお近くの郵便局まで｡

毎週土曜日はr魚の巳｣です.I

■お問い合わせは､事務局の標津漁協

漁業者自らの手で前浜の安全･安心

な地場産品を格安で販売する｢魚の目｣

が､今年も9月から本格的に始まり､

多くの人でにぎわっています｡

町サケ･ホタテ消費流通対策協議会

の主催で､今年で10年目｡ 12月下旬

(9月27日を除く)までの毎週土曜日の

正午から午後1時まで､標津漁協卸売

市場で行われます｡ 9､ 10月はサケ

をメインに､鮮魚､水産加工品などを

販売｡ 11月中旬ごろからは､ホタテ

も販売されます｡会場内には､地方発

送コーナーも設置しています｡

産地加工センター(℡ 2-1 188)まで｡



■日　時10月15日～31日

■場　所　標津病院

■対　象　満4歳以上の方

■料　金

･満4歳～小学生(2回接種) 4500円

･中学生以上(1回接種) 3,500円

★申込み･お問い合わせは､標津病院

(℡2-21 1 1)まで｡

＼ー

里親制度は､家庭に恵まれない子供を

家族の一員として家庭に迎え入れ　あた

たかい愛情をもって育てていく､児童福

祉法に基づいた制度ですD

児童相談所では､里親登録を随時受け

付けていますので､里親になってみたい

方､関心のある方､話を聞いてみたい方

はお気軽にお問い合わせください｡

★お問い合わせは､北海道釧路児童相談

所(℡0154-23-7147)までo

ハーイ!
｢ルーク｣です｡

労働保険は､農林水産業の一部を除き､

労働者を一人でも雇用する事業所につい

て加入が義務づけられています｡

未手続事業所を解消することは､制度

の健全運営､費用の公平な負担､労働者

の福祉の向上などの観点から極めて重要

となっています｡

労働者が安心して働ける職場となるよ

う､まだ労働保険に加入していない事業

主の方は､速やかに加入手続きをお願い

します｡

★手続き･お問い合わせは､釧路労働基

準監督署(℡0154-42-971 1)またはハロ

ーワーク中標津分室(℡01537-2-2544)

まで｡

事業所における労働衛生意識の高揚と

自主的な労働衛生活動の促進を図るた

め､ ｢全国労働衛生週間｣が実施されます｡

■期間10月1日～7日

一釧路労働基準監督署-

英語指導助手(AET)

として､英国(スコットランド)からデリー･ルークさん(22歳)がこのほど着任しましたo

期間は八月から一年間

の予定｡町内の小中学校の児童･生徒に英語の授

ヨ･口･シ･ク･ネ

ろなことに挑戦したいです｡英国では雪が降らないので'ウインタースポーツを今から楽しみにしています｡▽町民の皆さんにひと言-

私を見かけたら

｢ハロー｣　と気軽に
声をかけてくださいね｡

業を行います｡●ルークさんに聞く-∇町の印象は-･

山や海もあり'自然に恵ま
れていて.気に入りました｡標津の皆さんは親切ですね｡∇抱負は…

日本語を勉強して､いろい

暖房機暑駅具)の使用などにより火災が

発生しやすい時期を迎えるにあたり､

町民一人ひとりの防火意識を高め､火

災の発生を防止するため､次のとおり

｢秋の火災予防運軌　を実施します｡

■期　間10月15日～10月31日

～家庭での防火の心得～

･暖房機器(具)は点検整備を十分に行っ

てから使用しましょう｡

･就寝前には､必ず火の元の確認をし

ましょう｡

･家庭には消火器を備えておきましょう.

一標津消防署-

｢]豊.JJ摺禁,*｣

道では､インターネットや携帯電話

を利用して､河川の水位や雨量の観測

情報を配信しています｡

■アドレス

･インターネット

http//wwwJivergcbnu)kkaido

･携帯電話

http//iJive咽つ血AIOkkaido

※この博樹ま､無人観測局の情報です｡

-釧路土木現業所-

グリーンフレン

15周年盲己念コンサート

日　時10月26日(日)

開場:午後1時～

開演:午後1時30分～

場　所　生涯学習センター｢あすぼる｣

曲　目　カントリーロード

北の国から　ほか

入場料　300円

(チケットを購入ください)

※チケットは､生涯学習センター

｢あすぼる｣､川北生涯学習センタ

ーで取り扱っています｡
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宵闇(ヱお答えします

老齢基礎年金はいくらもらえますか?

私は今年58歳(昭和20年12月

自営業のため､今ま

で国民年金保険料を支払っています

が､国民年金は何歳からもらえるの

でしょうか｡また､もらえる年金額

はいくらになるでしょうか｡

ロ･一　一　∴
は40年(480月)となります｡

老齢基礎年金は､保険料を納付し

た期間と保険料を免除された期間(蛋

給資格期間)が25年(300月)以上で､

65歳に到達した時点で受給権が発生

し､請求するとその翌月から支給さ

れますo

あなたの場合､ 20歳から今まで国

民年金の未納･免除期間がなく､今

後60歳まで納付した場合､ 65歳から

満額の7 9万7,000円が老齢基礎年金の

年金額となります｡

また､希望された場合､繰り上げ､

繰り下げ受給をすることができますo

ただし､一度繰り上げ､繰り下げ

請求をすると､生涯減額･増額の支

給率は変わりません｡

例えば､ 60歳0カ月から繰り上げ

される場合の年金額は､減額率が

0.3(60月×0.005)となり､ 23万9,100

円減額され55万7,900円となりますC

また､ 69歳0カ月で繰り下げされる

場合の年金額は､増額率が0 336(48

月×0.007)となり､ 26万7,792円増額

され､ 106万4792円(端数処理により､

106万4800円)となります｡

なお､昭和16年4月1日以前に生ま

れた方と昭和16年4月2日以後に生ま

れた方とでは減額率･増額率が異な

ります｡

～社会保険事務所相談開設日～

D日時10月21日(火)13時～17時

D場所　中標津経済センター

※本人や配偶者の年金記号番号､加

入期間などを調べてお越しくださ

い｡

★相談･問い合わせは､お気軽に福祉課(国民年金担当:杉本)まで｡

育児の大切さと楽しさ､子供への関わ

り方について遊びを通して学び､幼児を

持つ家庭への支援を行う地域子育て支援

事業の一つとして､今年度4回目の｢遊

び方教室｣の参加者を募集しています｡

■日　時10月29日から2カ月間

(毎週水曜日)

■対　象1歳から5歳までの子供と親

■定　員10組程度

■申込み10月24日(金)

★申込みは､地域子育て支援センター

(双葉保育園内･ ℡宏一2404)まで｡
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■募集科目

･電気工学科(定点20名)

･建築技術科(定員20名)

･自動車整備科(定員20名)

■対　　象

高卒者以上(新規､過年度)､離転職者

(性別は問いません)

■就学期間　2年間

L募集期間11月1日tt)～11月20日休)

★受付け･お問い合わせは､道立釧路

高等技術専門学院(℡01 54-57-80 1 1)

まで｡

近年､全国的に第三者による虚偽の

戸籍届出事件が発生していますo　この

ことから町では､ 10月1日から､戸籍届

出を持参したすべての方に､身分証明

書を提示していただくこととしました｡

また､届出時に来られなかった届出

人の方には､届出があったことを郵便

でお知らせします｡

■対象となる届出

婚姻届､協議離婚届､養子縁組届､

養子離縁届(裁判所の許可を必要去ノ

するものは除く)

J身分証明書の種矩

運転免許証､パスポート､住基カード

など､写真付きの官公署発行の証明書

※身分証明書がなくても届出は可能で

あり受理されますo

★お問い合わせは､住民殊まで｡

住謂震諾警表芸の

現在､希望される方に住民基本台帳カ

ードを交付していますo　本町の交付手数

料は､ 1枚1,500円としていましたが､作

成料が安価に確定したことと園の朋FC二

付税措置に伴い､ 10月1日より､ 1枚500

円に改正しました｡

★お問い合わせは､住民課まで｡

雲警芸監警是禁
町では､毎年11月に表彰式を開催し､

各種表彰を受けられた方々をしおりで

紹介していますo　町経由での表彰以外

で､全国･全道レベルの表彰や貴を受

けられた方はお知らせください｡

■表彰等を受けられた時期

平成14年10月～平成15年9月

■期　限10月17日(金)

★連絡･お問い合わせは､総務課まで｡



まちの声･･･

霜…禰緋
三年が経ち四年目に入りました｡

最近では町内や道内の方だけ
ではなく､本州からのお客様もぼちぼちと増え始め､おかげさまで商売としてもなんとかやって行けそうな感じになってきました｡

さて'そんな当館には開業以
来毎年お盆過ぎに1週間ほど遊びに来てくれる大阪の友人がい

ます.

その友人が今年も遊びに来て
くれていた時の事です｡

いつものように観光から帰っ
てきた時に､キタキッネやタンチョウ､エゾシカを見た事などを報告してくれたり､｢ここは水が美味しくてええな｣　と云う何気ない言葉を聞いた時に､

｢これはまずいな-｣　と思いま
したo

私も憧れの北海道へ引越して
きた時は見るものすべてが新し

安田敏章さんTosNakJ Yasda

)北川北(ペンション勤務)

く､エゾシカ等の動物達'今まで見た事も聞いた事も無かった植物や日々違う表情を見せてくれる雄大な自然を見ているだけで一喜一憂していたような…｡
また'大阪にいた頃は'真冬

でも水道からはなまぬるくカルキ臭い水しか出なかったのに､

ぜいたく

ここでは賛沢にも真夏でも凍えるような冷たい水が出るのですo

お客様商売ですので､お客様
と同じ外の目線で物事を見ようと心掛けていたのですが､たった数年でそのような環境に慣れてしまっている事に対して　｢まずいな-｣　と思うのですo

自分が慣れてしまっていて

は'お客様と共生出来なくなり'それではお客様に満足してお帰り頂く事も出来なくなります｡

その様な事になれば'この商
売をやっている意味さえも無くなってしまいますので､外の目線の大切さを改めて考えさせられましたo

皆様も､時には外の目線で標
津町を見られてはいかがでしょう?住み慣れた町にも新しい発見が有るかも知れませんo∇次の　｢まちの声｣　は､井上牧

子さん　(北標津)　ですo

☆標津町民憲章☆
(昭和46年11月3日制定)

◇健康で働き楽しい家庭をつ
くりましょうo

◇自然を愛し美しい郷土をつ
くりましょう｡

◇たがいに助け合い暖かい社
会をつくりましょう｡

◇心を豊かにし文化を高めま
しょう｡

◇子どもの夢を育て平和な町
をつくりましょう｡

画㊨事㊨㊨
∇北海道善行貨を受貨した　｢さわやか友の会｣｡十在人祈りにわたり､毎週1回ーはまなす苑に慰聞Lt　晴掃奉仕などを行っており､現在までに四百回以上の訪問回数を数えます｡∇

rキラリひと｣　でも同会会長の坂本さ
んに取材｡｢静間して帰る時､晴れ晴れした気持ちになるのが不思縛｣　｢ボランティアは押し付けではないので､自分たちの事で､できる時にできることを｣　と坂本さん｡｢自分も何かできることをやらなければ｣　と､教えさせられた取材になりました｡　(H)∇NHK教育テレビの　｢ぐ～チョコランタン小劇場｣　に運営として参加しましたo　やはりうたのおね-さんはさすがに歌がうまい　(当たり前)｡∇スプ-やジヤコビなどの躍りに合わせて'子供たちも一緒に飛んだり跳ねたりして踊るそのとてもうれしそうな姿に微笑ましく感じました｡子供たちは'楽しい思い出になったのではないでしょうか｡　　　(A)

＼＼

1 1月の運転免許更新時講習会

優良運転者で､更新手続きを終

了した方のみ受講できますo

■日　時11月4日(火)13時30分～

■場　所　あすぼる

★お問い合わせは､住民課まで.
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