
呻

ひな人形と記念撮影・思わずエツコリの園児たち (茶志骨みどり保育園にて)

萌える海と大地。さわやか交流堀‖

戸あかりをつけましよぼんぼりに
……

3月 3日 はひな祭り。町内の各保育園で

は2月 に入り、色鮮やかなひな人形を飾

つていました。一写真=

主役はなんといつても女の子。この写

真でもおわかりのとおり。それに比べて

男の子たちは、なんとなく照れくさそう。

5月 5日 が待ちどおしい男の子たちの表

情でした。

四四3月号陥筑5E



桜
づ
つ
み
モ
デ
ル
事
業
は
、潤
い
の
あ
る
水
辺
づ
く
り
を
す
す
め
ま
互

一
部
を
現
わ
し
ま
し
た
。

今
奉
に
は
芽
を
ふ
き
、
花
を
開
き

私
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る

こ
と
で
し
よ
う
。

一〇
〇
〇
本
桜
が

目
標

さ
て
、
こ
の

「桜
づ
つ
み
」
は
、

桜
総
数

一
〇
〇
〇
本
、
修
景
植
栽
木

約

一
二
①
Ｏ
Ｏ
本
、
防
風
植
栽
木
約

四
六
〇
〇
本
の
他
、
園
路
（散
策
路
）

一
三
九
〇
メ
ー
ト
ル
、
休
憩
施
設
な

ど
を
備
え
た

一
大
公
園
と
し
て
平
成

六
年
度
中
完
成
を
目
指
し
造
成
が
す

す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
完
成
し
ま
す
と
、
四
季
折

々
の
背
景
と
相
ま
っ
て
、
奉
の
開
花

に
よ
る
一
三
〇
〇
メ
ー
ト
ル
に
も
お

よ
ぶ
花
の
長
大
ド
ン
ネ
ル
を
満
喫
さ

せ
、
夏
は
緑
と
清
流
に
、
秋
は
紅
葉

で
い
っ
ぱ
い
の
リ
バ
ー
サ
イ
ド
が
誕

生
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
河
川
緑
地

と
し
て
の
空
間
が
持
つ
水
と
緑
の
オ

ー
プ
ン
ス
ペ
ト
ス
は
一
標
津
市
街
地

の
一
辺
を
囲
む
防
災
空
間
の
確
保
、

自
然
的
環
境
の
保
全
、
健
康
増
進
の

た
め
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ヨ
ン
広
場
等

そ
の
意
義
は
非
常
に
大
き
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。

標
津
川
周
辺
（河

川
敷

地

な
ど
）
を

利
用
し

て

の

「
桜

づ

つ
み
事
業
」

に

つ
き
ま
し

て
は
、　
一
昨
年

の

「
広
報

し

べ

つ
」

八
月
号

で
お
知
ら

せ
を

し

ま
し
た

が
、
標
津

サ
ー

モ
ン
パ
ー
ク

と

の

一
体
的
利
用
を
図
る
た
め
に
、

標
津
川
右
岸

の
堤
防
周
辺

に
幅

お
よ

そ
五
〇

メ
ー
ト

ル
、　
一
上

ニ
キ

ロ
メ

ー
ト

ル
に
わ
た
り
、
桜

の
木

を
中

心

と
し
た
広
大
な

「
桜

づ

つ
み
」
を
造
成

し
ょ
う

と
す

る

の
が
、

こ

の
事
業

で

す
。平

成

四
年
度
、
「
桜
植
栽
」

に
着

手

を
し
、
現
在
約

二
〇
〇
本

の
桜

の
他

修
景
植
栽
と
し

て
、
ト
ド
松

・
エ
ゾ

マ
ツ

・
イ

タ
ヤ
カ

エ
デ

・
ハ
マ
ナ

ス
・

ッ
ツ
ジ

・
モ
ン
タ
ナ

マ
ツ
な

ど
、
多

く

の
樹

々
が
植
え
ら
れ
、

そ

の
姿

分

／

】ヽ

需惇き讐転キ雅居畳ま事rし
を

さ
癖
伸

川
流
域

の
恵

み
は
、
古
代
ま

で
遡

る
と
共

に
、

現
在

で
は
年

間
約

三
〇
万
尾

に
も

及
ぶ
サ

ケ

の
そ
上

が

ぁ

り
ま
す

が
、
大
雨

な
ど

の
増
水

に

よ

り
堤
防

の
決

壊
も
懸
念

さ
れ
ま
す
。

し
か
し
、

こ
の

「
桜

づ

つ
み
」

の
造

成

に
よ

り
、
堤
防
も
さ
ら

に
強
化
さ

れ

る

こ
と
と
な

り
、
標
津
川

の
恵

み

を
支
え

る

一
助
と
も
な

り
ま
す
。

こ

の
よ
う
な
特

長
を
持

つ

「
桜

づ

つ
み
」

は
、
全
体

で
約

二

・
三
Ｌ

の

面
積
を
有

し
、
縦
貫
す

る
堤
内
排
水

で
は
、

サ
ケ
の
そ
上

が
見
ら
れ

る
設

計

に
な

っ
て

い
ま
す

が
、
前

述

の
と

お
り

「
桜

の
本

一
〇
〇
〇
本
植
栽
」

が
目
標

で
す
。

こ

の
桜
並

木
完
成

に

皆
さ

ん

の
ご
協
力
を
願

い
ま
す
。

）ヽ

「桜
づ
つ
み
事
業
」
に
あ
た
り
、
町

で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
桜
の
寄
贈
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

「桜
づ
つ
み
」
は
、　
一
時
的
に
造
成

す
る
だ
け
で
な
く
、
永
年
に
わ
た
り

維
持
で
き
る
よ
う
に
、
成
木
に
併
せ

二
次
木
と
な
る
幼
木
、
さ
ら
に
後
に

続
く
苗
木
な
ど
も
育
て
る
よ
う
計
画

を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
成
木
だ
け
で
な

く
幼
木
に
つ
い
て
も
寄
贈
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。



―         ― ― ――  ―

_

1000本桜を目指し 求氷求
米氷■
栄氷米

あ
な

た

の
家

の
庭

に
込

み
合

っ
て

い
る

「
桜
」
、
あ
な
た

の
山

に
ね
む

っ

て

い
る

「
桜
」

が
あ

り
ま

し
た
ら

ご

一
報

願

い
ま
す
。

ご
寄
贈

い
た
だ

い

た

「
桜
」
を
枯
ら
し
た
り
し
な

い
よ

う
、
次

の
よ
う
な
移
植
を
し
ま
丸

①

ご
寄
贈

い
た
だ

い
た

「
桜
」

は
、

専
門
業
者

が
出
向
き
、
根
廻
し
を

し
ま
す
。
（根
鉢
は
、
根
元
径

の
五

倍
、
深
き
も

五
倍
以
上
と
し
ま
す
。）

②
移
植

の
際
、
植
え
穴

に
は
堆
肥
、

有
機
質
肥
料
を
入
れ
、
樹
木
の
健

全
な
育
成
を
図
り
ま
す
。

③
深
植
え
を
せ
ず
、
周
り
に
水
鉢
を

つ
く
り
ま
す
。

桜
の
ご
寄
贈
い
た
だ
け
る
方
は
、

役
場
。
建
設
課

（ａ
ニ
ー
二
一
三
一

番
）
へ
ご
一
報
願
い
ま
す
。

な
お
、
今
秋
に
は

「桜
づ
つ
み
」

に
お
い
て
、
植
樹
祭
を
計
画
し
て
い

ま
す
。
お
っ
て
ご
案
内
を
い
た
し
ま

す
の
で
、
地
域
で
、
職
場
で
、
ご
家

族
で
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

桜づつみ造成工事(平成4年 度～6年 度)
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根
墓
で
少
年
弁
論
大
会
尭
方軍
留
―

熊
谷
良
乃
さ
ん
⌒馴
▼
家
政
紀
子
さ
ん
⌒襲
）が
参
加

二
月
七
日
に
根
室
市
公
民
館
で

「

北
方
領
上
の
日
少
年
弁
論
大
会
」
が

開
催
さ
れ
、
標
津
町
か
ら
川
北
中
学

校
二
年
の
熊
谷
良
乃
さ
ん
と
標
津
中

学
棋
三
年
の
家
政
紀
子
さ
ん
が
参
加

し
ま
し
た
。

こ
の
弁
論
大
会
は
毎
年
二
月
七
日

の

「北
方
領
上
の
日
」
に
ち
な
み
、

今
回
で
十

一
回
目
。
根
室
管
内
の
中

学
生
十
人
の
弁
士
が
登
壇
、
北
方
領

土
へ
の
熱
い
思
い
や
今
後
の
返
還
運

動
の
あ
り
方
な
ど
を
強
く
訴
え
ま
し

た
。標

津
町
か
ら
参
加
し
た
熊
谷
さ
ん

は
北
海
道
知
事
賞
を
、
家
政
さ
ん
は

大
会
長
賞
を
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
。
二
人

の
弁
論
内
容
は

一
人
づ
つ
二
回
に
わ

た
っ
て
紹
介
し
ま
す
。

海
の
彼
方
に
し
ま

見
え
る
四
島

川
北
中
学
校
二
年
一揺
容
官
　
由
挙
ハ
一

み
な
さ
ん
は
，
海
の
彼
方
に
見
え

る
四
島
″
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
、

何
が
頭
に
浮
か
ん
で
き
ま
す
か
。
た

ぶ
ん
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が

「北
方
領

土
」
を
思
い
浮
か
べ
る
と
思
い
ま
す
。

北
方
領
上
の
中
の
歯
舞
群
島
の
一

つ
、
貝
殻
島
ま
で
は
こ
こ
か
ら
た
っ

た
の
三
・
七
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
。

三
・
七
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
と
い
え
ば

私
の
足
で
歩
い
て
約
二
十
分
、
自
転

車
で
約
十
分
と
、
こ
の
数
字
を
見
て

も
わ
か
る
よ
う
に
、
と
て
も
近
い
場

所
に
あ
る
の
で
す
。

こ
ん
な
に
近
い
場

所
に
あ
り
な
が
ら
、

私
達
や
ロ
シ
ア
の
人

達
が
、
お
互
い
に
行

き
来
が
で
き
な
い
と

い
う
事
は
、
と
て
も
残
念
で
仕
方
あ

り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
に
近
い
場
所
に

あ
っ
て
も
訪
れ
る
事
さ
え
で
き
な
い

今
は
私
達
に
と
っ
て
最
も
遠
い
島
と

言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
。

私
は
昨
年
の
八
月
、
北
方
領
土
返

還
の
た
め
の
交
流
事
業
派
遣
者
の
一

人
と
し
て
東
京
に
行
き
、　
一
日
で
も

早
く
北
方
領
土
が
返
還
さ
れ
る
よ
う

総
理
大
臣
を
始
め
関
係
大
臣
の
方
々

に
訴
え
て
き
ま
し
た
。

）

そ
の
時
、
栃
木
県
宇
都
宮
市
で
行

わ
れ
た

「第
六
回
北
方
領
土
返
還
要

求
運
動

。
青
少
年
交
流
会
」
に
も
出

席
し
、
栃
木
県
を
始
め
各
県
の
人
達

と
交
流
を
深
め
な
が
ら
北
方
領
上
の

話
な
ど
を
し
て
き
ま
し
た
。
各
県
の

人
達
の
中
に
は
身
近
で
な
い
せ
い
か

北
方
領
上
に
つ
い
て
ほ
と
ん
ど
何
も

知
ら
な
い
と
い
う
人
が
何
人
も
い
た

事
に
と
て
も
驚
き
、

勤　帥帥北は線城輸晩

鮪
　た
。
こんな
に近
い

距
離
に
あ
り
な
が
ら

し
か
も
戦
前
ま
で
は

日
本

の
領

上

で
あ

り
、
私
達

の
祖
先

で
あ

る
お
じ

い
さ

ん
や
お
ば
あ

さ
ん

の
故
郷
だ

っ
た

の
に
…
。

こ
の
事

か
ら
島

に
最
も
近

い
私
達

が
、
も

っ
と
も

つ
と
北
方
領

上
に

つ

い
て
深
く
勉

強
し
、
全
国

の
人
達

に

理
解
を
深
め

て
も
ら
わ
な

け
れ
ば
な

ら
な

い
。

そ

の
事

が
島

に

一
番
近

い

私
達

に
と

っ
て
最
も
大

切
だ
と

い
う

事
を

こ
の
時
痛

切
に
感
じ
ま
し
た
。

昨
年

の
夏
休

み
に

ロ
シ
ア
の
中
学

生

一
行
三
十

一
名
が
私
達
の
学
校
を

訪
れ
ま
し
た
。
ロ
シ
ア
の
中
学
生
達

は
皆
背
が
高
く
、
服
装
も
様
々
で
ミ

ニ
ス
カ
ー
ト
を
は
い
て
い
る
人
な
ど

も
い
て
、
と
て
も
中
学
生
と
は
思
え

な
い
ほ
ど
大
人
っ
ぽ
い
人
ば
か
り
で

し
た
。
初
め
は
外
国
人
と
い
う
事
も

あ
っ
て
、
私
を
合
め
友
達
も
皆
大
変

緊
張
し
て
、
お
互
い
に
近
づ
く
事
も

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
時
間

が
た
つ
に
つ
れ
て
伸
良
く
な
り
、
ず

っ
と
昔
か
ら
の
友
達
の
よ
う
に
親
し

く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
を

し
た
り
、
歌
を
歌
っ
た
り
し
て
い
る

時
は
と
て
も
楽
し
く
時
間
が
と
て
も

短
く
感
じ
ま
し
た
。
た
っ
た

一
時
間

程
の
交
流
で
し
た
が
、
別
れ
の
時
は

と
て
も
な
ご
り
お
し
く
感
じ
ま
し
た
。

昨
年
の
九
月
に
ロ
シ
ア
の
エ
リ
ツ

ィ
ン
大
統
領
が
日
本
を
訪
問
す
る
と

聞
き
、
北
方
領
土
問
題
が
解
決
す
る

）

か
と
期
待
し
ま
し
た
が
、
突
然
の
訪

間
無
期
延
期
に
は
と
て
も
驚
き
、
本

当
に
残
念
で
し
た
。

し
か
し
、
北
方
領
土
問
題
は
始
め

か
ら
そ
ん
な
に
簡
単
に
解
決
さ
れ
る

よ
う
な
単
純
な
問
題
で
な
い
事
は
だ

れ
も
が
知
っ
て
い
る
事
だ
と
思
い
ま

す
。
北
方
領
土
問
題
解
決
の
た
め
に

は
国
民

一
人

一
人
が
返
還
を
願
い
、

私
達
中
学
生
も
ロ
シ
ア
の
中
学
生
と

文
通
な
ど
を
し
て
知
ら
な
い
事
を
教

え
合
っ
た
り
、
お
互
い
に
訪
問
し
合

っ
た
り
簡
単
な
会
話
を
学
校
で
習
っ

た
り
と
、
私
達
に
で
き
る
範
囲
の
事

を
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
事
が
返
還
へ
の
第

一
歩
に
つ
な
が
‘

る
の
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
。

北
方
領
土
は
近
く
て
遠
い
島
、
し

か
し
私
達
の
総
意
と
情
熱
に
よ
っ
て

本
当
に
近
い
島
と
な
る
日
が
一
日
も

早
く
来
る
事
を
心
か
ら
祈
り
つ
つ
、

こ
れ
か
ら
も
よ
り
大
勢
の
人
が
北
方

領
土
問
題
に
つ
い
て
考
え
、　
一
日
も

早
い
早
期
返
還
を
訴
え
て
い
く
事
が

今
の
私
達
に
一
番
重
要
な
事
だ
と
思

い
ま
す
。
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賀状を手に佐々木さん(左)・五百木さん

た 農 事 及 昭 会 農  貢 桜 北 こ に°
業 と び 和 議 業 五 献 ケ ・ の 対 永
の し 農 二 委 委 百 貨 丘 7 1 度 し 年
振 て 業 十 員 員 木 を 町 オ

｀
て に

果 そ 共 六 と 会 さ 受 ・
V 五
多 わ

に れ 済 年 し 長 ん 賞 6 5 と百 大 た
貢 ぞ 組 以 て

｀
は さ 才 佐 木 な る

献 れ 合 来
｀
道 昭 れ

V 々
秀 貢 地

さ の の 農 佐 農 和 ま が 木 夫 献 域
れ 分 獣 業 々 業 五 し 北 昭 さ が 農
て 野 医 協 木 会 十 た 海 孝 ん 認 業
き で 師 同 さ 議 年

°
道 さ ⌒ め の

ま 地
｀
組 ん 常 以  産 ん 西 ら 振

し 域 参 合 は 任 来  業 ⌒ 川 れ 果

劉掴標津スプリント選手権大会

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

五
百
木
秀
夫
見

佐

々
木
昭
孝
見

）
二
月
十

一
日
に
標
津
町
営

ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
場
で
第
十

七
回
標
津
ス
プ
リ
ン
ト
大
会

（標
津
ス
ケ
ー
ト
協
会
主
催
）

が
行
わ
れ
、
根
釧
管
内
か
ら

小
学
生
か
ら
中
学
生
ま
で
の

四
百
七
十
人
余
り
の
選
手
が

参
加
し
、
ス
ピ
ー
ド
を
競
い

合
い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
快
晴
の
絶
好
ヨ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
。
競
技
は
五

百
メ
ー
ト
ル
と
千
メ
ー
ト
ル

の
合
計
タ
イ
ム
で
競
わ
れ
、

約
七
百
人
の
歓
衆
が
見
守
る

中
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

発
揮
し
ま
し
た
。

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
一
位
の
み
紹
介
し
、
標
津

町
の
選
手
に
つ
い
て
は
三
位
ま
で
紹

介
し
ま
す
じ

〈敬
称
略
〉

〈男
子
〉

▼
小
学
三
年

・
一
位
大
石

卓
哉
（標
津
）
▼
小
学
四
年

・
一
位
滝

ヶ
平
訓
史
（中
標
津
）
▼
小
学
五
年

・

一
位
中
澤
賢
吾
（別
海
）
▼
小
学
六
年

一
位
和
田
英
久
（霧
多
布
）
▼
中
学

・

一
位
山
桑
学
（別
海
）

〈女
子
〉

▼
小
学
三
年

・
一
位
大
野

弥
生
（標
津
）、
三
位
大
菅
淳
子

（棟

津
）
▼
小
学
四
年

・
一
位
北
見
慶
子

（根
室
）
▼
小
学
五
年

・
上
原
光
生

（

中
標
津
）
▼
小
学
六
年

・
一
位
大
曹

小
百
合
（標
津
）
▼
中
学

・
一
位
竹
田

直
美
（別
海
）

町
に
百
万
円
寄
付

中
標
津
町
小
針
土
建
欄

こ
の
度
、
中

標
津

町

の
小
針
土
建

株

式
会
社

（小
針
弘
社
長
）

は

「
標

津
川
河
川
環
境
整
備

事
業
桜

づ

つ
み

の
桜
植
栽
費
」

と
し

て
、
標
津
町

に

百
万
円
を
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

同
社

は
民
間

サ
イ
ド

か
ら
も

こ

の

事
業
を
支
援
し

て
行
き
た

い
と

の
こ

と
か
ら
寄
付
を

思

い
立

っ
た
そ
う

で

す
。
あ

り
が
と
う

ご
ざ

い
ま
し
た
。

レ
寄
付
金
を
小
日
桐
町
長
へ
手
渡
す

小
針
社
長
（左
）

町に見舞金～釧路沖地震～
――欄東芝北海道支社――

株式会社東芝北海道支社 (本間正俊支

社長)は 去 る 1月 15日に発生 した釧路ヤ中

地震に対する見舞金 として、町 に30万円

を贈 られました。

ザ
・キ
ッ
パ
ー
ズ

奉
待
ち
ヨ
ン
サ
ー
ト

と
　
き
　
一二
月
二
十

一
日
０

十
八
時
三
十
分
開
場

十
九
時
開
演

と
こ
ろ
　
町
農
村
環
境
改
善
セ

ン

タ

ー

入
場
料
　
大
人
千
円

高
校
生
以
下
五
百
円

曲
　
目
　
「ダ
イ
ア
ナ
」
「恋
の

片
道
切
行
岩
砂
に
書

い
た
ラ
ブ
レ
タ
ー
」

※
前
売
券
は
公
民
館
に
あ
り
ま

す
。

見舞金を手渡す宮原営業部長(右)



OSO母 移
しべつとどわら太鼓に助成金――釧根郷土芸能振興基金――

カナゲの

釧
根
郷

土
芸
能
振

興
基
金

の
第

一

回
活
動
助
成
金

の
贈
呈
式

が
釧
路
市

で
行
わ
れ
、
保
存
伝

承
活
動
助
成
金

と
し

て
本
町

の

「
し

べ

つ
と
ど
わ
ら

太
鼓
保
存
会

（渋
谷
辰
男
会

長
ご

に

助
成
金

三
十
万
円

が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

同
基
金

は
釧
根

地
方

の
郷

土
芸
能

の
普

及
振
果

の
た
め
昨
年

四
月

に
財

団
法
人
と
し

て
発
足
、
今
回

が
初

の

増
呈
式
と
な

り
ま
し
た
。

し

べ

つ
と
ど
わ
ら
太
鼓
保
存
会

の

渋
谷
会

長
は

「
こ
れ
を
契
機

に
郷

土

芸
能
を
伝
承
す

る
た
め

に
も
若

い
後

継
者
を
育

て
て
行
き
た

い
」
と
今
後

に
意
欲
を
燃

や
し

て

い
ま
し
た
。

サ
ケ
を
題
材
に
し
た
環
境
教
育
に

取
り
組
む
カ
ナ
ダ

「太
平
洋
サ
ケ
財

団
」
の
理
事
で
、
「サ
ー
モ
ン
ダ
ー
ビ

ー
・イ
ン
・標
津
」
の
第

一
回
目
か
ら

の
顧
間
で
も
あ
る
ジ
ム
・
マ
レ
ー
さ

ん
が
二
月
九

・
十
日
の
二
日
間
初
め

て
標
津
町
を
訪
れ
、
サ
ー
モ
ン
科
学

館
を
見
学
、
小
田
桐
町
長
を
表
敬
訪

問
し
ま
し
た
。

マ
レ
ー
さ
ん
は
昨
年
九
月
に
本
町

の
同
科
学
館
と
カ
ナ
グ
・キ
ャ
ピ
ラ
ノ

ふ
化
場
が
結
ん
だ
姉
妹
館
提
携
な
ど

も
合
め
、
日
本
と
カ
ナ
グ
の
多
く
の

都
市
の
友
好
関
係
を
取
り
持
つ
大
の

規
日
派
。
マ
レ
ー
さ
ん
は
小
田
桐
町

長
に

「ま
ず
は
子
供
達
を
中
心
に
双

方
で
の
交
流
を
深
め
、
の
ち
に
い
ろ

い
ろ
な
分
野
で
の
交
流
を
―
、
今
後

も
友
好
関
係
を
深
め
て
行
き
ま
し
よ

う
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

町
中
央
公
民
館
の

図
書
室
に
ひ
と
き
わ

映
え
る
生
け
花
が
…
。

華
道
家
元
池
坊
根

室
支
部
小
野
瀬
社
中

青
年
部

（村
山
ひ
と

み
代
表

・
部
員
十
四

人
）
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
環

と
し
て
、
同
図
書
室
が
オ
ー
プ
ン

（

平
成
三
年
十
月
）
以
来
毎
週
ご
と
に

き
れ
い
な
生
け
花
が
節
ら
れ
て
い
ま

す
。

部宮

♭
勇
壮
な
″と
ど
わ
ら
太
鼓
〃
の
演
奏

田書室に咲く
まごこうの花

写ラ呈客垢輝覇密森雷高町長

マレーさん来町――太平洋サケ財画理事‐―

デンファレ(花)と
同青年部の菅原さん

早くも死亡交通事故発生〃
――事故件数も八イペースーー

春
に
は
桜

・
梅
、

秋
は
コ
ス
モ
ス
な
ど
夏
は
あ
じ
さ
い

、
四
季
お
り
お

り
の
花
々
で

図
書
室
を
訪

れ
る
町
民
の

目
を
楽
し
ま

せ
て
い
ま
す
。

今
年
早
く
も
標
津
町

で
死
亡
交
通
事
故
が
去

る
二
月
四
日
、
崎
無
異

の
国
道
三
二
五
号
線
で

発
生
／
大
型
ト
ラ
ッ
ク
に
積

載
し
て
い
た
鋼
板

（重

さ

一
枚
約

一
ト
ン
）
が

数
枚
転
落
し
、
対
向
の

ワ
ゴ
ン
車
に
衝
突
し
て

の
死
亡
事
故
…
。
大
型

ト
ラ
ッ
ク
が
カ
ー
ブ
で

の
十
分
な
減
速
を
怠
っ

た
の
が
原
因
と
見
ら
れ

て
い
ま
す
。

）

昨
年
の
交
通
事
故
に
よ
る
死
亡
者

は
五
名
と
最
悪
。
今
年
も
ハ
イ
ペ
ー

ス
で
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

警
察
で
は
、
こ
の
時
期
天
候
に
よ

る
路
面
に
合
っ
た
運
転
、
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
着
用
と
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
の
励

行
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

悲
惨
な
交
通
事
故
は
も
う
た
く
さ

ん
／交
通
事
故
は

一
人

一
人
が
ち
よ
つ

と
注
意
す
れ
ば
防
げ
る
も
の
で
す
。

人
言
で
は
な
い
交
通
事
故
。　
一
瞬
の

ス
キ
が
あ
な
た
を
狙
っ
て
い
る
…
。



″シ
ロ
ザ
ケ
″
の
稚
魚

一
万
三
千
尾

三
月
の
科
学
館
情
報

の
管
Ｂ
Ｓ

現
在
、
サ
ー
モ
ン
科
学
館
の
魚
道

水
槽
で
は
シ
ロ
ザ
ケ
の
稚
魚
を

一
万

三
千
尾
ほ
ど
展
示
し
て
い
ま
す
。
こ

の
稚
魚
た
ち
は
一
グ
ラ
ム
以
上
に
育

て
て
か
ら
随
時
標
津
川
へ
放
流
し
て

い
き
ま
す
。
二
月
五
日
に
科
学
館
で

は
稚
魚
の
放
流
式
を
行
う
予
定
で
す
拘

そ
の
と
き
は
皆
さ
ん
も
稚
魚
の
放
流

を
実
際
に
体
験
で
き
ま
す
。

ま
た
、
先
月
ご
紹
介
し
た
キ
ャ
ピ

ラ
ノ
ふ
化
場
展
も
五
月
五
日
ま
で
行

っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
カ
ナ
ダ

の
ポ
ス
タ
ー
、
姉
妹
館
提
携
の
調
印

式
の
模
様
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
丸

体
館
日
の
あ
知
ら
せ

当
館
で
は
、
四
月
ま
で
水
曜
日

を
休
館
日
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

ま
す
。
来
館
の
際
は
お
気
を
付
け

下
さ
い
。

（開
館
時
間
／
９

３̈０
～
１７
中
００
）

宮
城
県
を
中
心
に
二
万
七
千
ト
ン
程

　

パ
ー
な
ど
で
切
身

度
生
産
さ
れ

（平
成
三
年
度
推
定
）、　
　
塩
蔵
品
と
し
て
消

生
産
額
は
百
億
円
を
越
え
る

一
大
産

　

費
さ
れ
、
そ
の
品

）

科
学
館
の
魚
た
ち
０

ギ
ン
ザ
ケ
ー
そ
の
２
１

近
年
、
ギ
ン
ザ
ケ
の
海
面
養
殖
は

業
へ
と
発
展
し
て
い
ま
す
。
今
月
は

こ
の
ギ
ン
ザ
ケ
の
海
面
養
殖
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

日
本
の
ギ
ン
ザ
ケ
養
殖
は
、
昭
和

二
十
年
代
前
後
か
ら
始
め
ら
れ
ま
し

た
。
ギ
ン
ザ
ケ
の
卵
は
ア
メ
リ
カ
オ

レ
ゴ
ン
、
ワ
シ
ン
ト
ン
州
な
ど
か
ぢ

輸
入
し
て
い
ま
す
。
ふ
化
し
た
ギ
ン

ザ
ケ
は

一
年
間
、
民
間
の
養
殖
業
者

が
淡
水
で
飼
育
し
た
後
、
海
面
の
養

殖
業
者
に
渡
さ
れ
ま
す
。
海
面
で
七

～
八
ヶ
月
飼
育
さ
れ
、
サ
イ
ズ
は
〒

五
～
三
キ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
っ
た
も
の

帥簿
如
が
出
荷
さ
れ
ま

す
。
こ
の
一
連

の
養
殖
シ
ス
テ

ム
の
中
で
、
エ

サ
販
売
会
社
が

卵
の
輸
入
、
稚

魚
飼
育
の
斡
旋

エ
サ
の
販
売
な

ど
行
っ
て
い
る

と
こ
ろ
に
こ
の

ギ
ン
ザ
ケ
養
殖

の
特
色
が
あ
り
ま

す
。養

殖
ギ
ン
ザ
ケ

は
主
に
大
手
ス
ー

質
の
向
上
に
伴
い

生
産
量
は
増
え
て

い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
昨
年
、
サ
ケ

価
格
の
暴
落
の
影
響
を
受
け
倒
産
す

る
ギ
ン
ザ
ケ
の
養
殖
業
者
が
多
く
で

ま
し
た
。

現
在
、
世
界
で
生
産
さ
れ
る
養
殖

サ
ケ
は
、
ギ
ン
ザ
ケ
、
タ
イ
セ
イ
ヨ

ウ
サ
ケ
な
ど
三
十
五
万
ト
ン
を
越
え

そ
の
半
数
は
日
本
で
消
費
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
養
殖
サ
ケ
は
幾

分
過
当
競
争
気
味
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
日
本
の
ギ
ン
ザ
ケ
養

殖
の
今
後
の
課
題
は
品
質
の
向
上
に

あ
る
よ
う
で
す
。

サ
ー
モ
ン
ニ
ュ
ー
ス
か
ら
の
お
願
い

サ
ー
モ
ン
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、
皆

さ
ん
か
ら
取
り
上
げ
て
欲
し

い
記

事

・
情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

内
容
は
、
科
学
館

・
魚
に
関
す
る

こ
と
な
ら
何
で
も
構

い
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
か
ら
の
質
問

・
ご
意
見
も

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ａ
２
１
１
１
４
４

担
当
／
小
宮
出

・
市
村
ま
で 0″θ1/1ノ″c/1四たな″′務

COHO SALMON,SiLVER SALMON

刺

A大 水槽で元気に泳ぐシロザケの稚魚



▲
好
評
だ
つ
た
推
進
員
と
町
職
員
に

よ
る
肥
満
予
防
劇

「
は
ず
む
腹
、沈
６
ｂ
」

く
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
よ
る

健
康
相
談
と
性
格
診
断
？

「
み
ん
な
笑
顔

で
健
康
家
族
」
を

テ

ー

マ
に

一
月
三
十

一
日
、
町
農
村

環

境
改
善

セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
第

五
□

し
べ

つ
健
康
ま

つ
り
が

開
催

さ
れ
ま

し
た
。

日
曜
日
と
あ

つ
て
会
場
に
は
子
供

か

ら
大
人

ま

で
約

二
百
五
十
人
が
訪

れ
、
き
段

つ
い
忘

れ
が

ち
な
健
康

の

大
切
さ
を

再
認
識
し
、
楽

し
さ

の
中

に
健
康
づ

＜
り
の
知
識
を
深
め
ま
し

た
。
主
な
内
容

は
、
カ
メ
ラ
ス
ケ

ツ

チ
で
照
介
し
ま
す
。

レ
健
康
と
薬
の
相
談
を
す
る
町
民

く
ツな
わ
と
び
〃
し
て
ミ
ニ
ど
ら
焼
を

（町
栄
養
士
会
）

▲大豆をハンであわんからおわんヘ
豆は「成人予防食」、手を使うのは脳の老化予防に一

▲太りすぎの人は通れない` トンネル、(あなた|よ…?)



― 一

_

ど実顔で
レ
ヘ
ル
シ
ー
な
手
作
リ
コ
ン
ニ
ャ
ク
（農
協
婦
人
部
）

▲ヨガの実演会も…

昨
年

四
月
か
ら

「
高

脂
血
症

シ
リ

ー
ズ
」

で

一
年

間
お

つ
き
あ

い
い
た

だ
き
ま

し
た

が
、
「
高

脂
血
症
」
と

い

う
病
気

が
ど

の
よ
う
な
も

の
か
、

お

わ
か
り
に
な

っ
た

で
し

ょ
う

か
？

亀

ゥ

高

脂
血
症
そ

の
も

の
は
、
痛
く
も

か
ゆ
く
も
な

い
の
で
、
重
大
な
病
気

と
し

て
と
ら
え

づ
ら

い
の
で
す

が
、

放
置
す

る

こ
と

で
心
臓
病

・
脳
卒
中

な
ど

の
大

き
な
病
気
を
引
き
起

こ
す

原

因
と
な

り
ま
す
。

高
脂
血

症

に
な

っ
て

い
る
か
ど
う

か
は
、
血
液
検

査
を
し
な

け
れ
ば
わ

か
ら
な

い
の
で
、
年

一
回
は
必
ず

健

診
な
ど

で
検

査
を
し

て
下
さ

い
。

町

で
は
、
昨
年

か
ら
健
診
を
受

け

た
人

で
高
脂
血
症
だ

っ
た
方
を
対
象

に

「
高
脂
血
症
予
防
教
室

」
を
実
施

し

て

い
ま
す
。

そ

の
中

で
血
液
検

査

の
結
果

が
改
善

さ
れ
た
人

は
六
十
六

％

に
も
な

り
ま
し
た
。
皆
さ

ん

の
健

康

が
保
た
れ
る
よ
う
保

健
婦

・
栄
養

士
は
協
力

い
た
し
ま
す

の
で
、
高

脂

血
症
教
室

の
案
内

が
届
き
ま
し
た
ら

逃
わ
ず

に
積
極
的

に
出
席

し

て
下
さ

い
。さ

て
、

こ
の
シ
リ
ー
ズ
も
今
月

で

終
り
と

い
う
事

で
、

ク
イ
ズ

で
終

了

さ

せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

金
問
正
解

の
方

に
は
抽
選

で
豪
華

（？
菫
香
加
を

八
名

の
方

に
差

し
上
げ
ま
す

の
で
、

た
く

さ
ん

の
ご
応
募

を

お
待
ち
し

て

い
ま
す
。

〈
ク
イ
ズ

〉

次

の
う
ち

正
し
い
の
は
ど

れ

で
す
か

？

④
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
少
な
い
ほ
ど

よ
い
。

②
高
脂
血
症
の
人
は
、
心
臓
病
に
な

る
可
能
性
が
高
い
。

③
高
脂
血
症
は
顔
や
手
を
見
た
だ
け

で
わ
か
る
。

④
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（Ｈ
Ｄ
Ｌ
）

は
少
な
い
ほ
ど
よ
い
。

③
卵
は
毎
日
三
個
ま
で
食
べ
て
よ
い
。

⑥
太
っ
て
い
る
人
は
高
脂
血
症
に
な

り
や
す
い
。

②
高
脂
血
症
に
タ
バ
コ
は
よ
く
な
い
。

③

一
～
三
時
間
の
運
動
を
週
に

一
回

行
う
と
よ
い
。

③
食
物
繊
維
の
多
い
食
品
を
毎
日
た

っ
ぶ
り
と
摂
る
と
よ
い
が
、
コ
ン

ニ
ャ
ク
に
は
食
物
繊
維
が
多
く
含

ま
れ
て
い
る
。

①
高
脂
血
症
は
遺
伝
と
関
係
が
あ
る
。

（応
募
方
法
）

▼
住
所

・
氏
名

・
答
え
を
ハ
ガ
キ
に

書
き
お
送
り
下
さ
い
。

（答
え
は
、正
し
い
と
思
う
質
問
の

番
号
を
す
べ
て
書
い
て
下
さ
い
。）

▼
宛
先
　
標
津
町
字
標
津
三
十
五

役
場
　
保
健
指
導
班

▼
応
募
期
間
　
一二
月
三
十

一
日
ま
で

▼
当
選
者
に
は
景
品
の
発
送
を
も
っ

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
答
え
は
四
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

幼児絵画コンクール各賞決定
「ほくの家族、わたしの家族」
をテーマに健康まつりに出品い
ただいた絵画コングールの結果
は次のとおりです。たくさんの

出品ありがとうございました。
レ金賞/遠藤みのりうゃん(標津)

>銀 賞/笹本 払 美ちゃん011】ヒ)

レ銅賞/古谷 麻 衣ちゃん篠津)



)さんちの成美ちゃんはユ0
茶志骨 O

●生まれた時の身長 ・体重は一―。

身長/48 6cm   ,ヽ 重/2,860g
●最近の身長 ・体重 |よ――◇

=事遍記/72 6cm    クヽ 目巨/9 3Kg
●どんな子に育つてほしいですか。
「思いやりのある子に育ってほしい」とお8さ ん。

成美ちゃ々1事専話が大好き。しヽつも受話器を握
つては、もしもしのマネごとをしています。この
日もさつそ<… どこにかけているのがな ?

食べ物ではイチゴが大好物。ひとくち食べると
二` ソヽコ|り、ご機嫌 ・め本」□さんに変身。
帰り推Nサ|こようやくなれて<れ て、はしゃざだ
した成美ちゃんでした。

〓各
〓
軍
コ
ュ
津
多
苦

異
常
発
見
〃

「
あ
な
た
の
体

は
大
文
夫

で
す
か

？
」
。
「
最
近
ど

う
も
体
調
が

よ

く

な
い

／
」

こ
の
よ
う
な
人

に
耳
寄

り

の
高

性
能
医
療
機

器

が
導

入
さ
れ
ま
し

た
。
標
津
病
院

で
は
昨
年

十

一
月

か
ら
町
民

の
皆
さ
ん

の
健
康
保
持

の
た
め
、

二
台

の
医
療
機
器
を
導

入
し
、
毎

日
活
用
し

て
お
り
ま
坑

そ

の
機

器

の

一
つ
は

「
電

子
内

視
鏡
」
と

い
う
も

の
で
す
。

こ
れ

は
、
胃

・
大

腸

・
気

管
支

な
ど

の
ガ

ン
・
ポ

リ
ー
プ

・
潰
瘍
な

ど
を
発
見
す

る
最
新

式

の
機
器

で

す
。も

う

一
つ
は
「
エ
コ
ー
カ
メ
ラ
」

と

い
う
も

の
で
す
。

こ
れ

は
、
心
臓

・
胃

・
肝
臓

・

胆

の
う

。
賢
臓

・
勝
耽
な
ど
を
超

音
波

で
検

査
す

る
機

器

で
す
。

こ
の
二
台
の
機
器
は
、
と
も

に
自
分
の
体
内
の
状
況
を
テ
レ

ビ
画
面
に
写
し
出
す
こ
と
が
で

き
、
医
師
の
説
明
を
受
け
な
が

ら
受
診
で
き
る
よ
う
セ
ッ
ト
さ

れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
検
査
を
受
け
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。

「標
津

病
院
に
こ
ん
な
機
器
が
あ
る
の

か
？
」
と
い
う
話
し
も
聞
き
ま

し
た
。
釧
路

・
札
幌
方
面
の
総

合
病
院
に
あ
る
機
器
と
同
じ
も

の
で
す
。

レ
電
子
内
視
鏡

病

院

か

ら

の
お

願

い

①
　
四
月

一
日
か
ら
カ
ル
テ
の
切

替
を
行
い
ま
す
の
で
、
必
ず
診
察

を
受
け
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

②
・　
電
話
に
よ
る

「薬
」
の
注
文

及
び

「診
察
依
頼
」
は
受
付
致
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。
こ

の
こ
と
は
最
近
特
に
問
題
に
な
っ

て
い
る

「薬
漬
け
」
に
よ
る
副
作

用
が
多
発
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

医
師
の
適
切
な
診
察
を
受
け
て
か

ら
薬
を
も
ら
っ
て
下
さ
い
。

ま
た
、
電
話
に
よ
る
診
察
依
頼

は
待
合
室
に
い
る
外
来
患
者
か
ら

苦
情
を
受
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご

理
解
下
さ
い
。

▲エコーカメラ

ｎ
υ



東京と標津を結ぶ

思い出|ぺつ● 会員皆様の寄稿をお待ちしていま軌

）

思
い
出
し
べ
つ
七
回
目
の
今
月
号

は
川
北
で
生
ま
れ
育
っ
た
「石
塚
勉
」

さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

石
塚
さ
ん
は
現
在
、
千
葉
県
に
在

住
し
て
い
ま
す
。

石
塚

勉
さ
ん

て
浮
か
ぶ

の
は
武
佐
岳

の
山
容

で
あ

り
、

山
鋪

釣

り
に
果
じ
た
ウ
ラ

ッ
プ

の
流

れ

で
あ

り
、
延

々
と
続
く

か
ら

ま

つ
の
防
風
林

の
た
た
ず
ま

い
で
す
。

私

は
生
後
間
も
な
く
故
郷
を
離
れ

再

び
戻

っ
て
小
学
三
年
生

の
二
学
期

か
ら
高
等
科

二
年
を
卒
業
す

る
ま

で

川
北
小
学
校

に
在
学
し
ま
し
た
。
当

時

は
複
式
授
業

が
ご
く
普
通

に
行
わ

れ

て
お
り
、
高
等
科

一
、

二
年
生
も

二
十
坪

の
教
室

に
歩
く
余

地

の
な

い

程

び

っ
し
り
詰
ま

っ
て

い
ま
し
た
。

ユ
ニ
ー
ク
な

Ｉ
先
生

の
発
想

で
数
人

メ

ン
バ
ー

の
ブ

ラ

ス
バ

ン
ド

が
編
成

さ
れ
、
そ

の

一
員
と
な

っ
て

コ
ル
ネ

ッ
ト
を
吹

い
た

の
も

こ
の
頃

で
し
た
。

）

通
学
距
離
が
一
里
、　
一
里

半
の
学
友
が
い
た
，
、
又
遠

足
の
コ
ー
ス
に
忠
類
ま
で
の

往
復
が
選
ば
れ
、
三
年
生

・

四
年
生
も
こ
れ
に
参
加
し
た

り
し
た
の
で
す
か
ら
当
時
の

こ
ど
も
た
ち
は
健
脚
の
持
主

で
し
た
。

昭
和
十
八
年
、
受
験
に
失

敗
し

一
浪
を
母
校
の
代
用
教

員
で
過
ご
し
ま
し
た
が
、
ろ

う
そ
く
の
灯
を
頼
り
に
夢
中

に
な
っ
て
オ
ル
ガ
ン
の
練
習

を
し
た
こ
と
や
、
神
社
の
そ

ば
の
古こ
鶴
葛
摺
た
る
建
物
を

教
室
に
し
て
過
ご
し
た
月
日

が
懐
か
し
く
甦
り
ま
す
。

秋
田
の
学
生
時
代
、
徴
兵

検
査
受
検
の
た
め
帰
省
し
た

折
、
空
き
家
を
仮
兵
合
に
し

て
い
た
熊
部
隊
の
下
士
官
に

誘
わ
れ
て
遊
び
に
行
き
、
タ

食
を
ご
馳
走
に
な
っ
て
一
夜

を
語
り
明
か
し
た
こ
と
も
今

は
追
憶
の
一
駒
で
す
。
徴
兵

検

査

は
甲
種
合

格
と
な

り
ま

し
た
が

理
科
系

の
学
生

で
あ

っ
た

の
で
入
営

延
期
と
な

り
、

現
役

兵
と
な

っ
た
多

く

の
級
友

の
健
闘
を
祈

っ
た

の
は
学

徒
動
員
先

の
イ
ト

ム
カ
水
銀
鉱
山

で

し
た
。

「標
津
郡
標
津
村
大
手
標
津
村
字
標

津
原
野
基
線
束
拾
九
番
地
」
は
私
の

出
生
地
で
あ
り
、

「標
津
郡
標
津
村

字
川
北
本
通
四
番
地
」
は
昭
和
二
十

七
年
ま
で
私
の
本
籍
地
で
し
た
。
こ

れ
ら
の
番
地
は
ど
の
辺
り
な
の
か
。

そ
れ
は
折
に
触
れ
心
を
よ
ぎ
る
疑
間

待
で
し
た
が
、　
つ
い
最
近
、
標
津
町

役
場
に
照
会
の
結
果
そ
れ
が
判
明
し

た
の
で
、
い
つ
の
日
か
機
会
を
得
て

自
分
史
の
ル
ー
ツ
を
訪
ね
よ
う
と
思

う
昨
今
で
す
。

ｅ
ｅ
の
や
田

東
京
標
津
会
の
会
員
は
現
在
約
三

百
七
十
名
で
す
。
同
会
で
は
ま
だ
入

会
さ
れ
て
い
な
い
方
々
の
参
加
を
呼

び
か
け
て
お
り
ま
す
。

お
知
り
合
い
の
方
が
お
り
ま
し
た

ら
是
非
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

東
京
標
津
会
事
務
局

一Ｔ
十
一〈
〇

東
京
都
新
宿
区
新
宿
五
―
十

１

一僻
サ
ニ
ー
ラ
イ
ン
内

ａ
Ｏ
三
―
三
三
五
〇
―
〇
五

七

一



砂
糖

（甘

い
物
）

の
摂
り
過
ぎ
と

成
人
病

に
は
深

い
関
係

が
あ

り
ま
坑

特

に
糖
尿
病

・
高
脂
血
症

・
肥
満

は
代
表
的
な
も

の
で
す
。

又
、
砂
糖

の
摂

り
過
ぎ
は
ビ

タ
ミ
ン

Ｂ
を
無
汰

使

い
す

る

こ
と
か
ら
、
口
角
糞

や
肌

あ
れ

に
も
悪

い
影
響
を
与
え
ま
す
。

塩

の
摂

り
過
ぎ
も

間
接
的

に
砂
糖
を

増

や
し

て
し
ま

い
ま
す
。
う
す
味

に

慣
れ
る

こ
と
も
大

切

で
す
。

砂
糖

は
甘

い
菓

子

・
ジ

ュ
ー

ス
類

の
他
、
果
物

・
栄

養
ド

リ

ン
ク
・加

工

食

品
や
正
油
な

ど

の
調
味
料

に
も
合

ほ甘
どい
ほ物
どは
|こ
〃

③
Ｏ
Ｏ
Ｏ
①

蔵
人
痛
予
防
の
た
め
の

ま
れ

て

い
る

の
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず

の
内

に
摂

っ
て
し
ま
う

こ
と

が
よ
く

あ

り
ま
す
。

甘

い
物

は
意
識
的

に
減
ら
す
よ
う

心
が
け
ま
し

ょ
う
。

①オーブンを170℃に温めます。
②材料の①を合わせて2回ふるっておきます。
③卵は冷蔵庫から出しておきます。
④ケーキ型に紙を敷いておきます。

ワ
④土ネ小
さつまいもを柔らかくゆで、熱い
うちにつぶして裏ごします。
生クリームを煮立たせ、チョコレ
ートを加え、大からおろしてよく
混ぜ、さつまいもに混ぜながら加
えます。

〇亥′
⑤ ヨすと万ブ→優王/勿

O O O◇

O
材料の③を一煮立ちさせ、冷まし
て洋酒を加えます。

◎

ケーキの表面にコーヒーシロップ
を塗って、その上にさつまいもク
リームを塗ります。残ったさつま
いもクリームで飾りつけします。

百切れで 170カロリー

★愚つうのケーキは200～300カロリー

③ "

卯を卵白と卵責に分け、卯白は塩
を1つ まみ加えて回く泡立て、砂
糖大さじ2を 2回 に分けて加えま
す。
卵黄も砂糖大さじ2を 2回 に分け
て加え、 ト ロリとするまで泡立て
ヤ` ます。

②

卵黄の方に卵自の■をさっくり混
ぜ、泡を消さないように残 りも混
ぜます。
材胞 の粉も3回 位に分けて混ぜ
最後に牛乳を混ぜます。

ヰC
型に流 し入れ、170℃のオーブンで
30分位焼 きます。自然に冷まして
型から抜きます。

ユースの中の糖分貫

節

(125m2)

26 6g

曲

( 1 8 0 祀)

1 8 6 g

缶コーヒーを1日に5本飲むと…

25g/1本×5本= 125gの 砂糖
(スティックシュガー25本分)

ジ
団

ｍ‐２ｇ６

ｍ２４ｇ

曰
(250m2)

25g

?0グラムが目安ですb
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国
民
年
金
保
険
料
が
平
成
５
年
４

月
か
ら
定
額
「
Ｏ
、
５
０
０
円
（付
加

「
Ｏ
、
９
０
０
円
）
に
な
り
ま
す
。

国
民
年
金
制
度
を
健
全
に
運
営
じ

て
い
＜
た
め
の
改
定
で
す
の
で
、
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
め

一ヽ
保
険
対
の
納
付
に
は
１
年

分
ま
た
は

一
定
期
間
の
を
ま
と
め
て

納
め
る
と
保
険
料
が
割
引
き
さ
れ
る

大
変
有
利
な

「前
納
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。

ま
た
、
郵
便
題

・
銀
行
か
ら
の
□

座
振
替
で
納
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
の
で
、
納
め
忘
れ
の
解
消
に
も
ぜ

ひ
ご
利
用
下
さ
い
。
詳
し
＜
は
、
役

場
福
祉
課
国
民
年
金
係

（内
線
１
２

所得申告は
お済みですか…

所得税の確定申告|よ、お済みに

なりましたか。‐3月 15国までです

のでお早めにどうぞ。役場税務課

では期間中、町・道民税の申告と確

定申告を受付しております。 ‐

正しい申告で過大な税を納める

ことのないよう、疑間なことがあ

れば担当職員に質問しましよう。

▼
価
壕
資
格
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
、ぇ
る

「
健
康
分
野
」
の
保
障
に
対
す

日
本
国
語
を
有
し
、一
採
用
予
定
月

　

る
み
な
き
ま
の
多
様
な
二
十
ズ
に
お

の
「
日
現
在
億
術
以
上
野
歳
未
滴

　

↓
し
た
え
で
き
る
よ
う
平
成

５
年
４
月

の
方
。
　
　
　
　
　
・　
　
　
　
　
　
１
日
よ
り
新
し
い
特
網
を
発
売
し
ま

▼
志
願
手
続
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
。
主
な
保
険
の
種
類
は
次
の
と
お

自
衛
隊
地
方
連
絡
部
、
役
場
総
務

　

り
で
す
的

課
に
あ
る
志
願
書
類
に
記
入
の
う

　

ｏ
災
書
特
約
…
ケ
ガ
に
よ
る
死
亡

・

え
提
出
し
て
下
さ
い
。
　

　

・
　

　

　

身
体
障
害
　
　
　
　
　
　
　
！

▼
試
験
日

一
志
願
者
が
集
ま
り
し
だ
い
そ
の
都

度
直
接
本
人
へ
連
絡
し
ま
す
。

な
お
、
詳
し
＜
は
自
萄
隊
帯
広
地

力
連
絡
部
中
標
津
募
集
事
務
所

（
ａ
０
１
５
３
ア
１
２
１
０
１
・２
０
）

ま
た
は
役
場
総
務
課
（内
線
２０６
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
介
護
特
約
…
要
介
護
状
態
、
ケ
ガ

に
よ
る
死
亡

。
身
体
障
害

●
傷
書
入
院
特
約
■
ケ
ガ
に
よ
る
入

院

・
手
術

・
通
院

・
療
養

●
疾
病
傷
害
入
院
特
約
…
病
気

・
ケ

ガ
に
よ
る
入
院

・
手
術

・
通
院

・

療
養
詳
し
＜
は
郵
厘
周
ま
で
。

去
る
「
用
い
日
に
発
生
し
た
訓
躇

沖
地
震
を
教
訓
に
攻
の
こ
と
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
　
　
一　
　
一ｉ

④
ま
ず
い
わ
が
身
の
安
全
を
図
る
。

、
頭
社
の
ｉ
Ｒ
談

を
、
Ｌ
部

か
ら

の
落

下
物

に
注
意

）

②
素
早

く
米

の
始
末
を
す
る
。
令
火

を
消
せ

／
」
と

み
ん‐
な

で
声
を
か

け
合

い
ス
ト
ー
フ
ｒ
ガ

ス

コ
ン

ロ

の
人
を
消
す
Ｙ

③

非
常

口
を
確
保
す

る
。
（
窓

、
玄
関

を
開
け
る
）

④

火
が
出
た
ら
、
ま
ず

消
火

を
。

（
隣
り
近
所
に
声
を
か
け
、
初
期
消

火
を
）

⑤
慌

て
て
外
に
飛
び
出
さ
な

い
よ
う

に
。
（
落
ち
着

い
て
行
動
を
）

◎
が
け
轟
協
、
津
波
に
注
意
す
る
。

（消
防
・役
場
の
広
報
や
、
テ
レ
ビ
・

ラ
ジ
オ
の
ニ
ュ
ー
ス
に
注
意
）

②
逮
難
は
徒
歩
で
、
持
ち
物
は
最
小

限
に
。

（自
転
車
な
ど
は
使
用
し

な
い
）

．

③
地
震
発
生
後
の
火
の
使
用
。

（業

者
に
よ
る
配
線
の
点
検
を
行
っ
て

か
ら
使
用
す
る
）

〇
津
波
の
連
難
場
所

●
標
津
地
区
／
ベ
キ
シ
リ
山

・
望
ヶ

丘
公
園

●
浜
茶
志
目
地
区
／
ダ
ブ
山

●
忠
類
地
区
／
忠
類
墓
地

●
伊
茶
仁
地
区
／
伊
茶
に
ふ
化
場

●
浜
古
多
糠
地
区
／
浜
古
多
糠
神
紅

古向
（□

●
慕
別
地
区
／
薫
別
在
岸
高
台

●
崎
無
異
地
区
／
崎
無
異
神
社
一暴

―
標
津
消
防
署
―

申
告
事
務
で
大
忙
し
の

税
務
課
職
員

役場の
電話番号は
代表2・2131

地
震
が
発
生
し
た
時

の
注
意

．
十

おくやみ申し上げます。

おめでとう。

みなみ
利泉 聖 波ちゃん

えりな
不間 わ 奈ちやん

氏   名 住 所 年  齢

大菅 イ チさん 伊 茶 仁 93歳

福本 定 男さん 西 川 北 79歳

金)畢作次郎さん 桜 本 町 90歳

鈴木  偶 さん 若 草 □ 73歳

槙 じ ゅんさん 桜 本 国 81歳

斎藤 み つさん 新川上団 82歳

若槻ミドリさん 住 吉 □ 80歳
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『私
の
人
生
／
酒
あ
り
、
友
あ
り
』

まちの

OC
O

「酒
は
百
薬
の
長
」
・「酒
は
天
の
美

禄
」
・「酒
は
憂
い
の
玉
帯
」
・「酒
な
く

て
何
の
己
が
桜
か
な
」
人
間
社
会
は

大
昔
か
ら
酒
と
深
い
縁
で
結
ば
れ
て

い
る
と
い
う
。

我
が
人
生
も
多
く
の
友
人
が
酒
と

の
縁
で
結
ば
れ
て
い
る
。
職
業
柄
転

勤
で
三
町

・
六
ヶ
所
目
の
職
場
と
な

る
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
で
良
き
友
人

に
恵
ま
れ
た
。

職
場
で
の
人
間
関
係
↓
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
た
め
の
潤
滑
油

一
Ｈ
同
丁
藤
御

勇

さ

ん

賓
栄
ｕ

＝
川
北
郵
便
局
勤
務
＝

~ 昏
を字愛畳秀岳8猛景奮を

量感蒼総魯会牛驚層掌
°
者

は
Ｐ
＆
Ｆ

の
合

で

ユ
ニ
ー
ク

で
あ

る
。

度

々
の
電
話
連
絡

に
気

が
ひ
け
、
そ

れ
ぞ
れ

の
奥

さ

ん

へ
の
伝
言

に
都
合

上
使

用
す

る
略
号

で

「
○
時
よ
り
○

で
Ｐ
Ｆ
会
議

と
お
伝
え
下
さ

い
」
と

な

る
。
考
案
者

は
社
長

の
Ｋ
氏

で
あ

っ
た

が
…
…
。

最
近

で
は
飲

み
会

と
見
抜

か
れ

Ｐ

Ｆ

の
会
も
効
果
な

し
。

こ

の
合
、
顧

間

に
我

々
の
要
望
を

心
良
く
聞

い
て

く
れ

る
料

理
人

の
Ｍ
氏
。
会
員

は
前

述

の
Ｋ
氏

・
先
輩

Ｋ
氏

・
Ｎ
会
社

の

Ｏ
氏

・
準
会
員

に
Ｋ
校

長

（多
忙

の

た
め
）
、
そ

の
場

に
よ
り

Ａ
氏

，Ｓ
氏

・

Ｍ
氏
な
ど

が
加
わ
る
事

が
多

い
。

こ

の
会

二
人
出
会
う

と
役
員
会

と
な

り

そ

の
場

で
集
合
時
間

が
決
定

し

「
Ｐ

Ｆ

の
会

で
す

が
」

で
百

パ
ー

セ

ン
ト

の
参
加
率
を
誇

っ
て

い
る
。

そ

の
理

由
も

「
所
在

不
明

の
場
合

は
破

門
」

と

い
う

こ

の
会
、
唯

一
の
お
き

て
が

あ

る

の
で
す
。

飲
む
程

に
山

の
温
泉

へ
の
話
し
が

は
ず

み
、

こ
の
温
泉
を
守

っ
て
く
れ

る
Ｍ
氏
宅

に
訪
問

し

て
は
政
治
経
済

か
ら
わ

い
談
ま

で
続
き
、
次

の
行
動

予
定

が
出
来

る
。

今

日
も

一
通

の
案
内
状
、

Ｓ
会

で

あ

る
。

こ

の
会

は

パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
の

仲
間

で
、
別
海

・
厚
床

と
転
戦
し
反

省
会

に
主
力
を
注
ぐ
酒
豪

ぞ
ろ

い
の

会
で
あ
る
。

我
が
人
生
、
正
に
酒
と
友

・
人
々

の
心
を
つ
な
ぐ

「国
酒
縁
社
会
」
の

歴
史
と
伝
統
を
守
り
広
く
交
友
を
と

思
う
。

●
阿
部
進
さ
ん
・
有
村
朋
子
さ
ん
・

菊
地
勝
紀
さ
ん
・小
林
仁
美
さ
ん
・

坂
日
節
子
さ
ん
は
中
央
公
民
館
図

書
室
へ
図
書
を
寄
贈

米
次
の

「ま
ち
の
声
」
は
、
高
橋
さ

ん
が
選
ん
だ
川
北
共
栄
町
の
大
田

宏
さ
ん
で
す
。

●
聖
友
標
津
支
所

は
活
動
資
金
と
し

て
町
社
会
福
祉
協
議
会

ヘ

●
サ
ー
ク
ル
・
マ
ザ
ー
グ
ー
ス
は
活

動
資
金
と
し
て
町
社
会
福
祉
協
議

会
ヘ

じ

人回のうごき

平成5年2月1日現在
( )内は前月比

世帯数2,218世帯(-5)

人 □6 , 8 9 3 人( - 1 0 )

男 3 , 3 5 8 人( - 3 )

女 3 , 5 3 5 人( - 7 )

町内の交通事故

2月
( )内は累計

人身事敬 3件(4件)

負 傷 者 2人(2人)
死 亡 音 4 人( 4 人)
物損事故 2 8件( 3 6 件)

死亡交通事故ゼロの日

lSEヨ(2月20日現在)

硯
§
０
自

久
し
ぶ
り
に
標
津
に
も
流
氷

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

本
格
的
な
流
氷
ほ
昭
和
六
十

三
年
以
来
、
な
ん
と
八
年
ぶ
り

の
こ
と
。
二
月
十
三
日
に
接
岸

慌
て
て
カ
メ
ラ
の
シ
ヤ
ツ
タ
ー

を
―
。
残
念
な
こ
と
に
曇
り
空

の
た
め
ワ
ナ
シ
リ
島
が
見
え
な

い
。
翌
国
に
期
待
…
。
十
三
日

の
朝
、
か
す
か
に
島
が
見
え
、

三
度
目
の
シ
ヤ
ツ
タ
ー
。
そ
の

日
他
の
取
材
で
海
を
離
れ
る
と

晴
天
に
な
り
、
も
し
か
し
た
ら

と
急
い
で
も
ど
る
と
ｉ
。
三
度

国
の
正
直
で
あ
っ
た
。
ワ
ナ
シ

リ
島
が
は
っ
き
り
と
見
え
る
の

で
は
な
い
か
。
思
わ
ず
感
激
し

な
が
ら
シ
ャ
ツ
タ
ー
を
押
し
続

け
た
。
満
足
し
て
帰
庁
。
翌
日

の
三
月
十
四
国
の
朝
、
海
を
見

る
と

〃あ
れ
っ
〃
流
氷
が
い
な

い
押
わ
ず
か
三
日
間
の
流
氷
と

の
出
会
い
と
別
れ
…
で
あ
っ
た
。

（ひ
ろ
し
）
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