
自分達ガ植えた赤エソ松を園jlJで≠いい顔"

しべつ

萌える海と大地･さ桝)か交流郷

5日24日､町内3ヶ所(標津地区1ヶ
所･忠類地区2ヶ所)で植樹祭が行な才)
れ2千本の赤エソ松か植樹されました｡
標津地区では標津高校野球場裏の町
有林に､標津中の全校生徒､教員､ -
般町民､営林署や町職員など約3 5 0
人の参加者で背丈30センチ位の赤エソ
松の苗千本か植えられました｡生徒達
丹精して植樹した赤エソ松を囲んで"
いい顔"してくれました｡
赤工､ノ松さん立派に育ってください｡

1991 (平成3年)
月号No.292■ー



標津町議会議員選挙終わる

町民の代表20人決まる
町議会議場

川勺に`性の地力紙1遊…下か

終りました｡

私たちZT比の日収JJ斗串も過半
として､日日されLJ椛汁:T摘公議

=;遊学は'山本榊`氏.LL:>;I_
入代の`氏の引SJにより､現榊-八八'新人1人が二卜の減僻をめ-つて少枚淑戦ともリましたD

凡;　ト　ロ技岬小目･投柴率

は九　l･11川ハ-セン-(朋九
･Lll'久山川･八l:)　と前

回を　∴.八パーセントト回りました.

撚Ht叫;Tly業環境改X=センター

ホールで即日側叩小の決米次の方々(写･;こか雌拙町減公議日として{適しました.

また'粒仰小Zi別杜仲小紙朱や候

補満の門=:小数竹7は下衣のとおりです｡

｣

当選人および候補者の得票数
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藤本　　消J

小笠原･郎

JH　　均

新也l

大仰　博元

竹野　武夫
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l標津町税会敵兵当選者紹介l

(議員紹介)内容は､氏yY:･｣勺ER･年

齢(･ハJー一日現在)･職濃･T選回数･流会常任委日食の所鳩です｡(敬称略)
≡≡≡≡≡≡≡二≡≡≡≡≡≡≡≡≡二

▼佐藤　俊明言とう　としあき)　附利`卜　叶九日十二日生川卜　歳､全社役目､公明党当過日回､伴叫文教常作奄=;

)

お)　昭和卜H隼川月l`卜LU竹九十.歳､政党役目'共成兇T準`川'稚光-a設渇仰委=;

▼西山　吉二　(にしやま　よしじ)人Lj=十11咋川月こい‖ハ六ILは､会社別火､如何帖丁過六回､総務常作委‖;

▼荒谷　良治(あらや　りょうじ)　昭利H隼一月l u叫､人卜
`故､公刊役日日､無所旭当選四回'叫成合横山

▼本村　建治　(もとむら　けん
.ll.=.川LHh;;:;1　日.

日収'全引役‥日､無一叫拭丁越川回､総務常任委=〓会番目;良

▼笹木　道雄(ささきみちお)人目卜l年川月　l十九日叩､･ハト九歳､怖:3業､触所城丁避･ハ回､町偶公削減止

▼小笠原一郎　(おかさわらいちろう)　昭利卜　隼`‖　卜五日強､k･1川歳､酪州恕人､如州所鳩丁進化M Z･1丈欺常作委
日日合委日比

▼田中　孝幸　(LJ･Ljか　LJかゆき)　旧利卜九斗L;川〓H ､川卜･ハ#'略:LY什ペ　純州旭丁逃回､り1文教純化番目

▼片岡　博司　(かたおか　ひろし)　?==利卜六勺十一月卜九日小川.. J止.∴日日;.;_ ;･= -代T.逃　回'り竹文政:_==任委〓

▼箭浪　　昇(や･L･え　のぼる)町村　勺i;-;1 ､･ハー州歳

▼藤本　　満(ふじもと　みつる)　昭和-勺卜`日　日1 ､h卜=戊'公判役‥rt知一仙川T巡

回､Ir装姓化は:._==付会〓全州委

･.t y

▼井上　　均　(いのうえ　ひとし)　附和し中川‖　卜　‖1;卜九拙'酪=Li禁へ　無何は}L過l回､総梢:+.:=作奄‥;

I;=仙叱'
-.･小

総稚揃　▼高橋　幹雄(たかはし　みき

▼菊池　十一(き-ち　とうい　　3ち)　昭和　勺六;　lIL九日1



Lハト　戊'金利役‥日､如何帖丁
過･ハ回､,L･米比化収消化委‥;▼大圏　悟元　(おおはた　ひろ

･Jと)　昭利-し勺川;九日小
目-='人. I:;目し　1･:I...山:巡　回､総碓餌付香‥3台別委いく

▼大沼　健一(おおぬま　けんいち)..i;利IL斗　〓`卜　日付､川-九歳､怖=.3某､無一川畑丁越l回'仰業祉ルT<=代作委〓

▼竹下　意隆　(たけした　けいり仙う)　附仰-=勺　‖　卜日付'hI.歳'公判柁‖3.加…l州は¶巡`回､雌光姐化収絹代奄=〓
･tJ

▼矢部　　武　(やへ　たけし)昭利Il川目し〓｢ ､=-･ハ収小爪∵上.ト= -I:;'･.回.;I ･:姐ル欣lL==什委=〓

▼竹野　武美(たけの　たけみ)
=_ =JHI　-　=　=1.=-･1

歳､酪=Li濃へ　仙…州-帖}I巡　回､呼ハ文教前作委日日会副食‥;k

▼岩原　芳男　(いわはらお)　榊和九咋川日　日HL歳､怖=LZ光､如…一仙川T;=し･.]∴∴小∵一∴〓

▼太田　　忍　(おおたしの､J;)昭和十一勺t月山1卜七日件､〓十七歳へ前程柴､加…所舶=-過

し

柁場は小1川日か､r川や心

の=3係機関と川じ上うに′川‖a:T　･…小川-帖か休みとちる｢IWm=｣を･TJ施しています｡

休ムにたる機関は次の･llお

りです｡

役　場　関　係　機　関
｢土曜閉庁｣のお知らせ

㍑域･欺1日杏=〓fJi小梢吊

へ柑柁淵のみ)･仙山:/4条目:(ム
小作局･滅公小柁局･引入J細川協流会小作局･人規枚

･=･地`祁小指紺へ〓小柁吊･
元fVT外`=L収?I;紺<｡

｢博晶困t㌧げ〓　_

∵∵　-∵　㌧〓∴｢　･㌧

川-岬日も従水llおり‖人絹を
/〓　ていモ-

:l･り相川日柄㍍･拭け･;帆

.,.Ilk/.･｡. ･=;･･/.=_十日山･

雌汁へ　川北公山糾･休1';即

･=3日以拙改汗センター(〟

今約1日課八･=む)･ホー川出川后闇闇上廿閥‖仰　_
※Hl･牝･L;I;〓･日比=:小の

･父日など{心を公する竹は'
〓HLh;がノ〓いますので申しHけ卜さいC



まちの
亡融声･声･声⑳

外山久美子さん(義)

｢スポーツの町｣でスポーツをー･
私は現小､ママさんハレーポ

ール　｢ななかまど｣に所鵜していますD　過　回'水･食の七時から九時まで.晩ごはんの支度を終えたお柑さん止か災まり'体力の向卜とストレスの解消のLJめ､汗を流します｡時には'コートの小をfa'速が止り回りそれを追いかけるお付きんの姿もあり､大変なごやかなひと;もありますo

こうして焚し-､しかも甘心

してスポーツが教しめるのも'スポーツ現場に心まれているお除と‖心っています｡

｢スポーツの町｣を･:;一=して

三年Q雌津叫は'/伏∴教庭婦人･お年寄りと､脈でiハ刈轍にしかも難し-スポーツか日米る様に､しっかりとフォローして-れる体制か照っていると思います｡

というのも､別海や中標津の

ママさん過は､体712餌の使川が

大変凶難で､使用許可が出ても冬季にもかかわらず頓偶が入れてもらえなかったりと'かなり厳しいものがある様ですo　その点標津町の場令は､その柚の苦労はほとんどありません｡他のスポーツは体も含め､大変恵まれていると　Hっていいでしょう｡

また'特にこれからの時季は

初夏から秋へと.打を流すには瓜も過した季節になりますo春の若菜のにおいを吸い込みながらのマラソンやジョギング.さわやかな凪の中のソフトボールや野球o秋には'央赤に塊まる山々をバンクにサイクリング等々oどれ一つとってもへ　榔津はすぼらしいスポーツ環境にあると思います｡この年.#した現職の中にいる私達Hl民が'これを利用しない手はありませんo

皆さんも､この榊心-=心をせける

榔利を持っているのです｡明日から､いえ､たった4-から体を仙かし､さわやか左目を流してみませんか?0

のりあき

斉藤侶享)さんちの紀明くん(2 6･8)
川北桜ケ丘町　◎

●生まれた時の勢長体重は-

身長/47 5cm　　体重/2,795g

●今の身長体蚕は-

身長/73crn　　体重/1 0鴫

これノなに大きくなりました｡

●どんな一手に育ってほしいていすか-
｢健陳であることか一番､健康で育ってほ

しいですdとお思されノo

おじされノは誰′n､どこの人という目で三プ-

づと取相をする私の願を見ていました,,

耗己明く九ノはう､つかまり31ちか絶好調｡一

人歩きも､もう/J)し--｡帰りの/てイ/てイに

見送ってくれた大きな目かE口象的でしたo



¢母¢◎◎くIM,73岨a虚想

ラジオ体操は

スポーツの原点

ラジオ体操指導者養成講習会
釧畑地いラ/オ体媒池川州G,ド

Wで叫内行郵仙局･叫放巾委日日
人Jlrの-竹にょりEl紙人=作1日即を人ム場にランオ休雌の-=S門人ムか.I

なわれましたC

参加した　1人のr..]捕抗は､

体械理ん州と1,,/技指,･=廿を一せけ'ラジオ体棟はスポーツの似l=iであることを･:;ぴました.参加した雌谷山-さん(相律)は｢老いは

必ずやつて来るへ犬しく化ハ八に名いるにはラジオ休桜か　蘇'八･日の納習公でラジオ休嫌の‖川棚や=し-′=

力強-過｢･.〓れ=o　　　　　　　　　たC　なお､Hm=<はフレンダース

す-に州磁ゲームが竹まり､　か枯れの仙小が山-かみあ[て

拭人目は札G峨あり祇山賊ありと　･):ぴの初帖臓とi/りましたり　叩
･3==%に､小さわし- ､多彩な内容　傑勝は役場チーム｡

開幕試合第l球B

で

へン子も:itJrもわいていまし

実技指導を受ける受講者たち

う認孤かできましたcJと"州[てくれましたo

相律ETにJJ=l勺か.r｢雌汁ET

ラジオ体松の会｣(大沼･:十`<ムly)か碓妃し捕軌を純けています0
日止期tl=山は川日から卜日まで

の‖川日を際-細則･ハ叫.卜分から申･aJ公比鮒仙広域てラジオ体桜を11/施していますC

仙人lrではiJ-さんのんの参加
を呼びかけています｡

ラジオ体操はハ理り∵･附刑･:]･

的にi仰究されて¶られているそうですoあなたもラジオ体操で心斗ともにリフレノシュしてみませんかC

いよいよシーズン

球場開-冒

標津町軟式野球連盟側:=%拭4日として､爪J｡協約(=長

柿乍和雄糊HHき大人ljが八日卜日に叫･杓排域を,i.会｡LLLSに十　チームがを加して′〓･LuわれましたC

シースン=枇伽の人ヘムとあって

状へ日に九･りち側公式か.〓･L:.わ.礼
･LJ-A I

.TJJ｣il.八.I lp･}'=;;J･;-I:小

人ぷ比か　｢=‖-=;化の卜､いよい
よ即球シースンかスタートした=ケカのijいよう止.机にフレーを｣とあいさつ｡=fJ丁を代出して牧場即球加の水;,lLs桐が｢野球に情熱をぶつけ八･勺も机　杯プレーする｣と

｢ゲートをねらって､ケー-杏
ねらって′｣

｢ここて-日めるんたよ-oJ

｢ハ-イ｣　ヵ-ン

｢ヨ～シうまい′｣

･-ケーム七ソトー-ド

｢エイエイオ-′.=収･Liんか淵
係ちいよーDJ川北知人が桃にあるケートホ

ール域を拙れると化ノ爪ち･1か州こえてきましたo

この日は剛内のケ-ーボール

協会の練習淡4日か.Hillわれていました｡-　チームで約･ハト八のおじいちゃんかはあちゃんが参加｡竹んij動爪かキヒキヒして･=ハ剣です｡もちろん会tTTzも災いもた-さん〓ます｡

川北地Lでは､れ日代過さか

ら夕力までおじいちゃん､おばあちゃんかゲ--ポールに日か

けて来ます｡′川‖-‖人くらいは災人目し､八･では‖淵にiljつているとのことU｢牝しんか川きていいよケートホールやり始めてやめるやつは帆いたことちいjJそんな･.1を帆さました｡
1き1さとLLJ･.1を捌き甥を

見て何かスノキリヒLLJ感じを化えました｡いつまでも似蛸でh'ティノクを仙り就けて-LJさ

皆んなか注目



戒の話巷をお知らせ下　い.

オットこれは何んL)　-

船山におもしろい歩′〓･V川枕孤L..･=.I.[･へ‥｡=･.'･～,..∵

相川叫･父辿>去･協公､桝津Ml
∵.∵う. 1㌧･･[･･;:.j･Jい‥八_=.I川のi7i`什となりている鵬び目し小故を肌くために､少/‖･V川

日付･:ローーシールを製nL

ました｡

拙汁1;租の通･:JI区域や,†淡交

才点の欄即妙道に､　トセンチ川んの標識`卜枚をル収F.しまし
1 I

このロートシールルは;:=は､八･

までの雌純化収;-;.とは追い路州に巾掘張りHける方法でJ　根▲i･爪;

杓では雌津叫が初めてのこころあへ　勅火か朔日されますo
L地,::-するーども辻は

このシールの比形に止を人目せる乙として人心の仰譜をしていました｡

いつまでも日にとま

る燃油でありてほしいですねC

相に.EJ…∵の‖ル{=や脚

TIJには､目前のお父さ
ん･おりさんの,〓瓜も必紫ですC　このマークを比たら

｢:まって1人を仰〝仙不｣と　=･iをかけてくたさいひ

きちんと止まってくれました

商工会婦人部が手作り

愛の鈴で交通安全祈願仲の交通公jI山軌の　逆とL

hrI`日に枇津ET鳩ケ.;体
巾即で竹3卜九回拙津叫心胴や鋸少勺剣hIj人41.か.日もわれましたc

zT内の小小･::Ll剣卜:L八八
か参加へ　川合LGでは側部故山日長が　｢叫枚に制バ止の刈り1か,;糊仰している記念寸へき入会'力`柑がんばって林刑を朽ち仙つて-たさい｣　とあいさつ｡

避丁を代出して氾:(=･EJ -3くん

(雌津中二勺)か｢剣,山村神にのっとり==;.=･…=･と収いますcJと

その筏すくに拭(;側的､ハ八へ〓

いの人っLJ人きち･iか鮎川に叫‥きわたり､ん別姓日をめさして非職が2･･ly旧されました｡

終榔門の心胴粍目刺卜は次の

とおりです｡▼一･川.=1-/I;　トー=日.=
‥化-ん(撚け小川勺)▼小‥∵=･･ハ勺=パーの郎/披切利　-ん　(

雌津小人勺)　▼小や=-ハ勺欠ーの耶/人<･エリかさん　へ放け小目1)　▼小･L:Lリーの≠/虹;i
i;_ -A-ん(桃川小　LT)▼申‥㌧-久

√の榔/仰戦　目さん　(I=多触小　山｢)

開会式で大会長があいさつ

公脚.州で終小業州へ　叫内へ{　仙-公仙人桃へ　川北地L女川トライハークラブちとのメンハーて的畑作雅を.‖いまLL)｡

この日は､仙-令.仙人桃　(伊

雌･rr53k)　かHハ心をこめてh父
′山塊(･仰鰍のために牡¶したー

¶りの　〝壕の約〟　(γ･;()‖佃を

トライハーにf･it YLましたC

小を=め､rれたドライハ-は

｢ワ～′こんなかわいいものいたLJけるんですか-｡)と卜機嫌ー
お･.1り〝壕の鈴〟に･;･られて

数-ム=の小か止/目していきました｡
`向に減らない･父辿小故へ　雌

津叫では化･J小紋セロの日　日

=-日を〓雌に=lj小(=‖　-

〓)･;九-日に止しています3

この日棚か･;':‖ヒ'とんとん高-乙るこJilを必く例日しています｡

トライハーの竹さん･父=)ルー

‖･･∵･･･(..･/'･雌.L`JT･蒜_/･==･:
をid-しましょう｡
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第一回婦人ltr二バレーボール大会

=内の恥入を対敏にLL)ミニ

ハレーホール大全が八日卜`=標津叫総人=体ff餌て川チーム一
･･L人か参加して.〓まわれまLLJ｡

ソ-レ/ワ-ア/

枕押バレーボール協会　(鈴木

琳苑会にこ　の,卜仰｡=l=嘩　障り=スポーツの中に,,,ニバレーか耽り入れられ捕動が枇け･J. rtれていることから手相でやさしいスポーツとして･〓目されています.

勝敗よりも機械和迩と交流が

目的ですe　小さ･乙ーどi･止を逃れての参加満も〓i>ちました｡

参加罰は　日中難しい日を流

していました｡

優勝は〝ちかよしママ〟チー

∴

資源再利用品撞仔引ここ協力をJ

標津地区各町内会婦人部稚津地A外剛1;仝如八部

は次のとおり衣料‖州､‖川
=E.スポーツ川‖州Yi･の付利

川‖叩嘩小即･:lJ会を仰催しますo●日時　六月十六日掛●場所　町総合体育館ロビ
そこで､あなたの.豹にね

むっている衣料um､日日‖…仰7の{14･を=止胡拙快いiJLJきたいのですo

仲利用日…を拙供される･･T

は次の所鵬叫内金如八部H-IV

にお仙け卜さるか､lutTZをお暇いしますo▼新川IE=▼川1二叫▼栄　　E=▼総　　則▼弥栄即▼岬　　町▼本　　町▼鳩ケ丘叫▼双於叫▼桜木叫

何々木(1㌧州光)帖　即(`∴一口人)
=-…‖二㌧犬0)

に　耶(㌧jl(ハ)
二■　川(`㌧･ハ九八)

I-_ [7-　日T Lth　浅

那(㌧犬川VH(⊥応じLVH(∵`八)川(l･八日.)〟(∵一一六八)

※八州令は引合如祉協成合､瓜･1

す､凶際救技賛食叩ーに布附します｡

榛津町人事

(3･4･22発令)

川月一十一IEに役域職日日の人

巾EF, '動がありましたのでお知らせいたしますo(発令後の職名のみを.<械します｡)▼郡長▽総招部長余沢　輔▼課長∇tl民小泊部細心施設刈災･.i･山北触祉課･LL.抑小竹止原= `▽地化は部トト水道課火兼郡山=仰.和k城地民ぷ▼課長補佐▽総梢郎総頗課々k納付瀬川f.;別保出仕町　如▽経済耶サーモンパーク珊此･.七長人山米勝▼係長∇総楯加は拷課北力地祇交流推進係止滝本　七m∇川･L;含小向係ly細川山的･▽川税務課収入係止佐雌健儲∇住はTは部如利課川氏～T令係長人桝之維▽凍日比竹折部保健仕出課保馳㌢防係良木mST=的▽経折耶サーモンパーク珊進竿に査小113小姓巾▽川･ li:人目鈴木邦人∇HJJ佃L観光課観光係上分別政7;∇紐ル3.郎姓仙収湖管理係艮･心地　FE∇川川地係k吉村

道挿∇同姓築係主人比宇町節判▽川上本係卜九日池EE.郎∇川-卜水nJ諜ー水血施設係比件竹利.A▼係∇総花部結締排日(･=叩両係松卜小一犬∇同係渡辺附　∇川職‖;係北総雅係錨地lL'山11丈▽川企州財政淋介仰鮎的ハ係嫌同深広LTL統計係本別秀人▽川税杓課税摺係瀬川=i収入係印州沢田Ij▽川収入係阿部和博▽¶出仕E･部触利=}保怜_矢肺係砧彬紋祉∇川保他作比課保触.L肌係長芥川-=裕∇経済部サーモンパーク稚進{¶桜什保仏▽川.七山=収税▽同=3林課
･L:此係析利政弘▽川水;r課水村

係姫川淋;=lr-閃光係刷(L==▽地ル状別姓ル収課符輔係欠伽　勲▽同係;-川弘　▽川郡山=州ハ1.･動橋派トト水迫施設係嫌い水肥施
ル収係<;利快哉∇川桃山7=州･llr･軌

渦･Yi?裕　∇同トト水心課業雅係件加Hm逸∇標津的院符刑係税別美
人教育委員会)▼課長補佐▽利会体C:嫌々艮別件兼総人目体内館次山北鳩ケ斤体iE耶次妓瀬棚津勤労満.戟･<;プール次良工藤;i

▼係長▽利へJi体巾課施設粁即係･L人目北総人目体ff鮒flr理小米係,卜作満場チ.;体白餅fW相加装備,卜作雄雌津軌労で一類･1;プール符叩小瀧係
･1ミ什北よ幸次∇派別公休でj湖施

設粥川係長林　山彦▼係▽引公休ff課施化携〓理係兼松八日体巾鮒汁理小米係北嶋ケ_了作巾附.,1.L･･;十･].i;批rJJi　-〓T･;フールfm理小洪係･t膝伐.]▽総稚拙…∵校放ff係入城山肌(し尿処理組合)▼課長補佐▽押化センター火=P地山人▼係長▽米作係一人目=I州川棚灘▽川,-人目
･･.;棚　武(消防)▼係長▽比梢係止松.<･==



サケのこと

j==別小中学校･山心頬小…1校で
は卵から何てLJサケの経机を毎咋日月に近-の河川に放流していますo

こともたちは､サケを通して

さまざまなことを学んでいることと心いますo

サケに限らず'1きものを杓

い就けることは大変.･7日巾な体験です｡

忠主項小学校児童の採卵実習

例えは'水榊でサケを巾てる

にはエアーポンプで恨糸を卜分供給しらけれはなりません｡
ということは､エアーポンプ

のない自然の状態では､何かかエアーポンプのf=わりを米たしているはずですo

滝のーから沸卜して-る水が

泡巾.つのを比LJことかありますね｡川が蛇れして瀬や淵があることも､空ハ机中の弛茄が十分川に槻収されるし-みになっているのです｡

また　柑爪が柄ハ爪にかかると

普段とは違っi)動きをすることがあります｡サケは｢ポクは朋/が悪いんたそしと教えて-礼ますひ　八州の赤ちゃんと川じです｡･川いてはかりいるルちゃんは
お暇か火にいているのか､お札か災枯ら悠いのか､川かを加えて

いるのですo

生きものを飼い続けることに
よっていろいろなことが分かってきます｡

社会教育施設としてのサーモン科学館サーモン科学館は､観光施設
としてたけではな-､利全教aT施設として利公教iE:小文を進めていく考えです｡

サケを通して'臼状小のしくみ

を皆さんと考えていきたいと‖心[ていますQ

例えば､つきの小繋を｢定し

ています｡･S探卯:TJ習
･サケの蹴爪接即せ削れ=)七･サケの‖秋州,lI卯場.f観繁･サケの:;卯ノ=軌桃.班･サケのそー′日動槻舛小

)

②宜のrt然祝賀会･オショロコマ釣り･サリカニ､スジエビ探り･淡水〃ー採り③秋の臼然観察会･サクラマスの自然化卵観幣･ヤマセミなどの水L?観照④冬の自然観&."5台

･サケを糾う比軸､州孔知爪の

Ji;.･
⑤サケの加工1<習･サケの附則'朋理⑥サケの柑巾係･サケなどの糾巾法の勉強⑦サケ放流.j念‖･椎爪の放流

サケの和仏;ーは体技･=セ

ンチくらいになるとえさを食へ山します｡

この頃になると仰瓜は判る

いところに出て祢-ようになり'水の出･=;を流れる･ものに紋感に反心します｡

では､とんなものをえさと

川即しJ　食らいつき､そして飲み込むのでしようか｡

那　茶目の条目は人ききで

す｡　日で飲み込める大きさのJのをえさとして過んでいるようで､相丁が人きい場人目

食へ物としての反応はしません0人きいJDのに如州神経に近ついたら反刈に允へられてしまうかも知れません｡この辺は竹きるための知～=･3ちのでしょう.

`布目の条件はえさの仰;で

す｡サケは動物.刑のえさを氏へ､帥物朋のえさはさらいますG　川で観察しているとサケにもやはりあわて月かいるようで'流れてきた葉｢ほや木の化の破･;に食･りいついていますc Lかし､すく‖き判していまLLJc作'川にはサケの柑爪が対物にしているユスリカの幼山､軸にはエヒやカニなどの動物フランク-ンがLJ-さんいます｡彼Irは粟粒
･=)か･Ll'勅的桝L tの小さなえさを

粘いっはい企べて北汗に旅八つのです｡



● 1人分のエネルギー-
･･ 458カロリー

●カルシウム--- 153mg

●塩分･　　　　1.8g

カッ702

50クラム

今日の料理も先月に引き続き

牛乳を使った杓珊ですQ
ごほんを牛乳で炊-とペタへ

タした感じになりがちですが､安を少し加えるとパラノと刊-りますo牛乳嫌いの人にも比較的食べやすいごほんです｡

廿なつかしい女人りごほん､

お了さん辻にも食べさせてあげてドさい｡

水　牛乳

脚鮒馨蒜..i;:!'･.　h:
∵･‥･

Q)米と麦は洗って30分　　③
水に漬けてサルに上　　〔Dの米と麦

'-.I:･'.

cZlの具　　●米

良く混ぜて普通に炊　　　●安
さ､ 10分位蒸bしま

(登乳　　　　　　芸:7,:≡:;;

まくろ′由潰缶

すo
4

汁気を切る
④育じそを細めのせん

具の材料を食べ易い大　　　切りにして､ごほん
きさに切ります｡　　　　　の上に飾りますo

〔注意〕　牛乳が入いっているので､ジャーで保
温している内にこけてきます0
-度に食べきれない時は､おにぎりに

しておくといいでしょうD

★具に′由分がない時は､サラダ油を小さじl杯加
えます｡

@.康＼･Dカモ

へ牛乳の栄養)
◆カルシウム=什や船を∩る｡◆良質な蛋白質-血椎や帆肉を

〓1･

◆ビタミンA-皮柄の保雌､日

の働きを:7る｡

◆ピタtJrンB頬=他秘､〓爪炎

を.L帆するG

◆リン=カルシウムの槻収を山

くする0

7孔は､J常並バランスの山い

食UEですo l孔が=T=fなんは､ヨーグル-やチーズ､スキムミルク竹･を利用しましょうO(カツケン､ヤクル-は1礼の作りにはなりません｡)

たLJLt　†孔も水ではありま

せんひ水の作りにカブガ7飲むと色々も幣T:がでてきます｡

日にコソプ　杯什までか目せ



△フ月は､国民健康保険税(-
鞘)の納期で可｡6円30日までに次の所で納入願いますo一､町指定八五割低関

税重信用人壷倭各本妻店
二､町収納代理蕃融機関

標津和仙山業協同組合､標津漁業協同組合､北海道労働金庫中標津支店､北海遵拓殖銀行中標津支店､北洋鎚行中標津支店､釧野間⊥信用組合中標-･∴

三､収納代哩副使rR苫

町内苗郵便局

E]/収入役出納CD･朗金取扱昌

▼採用試駁

税務臓誌は､国家公務]H採用

m粒試隈〔柳務)の合格者の中から採用されます)国家公務員採用;梓試隈(税稚)の概要は次のとおりで弓C●登坂環格

昭和46年4円2日から昭和4年4円1日までに生まれた音

●試板の程度

高校卒業程度
●受験申込受付期間

平成3年7月3日洲から7日1 0日洲までに希望する単板地の人事院地万事積局(節)へ
なあ､申込用紙などは人事

院昌地方草城局(節)のほか各国税局､各税務署､税務大学校の昌地方研修所にありますD

●試隈臼と試限内容
〇第-次試眼

平成3年9月29日掛教迅試騒､過性試騒及び作∵:I:. :i

c)第2次試験

平成3年11H6白帆から日日19日00まての問の｢臼

人物試隈及ひ母体横頁

●問い合せ先.訂佃に｣いてお尋ねになりた
い拐合は､隈等税務署･総務課(01532I3-3261)へホ問い合れせ願いま弓D

一

九5両､手続には印鑑と健康保
険証及び金融機関(郵便局を隙く)の□性か必要Lj7CrSで忘れずに持参し⊂LLさい｡※不的な点かあり謙したら､役

場福祉課媒険快投係(内線1
番)　へ雨問い合せください｡

平成3年1円-白で､同定資

産税(土地)の評価の革礎となる標準宅地の評価皆を行いましたe

新価格は6月1日より役場税
稚諜窓口で公開しておりま弓のであ知らせいたします｡

10時～ほ時

▼場　所

標津町役場一階会議室

(電話2-213rI)

(人権挑謹真二Hと法税局mIIIか相談を受けま可Dj

※相談は黙約､岨細は凶くrT?,ら

れます　お気軽にこ相火山卜さい｡

義務教酉就学酌の児童を筈f2

1 8オ未満の児童を2人以上扶在している人で収入かE足の蝕未満の場合に児番手311か支給さrております｡

この児琴手当を初めて受けよ
うと可る場合や､すでに受けている人は､ET成3特恵の現況届窄提出しなければ､受給額格かあってもd:hr指出来なくなる場合かあり諌弓ので､甲めに提出してください"

人権擁乱妾出制度をご存じLj弓か?

昭和23年政令に等つき人権椀
撃警貝制度か設けらr'湘tj年6月1日に人権擁淀委]1(法か旅行されました｡

問民の串本的人権を擁蓋し貝
守る､いれば民間人による人権の番人の機悦か誕生したのでTcPこれか人権擁濫委員制麿の始まりで弓o

法か施行された6月1日を｢
人権碗出挙臼の日｣と定め､6円1日からEg日までを〟人桁桃訟至L/制度稗及日間″として期間中全悦の呂市町村で特設人権相淡所か開設されますrJ標津町での開催日程は､次のとおりです｡▼日　時

平成3年6月27日㈹

Ef他の人横軸話芸]], /～
標津　疋□　敏一

(屯話2-2103)
川北　矢吹　弘帰

(竜rLf5-2056)
談所開設時以外ても随相火秋を受けます｡

口約軍法…局警…∪



業断簡計調査
･LM/トユTUITEZW LJ■⊥･/_

7Hlu現在で､♯成3年か

某Lf統T3調白茄Liひ開業統!f潤色か士別こHに行われまcrP
.･ ､ー　:.:,I.1　　　日=･p.[

くすへての却某所て弓｡

部某所統Tt.訊白は､朝某所お

･･ J　･･,p･∵　.∵･.･∵∵_.∵

との室不的鴨道を地域別に明らかにすることを目的とした我か団の雫.某所に関する‥肘も革谷的な調白です｡
まLJr商業統TE調合は､我か

国の.他店S.販充満他の冥熊や分布状況あよひ繭nmS今田的な流瀧状況屯とを明らかにTPr雪しとをU的LLした悶業関係S恨幹的な統討訓畠でそれぞれ国か行うヰ辛な統TTi渦畠てす｡

六月下旬､調査員が調査票の
記入をお願いに伺いますので､事業所および商店を営んでいる皆さんのrJJ協力をお願いしま甘P

(仏絹統if係)

郵便局からのお琴bせいま開発道上何LJは､…臼に
約ペLl人のノ｣供たちの巧い読力行】れれしいます小

郡便市の国際ボブン丁イ[1町

人立は､適3:n貯釜の利言の20%を
寄附していたLJさ､これを民間海外提肌畑価を適して開発添上国へ等附せるものLrす｡

(例)　町人缶残高か1 0万円の場

合の寄附董

ハLf洲ノ　‥fL1. i).州FijML恥)､〔[∴==.UFqx31,6OixLPU%=mgSS

･.∵..I..

珊瑚脚や柿B,7捕祷ノ糊//IC

小可附(壷訊56C)円は､これ心
にお役にt]ちます｡

L1約校治歓楽(了供用)i仏ら

37日分
○予肪接他用出下注射針山ir1

m･･
■,･■■　l=･････1

本　笥々

/く＼れしくは那便局怒日､十･･ルスマンにiT3-TlmLLさいし

営林署からのお願い
練の章節となりました｡山菜r　･　.　∴-1　　.I.

向林にr<｢公的は､次の弔頃をr7っていた㌘さ､山火事帆止､林横の父r,E妄千■にご協力下さいし
:'ーたき火｣や｢rTrtリ千､9日｣

の吸いがらの出口捨て｣は絶対にやめ課しようC

二､林泊は刀Iフガ等く､坂lJ. I

秒利, ･LF< 1ですrJスヒートは出し過さないよう､iJT#搭状況に合れせた安全運転に心掛けまL
LB.つ｢

≡､栗古や儲LIに還り朋きない

本J十分注芯し､垂のTDれ違いは造田巾か狭いので､仙d持灘所て行いまLieF｢ノL

E]　r,GLrg:5止なと入林規制車L
LJいる杯rCJはLj隔てTcあて､

絶対に入林はやめまLliつu

LF]/入柿可7㍍鮎へ口は､2:,]林苫文

は阿,[比巾村巾に他TP人称届をして八二l1<林L涼しJJu｢)

コFllの分別収兼にFJ協力を･..　∴　..　　　　. ‥∴

蝶的にLEうL.めLJ:/　燃人rTj｣三
LL燃yHい｣三号に労りて収汁

する乃汰rTCT　燃.そつTIIrrは統計肌分　燃.スtfJいコ/rrは叩め一uUSJ分とrJ;+,I-/qのLJ/射率のよい｣.rr堺EtがL;+?.づコよこ｣､ご陥ハ闘いまTUn▼分別S仕LEは次のと雨つてb7一､可燃｣(I/

可燃コ(,fL亡は､l J口L5:からてる
iijET1三･氾くす･雫J rlU巧の

燃ス台｣frr,tJいいまTU

一　斗燃｣､

+慨1-〔は　りn H〉r<㍑　ハ厄ー㍉いt ど L)L州-いいyは燃Tー‥J l..小,いい-,D

一也ぺ｣＼.
I L I J　,P･･･､

7　　ノ　＼

･　･.,　:　･　p

I/JTIVいい諌d
州　R｢[f I

花心池や仏=仙Tfいふ､に向I



道では､広く道民から･虐政に
関する蔑見　要望などを聴き､それらを道の施策に反映させるため､道内に在住する万を対濠に､次により過疎至ラーを窮策しま弓｡▼応募資格　道内に居住する満20歳以上の万で､道政に対して関心を持ち､かつ積極的に道政に協力する意志のある方｡ただし次の万を除きますo川常勤の公務員の地方公共団体の議会議員▼依頼期間　依頼の日から平成4年3日31日まで｡▼モニターの定数　公募･推薦合せて500名(根室支Lj管内10名)▼応募方法　柴岩に氏名･性別生年月日･住所･電請番号･職業　道政モニター経張の自無･佃蛍の動機または道政とのかかれりあいを記入して､恨室支庁に提出してください｡

詳しくは､根室支庁総群課広
報渉外係にお問い合わせください.(電話O1532-3-6131･内線227)▼募集期間　平成3年7円1日

)

凧か.il平成3符7円1 0日洲まで(㌘だし､1 0日付けの湘凹は両
:I/

滞外聞発看年とは､日系人か
満酷弓る中南米の国々で3年間現地に滞存し､自己の技術技能をもって､白系祁会の発展に寄与弓る看徒のことをいいます｡▼募集人員　平成3年度50岩▼受入先

P.1ルゼンティン､ポリウィア
ブラジル､コロンビア､ドミニカfj3'メキシコ､パラワアイ､ペルー昌悦の日系機関･同体･企業等▼資　　格

満20歳以上35歳までで､高校
卒業以上の普及ひこれらと同等の知識･能力等を南すると認められる普▼申込期間

平成3年6月1日皿から7月

1 0日洲まで(弘仕説明会か各地で開催されます｡)

なあ､詳しくは国際協力お菜
聞北海遵Tfy削(011-22--6661)にお問い合れせ下さい｡

海と生活･水産業の写真を募集しています｡

｢夢.+LE:き､未来へ眠る､温つ

くり｣をテーマに､全国豊かな海つくり大会か督知RJE軸知者Egで行なれれます｡

大会の趣旨を広く皆様に｢｣埋
解いたたくだめ､次のとおり写白ヨ,1フールを行います｡寄数のご抽象をお待ちしておりま宅◆題　　材

水産ならびに海とその生活に
関するもの｡漁船　深溝･操業風景･而場･海浜･漁村風景に関するもの｡◆部　　門

中学生の部二局校生の部二

rL'.･㌧

◆サイズ等
サ:iJス判(M椴の部はキャ

ビネ判以上)～g]ツ切のカラー及び白黒プリント､スライド司｡◆応募締切
坪成3年COjI11日脚(必缶)

※各部門にt[E及び別掲かありま
7U/.応募方法など詳しくは現役

拐水産拙(内線213)までお問い合せ下さい｡

町内の交通事故

5月
( )内は累計

人　身事故1件(3件)

負　傷　者1人(4人)

死　亡　者　0人(0人)

物損事故　8件(108件)

死亡交通事故ゼロの日184El
(5日15El現在)

(献血=ユース)　6月26日鯛標津町でも成分献血開始/

合のよし＼暗r=予約をいただく制

度ですD　定非この｢成分献血登

録制.にご理解をいただき､ご

協力くださいますようaj原則/＼致

しますo

また､ 6月26E]に実施されま

す成分献血にご協力いただける

万を巣妓していま弓｡
1人当たりに要弓る時間は50

分～1時間位ですので､当日は
/iスに占こる巡回は行わq､ 1 -

2ノ丁所て実聴しま弓｡

なあ､成分献血1回で一般献

血3匡司分に換算されますo

こ協力いただける万は､標津

町献血推進協議会事結局(役場
福ネ止｡矧勺　℡2-2131 ･内

線1 1 6)へこi塁枯燥凱′＼ますo

●成分献血とは

血液中の血環や血小板だけを

献血していただき赤血球などの

成分を体内にお返しする献血方
法てすo　したガって､赤血球成

分か体内に逸還されa=すので∈身

体の負担も少なく､一般の雨犬m

では主成分か匝〕寺宝するのに1ノT

f∃夜宴しま弓か､血環成分献皿
ICは1週間で元に戻り匂体に及

ぼす影繁もほとhJとなく､かつ

安全小甘こついても十分に潤色検

討されていま可のて全く仙洞己あ
V7ませ九Jo　すでに匝究米講匡〕では

lIlく安全に行れ′nてまうりますo

●ご協力お願いしますo
｢成分献血等緑制｣は成分献

[mに協力していただける万に豊

S表していただき､あらかじめ郡

13



帝健煤管

血圧はなせ上下するか血圧は　日中必紫に応じてト

トしていますし､夜中眠っていても動いていますD

しかし､粂川をそろえると血

圧の値は似たものになります｡

血.;か彬糾=を受ける条件とは-
3食iLj捕-食塩すなわちナトリウムのとりすさが[回血圧に関係があります｡食私を多-とると体の中にむ-みを竹じ､血肝の小の血流の紙状が=H-なり血圧

を卜けてしまいますむ　勺令とともに血日か上がるのは､企伽をとりすきている文明川によ-見られます｡

L)とえは､=仙人血圧は勺令と

例係ち-　　J,lリノーールHE.=か即州心です｡②′丸.｡jL;･,ir,い季f==は､岐かい季mi=に比へ(･体に仙日はL)か-測定されることか多いのですか､これはかr,i',いと血mCか収縦し'糾くなりますo　この糾-なった血相に川じように血液を流そうとすると､前より心臓から血液を押し出す力が赫-なり､その縦果血止をしけることになるからです｡③ストレス･竹輪･城労-糊神的に娯張すると血日は卜がります｡人ノ肌で誠をするとか､根治を項ける竹-々の峠､γ鴇より_圧が高-捌小心されるのは､そのいい例ですoまた､ス-レスのたまる仙小や状態か同じであっても性格によって血日が彬郷‥をうけますo　八　代駁TtISLやすい人は=川くなりやすいし､いつものんびりしている八や､蛸の切り換えの;-い八は血日のーかりんも少なく`=川-なっても　畔的です｡

)

疲労がひと-なると血日の調
節がうま-いかな-なり､=3.={な血はのし卜がスムーズにできにく-なります｡功体的にも､桃川‥勺にも休並は人切ですo

高血圧の原因は-本態性高血.t l　(城川のわから

ないふつうの高血圧)　に牛の企小机(収からいもの､化りJI調味料を肘む)　∩;.={竹.･=態也　(城労の都桜･如ハ机･心配性･怒りっぽい･イライラする)　肥州･越山不足･たばこもとか摘囚となっているo

.次竹=川血什　(伯囚のはっき

りしている高血.t)血圧の朋仙川に側係の深い臓器　へ脳･心臓,腎臓･副門･;-状腺竹IV　にWl J常がある｡粉状病の人は血ir･心臓竹けあらゆる臓船に佃叩:がf:じ脳や申竹りを起こすことはそのよ

乳幼児相談会場変更のお知らせ
｢ヰLl.1王.j判保健カレンダ-｣に才削穀の

乳幼児相談の全域が次のとおり'AA妃

と7L｡.りますのてお知らせLます｡

>期間/7日日日･HHZ()u･･{JH17u

>会場/七三㌦l Elりlrl火公LIがIlか､標津町

農村環境改善センターに変更とtiり
ます｡

洪帖けりに焚tLLはありません｡

●州･友舵津卜革州はT的動節食とし

て小会触神仏流会へ

●+=棚イヨさんは再興返しをや

めて什公LS祉協滅公へ

●=FL ･:人さんはE･仙琉令とし

て利〈ム糾. -q=協議会へ
●日日rp-;　.+1p.Tf･∴小･.I.

公山村へぞうきん　-柁が瑠即されまLLJ｡

おくやみ申し上げます

I),I).溝　PIJ

メ丈　染FnJ

TI Erり

抑rr r叫

Lt　　　'(,

小引　花】rJLさん

I)■J池　■Jl　さん

本十｣刈■lLさん

ー　お誕生おめでとう

ぉtJまえ†1I川｢

い例ですo

.l】芥!.Jhk　　　■ 1/. ul;K　斗■;I.r左さ/L

4日弓です馴文もれがありました｡
F F'f　　ぉr.1亡びいたしますo

お誕生おめでとう

1, /i　ま　ぇ　日F Jll　は.,li il

泰Lltm･(/J抑,llr･.｣ l雌

･ト　.}　;　.g　･

I:　　.　■･.

･ ■

JIliLLl引地I Ji理ちゃん

ん　ん　ん　ん
A/■　Y　/　{　ん轟盈豊れ榛

yh

lTtl1
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