
ピッカピッカの1年生パトカーの窓から∨サイン

しべつ

萌える海と大地･さわやか交流郷

4月8日標津町内の各小学校､幼稚
園の入学(囲)式に合わせ､標津町と警
察は､新入学児･園児に対し風船やテ
ィッシュ､リーフレットを配り交通安
全を呼びかけていました｡
パトカーの試乗もあり､ピッカピッ
カの1年生は大はしゃぎ｡パトカーの
窓から∨サインを送ってくれました｡
交通事故に気をつけ元気に通学をし
てください｡

1991 (平成3年)
月号No.1291■■コ



まちの
威声･声･声⑳

荒木百合子さん
( i-_:JtJ ･標津)

って欲し-ないハ爪山ちでいっぱいです｡

八佃にとって入水な幼児期に

こそ'心にしみるようもお店しや･:;紫｡日照や八とのふれあいを通して､ここが代LJち私L)ちのふるWと笑助で_-方せるような〝ふる;-つ-り〟を'私たち人人が考えてゆかなければちらちいと州心います｡

いつの日か､r伏たちか人人

になり､〟ふる7,標津〟をなつかしみ'LEiリつかれる日のためにo

｢ふる里づくりし
このごろふと恐い糾すo幼な

い頃友たちと千をつないで'目の前に仏がる大きな海に向かって　｢大きい波ニーいこい′小さい披こ-いこいJ｣と叫んL)あの遊びo　小目心減なことに､ちゃんと人きち波がかえってくるのです｡人はきっと､北でも幼ない叫の小をおぼろげにでもEWjJtt)ているのではないでしょうかCそれが､なつかしい本であったり'概であったり'女だちであったり､ふる叩の[小色であったーノーO

fになった私は北か子に本当

に心にしみるような.ふる甲つ-りをしてゆきたいと考えているのですか'淋しい小に､この標津でさえも少しつつ日照か減ってきていますo延縄か孤舶されへ　日動小の杓加､川帖か狭まれ'海川にはアキ1-=が･

この/たちの　ー　仰紀には

〝ふる;Iの=･小色〟は'どんな=[=色に･なってゆくのでしょう｡桝の中が､どんどんスピード利ヘムになり'スイノチひとつで何でもできる時代o
ふる甲の以色が少しつつ変わ

りゆ-中で､人の心L)けは焚わ

し

今回は､標津の数臓輝久

さんでしたがへ　糾合により変虹となりましたo次のあなL'は銘木さんの遊んた弥米EE Iの外山久夫/さんで七

もえみ

畑(雷雲)さんちの萌美ちやhJ (215･.8)
北川北　⑳

生まれた時の申良体tlfiは一　一

串良//47 8cm　　体中/3,100g

･  !:.･●　トL

tj艮/67 1 cm　　体El=13/7. 004g

崇ささな卓へものは-
｢りhJご･いちこなと､くだものまわか拒さで

すo　あとビスJJ＼ソLもむ7さ⊂dオコoJ

どんな子に胃ってほしいてすか-
｢じよう/ぷご催便な∫にljってほしいこすq｣

*EjB笑うゃれノはぬいくうーわか大的さrdn

中でも雪だるまのめいくる0㌧がfJ追r謁のiFjひ

も(]〕o　そUjmL＼</ど)あをあ73けておくと､
一人CいつまIC†~,遊山ノrいるそ-r Cす｡

′登ました既で弓頁iTLL_し~rtI T(､ †7話しノ/(-,o

｣



回国回国囲　地域の話巷をお知らせ下さい｡
ようやく春です｡雪にうもれ

ていた士や草･道路などみんな顔を出しました｡

よ～く見回すと誰れが捨てた
かわからないアキ缶や紙くず･木片などが目にあまる程ありましたQ

そんなゴミもきれいにスッキ
リとなくなりましたが　｡

ま右に住む人達の〟ま右をキ
レイにする〟活動をのぞいて見ました｡

)

春の一斉清掃
標津地区町内会連合会

まちをキレイに
J?tJ-ふ作戦

〝什んTjの紬をi=んなでキレ

イに〟とi;　-　日に雌津山的のみ州内(lJ'と相律地区別内公地人目会(山日放l会長)は作の門川州を[<施しました｡lT.どけからのぞかせた冬期州のコミを八丁削八_ 7の牡丹･=7州に人目わせて`.山人余りのnLJが拾い恥めましたo
L削日に雌津申…∵校竹牡の･,八･;

t･=動による叫内のコミ桁いか.〓
なわれ火しき{=や紙クズなどのコミはほとんど饗を糾していましたがへ　人小の木･;やほれたコミはまLJまL)いっはいo

わずか`･=l川かりで行叫山人J

ことに叩仰したつ,),拾恥のトラソクか｡,州械となりましたo

参加した日比は　｢′仰牛よ-こ

うコミか出るもんL)-oJとコミの‥=･の多さに解いていましたo

わたしたちみんなが臼雌の=小

机を托すのは､心ない人たちにょるポイ桁てされた空きC=なとです｡

叫隼'北軸迫の　｢クリーン∩

戦｣強朋則川中に冊さんのfで拾われた山しき,-=の枚は､=打力.T州にもなり　その川卜･八㌢は-;溌批化され､hJ棚の小利利川か図､5れています｡
･川湖で潤いSあるクリ-ンな

)

乃IHMに参加の竹さんご=l1

分様でしたo

今後も地場で城川されるl朽

回収t･mI軌ちとにも枇極的に参加し.犬しい　〝しへつ〟をつ-りあげていきましょう｡

毎月第二日曜日は｢清掃の日｣

ですo

〝ま右をキレイに〟と奉仕活動

標津中の生徒たちは-

集めたコ三を積み込みました

まちをつ-りあけるためにもわたしたちひとりひとりか　｢]･き==や紙-ずなとのコミを的てらいtHち州る｣というマナーを叫につけることは人切なことです｡

川;J　-‖'撚津申…1校　(｡‖

水化美校山)　の竹徒　日工卜九人と九Hによる､拭け~両税地の
･仙川爪軌か/〓なわれました｡

同校では'Aj徳教i;の　雌とし

て～:･化け;1勅を･. ･TJ代o

この取り捌みにあたり終いノー紬

S細山かffまり:i;にt･=山域kl IS卜兄をするなどきめこまかも叩帖をしましたC

そこでは≠目指乙にけな-比る

cII路やmnJにはEJ外と九･き.-=や秋-ずちどのコミか多-満ちていることを感じたようですC

この日は山仙地をL地3iに分

けて1向いfか､r　叫仙　卜分

ほどかけて川-ントラソク　ム〓分のコミを拾収しましたo

拾ったコミは仙主Jc=･木目･

孤-ず･袋･タンホール･タハコの岨いか;･〓帖小ちどなとある竹純の　人は　｢とんでもないよね｣11コ三をホイする心ない､見えない人に淑恕していまし1･I

空き==は拾て･LI.い､コミは=

つて州るというチョノトしたハ八つかいて､されいちまちか〓きます｡`人l八か1人柁しらけ;はそれもダメ｡人･回折勅した1祉たち､そんもことを‥佃々感じたのでは-｡感じて-LJさい｡



地域の話題を拭らせ下さい｡回回回国囲

こ上
いが

午

jL;別地!の　人イペン-のひ
とつに･LjySした､交通･>三･Lを祈鰍して'た-さんのこいのほりをおよがせるこの小米｡

人･隼で‖回を枚えまLLJ｡爪別地_メの打球チーム脈別ク
ラブ(本川昭朋代炎人ム=〓`卜人)と交=):.S令を目的とした爪一別セフティクラフ(山辻哉代お人li3-日八)　らか中心とちり川‖卜

L日に頒別川を械断するこいのはりの化培いをしました｡
人-勺は　日本のこいのほりを

およがせまLLJ｡=川勺とあ[て､人紙伽で門ったこいのはりもお目;iえ､(地城の人か∩りましたD)日比を.畑地するトライハーを溌Lませています｡

また､八日　目には帳雌帖を

m仙L'4-までにこいのほりを滞日していたたいた人々へ糾;LZ状などを目し地3iのイへン-として蟻リーける計州です｡
seI棚を丁がけL)　抑さんは､

｢こいのぼりの化は粥は勺敗も締っているので取り付けフノクの収り代えかかちりありました｡

地域では1=い八辻の辿=仙感が

綿々他-なることを則りしていますDJとt･;して-れました.

打:日のcm勺､悦朔日･肌か成
功しますように-

-　あなたの家で眠っているこ

いのぼりがありましたらいただけませんか｡(薫別郵便局内本間まで･e]四-二〇六〇)　pJJ連絡下さい｡-

)

先生の指導を受ける参加者

J丈竺竺竺竺趣

④㊥㊨㊥
JL･j公では糾公ilの入会を

Il17'ぴかけていますo　止Jr参

加をくたさい亡, lLij公,3り寿J")

は-　〒160東京都新宿区新

宿5-10-1㈱サニーライン内

(℡033350-0571 )

ちぎり絵教室

おばあちゃ

北it)八クラフの(人目らが〝ちきり給〟に耽り組みまLiJ｡

叫勺'公比餌が､卜仰する=川齢

･T…t L組でのちきり総数一hr･か灯げ
であ｢たことか･;､もう　iVの

･iにこたえた形とちりました｡

(･回の参加h=はいyt､ハ々し

いおばあちゃんばかりですC

色つきの和紙をちきってそれ

ぞれの他州のム〓紙にはる神綿S仙うこまめな〃紫か就けられていました｡

参加しLJおばあちゃんは｢仙…

心に･なってやるから'/仇の頃

にiどったみi'いて紫しいヨ｣｢何かしないとポケルから丁光の仙うこういう放.1･糊いてくjてありがたいね｣｢′氷にいる･=Tはお茶飲んでLJらたらしているけと八･日は焚しい｣ちと1きのいい･iか辿沌していまLL)0

この日ちきり絵を門糾した参

加･{たちは､これからむかえる文化祭に向けて〃=…発出のためにがんばろうと.=心′刈込んでいま
.LJ,

いい〃‖…かた-さん日日州され

るよう糊代していますo

)

か雌津叫老人触祁州掘日日として叫から餐嘱されました0
日H齢化制令を迎える人-日､州

油日;の紬刑は綿々LS兇とちってきます'終地ji抑叫で､γ成Ti;　;より　勺川お川汀;にらりますo　州戊ごとはお′八帖に川淡‥;へC老人福祉相談員=持当地区敬称鞄▼-雌　-(付け)　▼丁史　凡へ相律)　▼人I;I.山川　(旅･心=.;)▼1日りチー(nl=･火浜叫)▼f･り刈　俺　へ川北)　▼･=:_;..i(北相川)　▼地郎欠=ll(仰然イ)▼-;崎山/(小心枇)　▼･.;叫文√(･L;多枇)　▼松崎紀r(熊別)



¢母¢◎◎く1凪姐Eaa戯動

)

標津町こんにちはあじゃま虫懇望M

新人…JI児を▲父通部故から寸る

`瑞としてEmH六･八･九日にETとEc幣は雌津小･川北小･枕ほ幼稚附の1ヶ所で､MルB判や榊化に交通･.久全の啓発をわいまLi)｡

｢交通滋全｣と=‖かれた風船

やティ′シュ'リーフレノト･などを父兄や新人や児に配布o

だんたんと暇も長-なり外で
過,ふ畔糊も多-なります｡

家庭での交通安全に関する会

絹もお父さんお母さんお雌いします｡

｢交通安全｣の風船を

もらう子ともたち

こんにちは′

叫良を鵬んでお

∬をしてみませんか　-

町比什嫌の町政に刈するあら

ゆるご･==i比やご拙l:なとを糊き八･後の剛つ-りの参考にさせていただきます｡
ハ刈軽に呼んでいたたき兜しい

お前もお糊かせ-LJさい｡

この懇流会は次の･<法でEErl出
門様のコミュニティの域へji仙いしますo

｢町民皆様のこ希望により町
長が伺います｡(できれば当日の五日前までにFJJ連絡を-｡)交通住民係が窓口です｡C]ニー二二lH･内線二二七

二'町長は､町民皆様がコミュ
ニティを進めている場所を見つけしだい､皆様の許可をいただき伺います｡

※多数のFJ連絡をお待ちしてお

ります｡

サハリン地域(樺太)墓参の募集
サハリン地域(仲人)でL-な

られた人々の;心を慰めるため北軸hjでは､仰朴川卜　勺から同地城への==3番を.I(施していますQ今回は次によりT=H州をしていますので参加を希望する方は標津町役場(福祉課)又は根室支庁社会福祉課にて詳細をおたずねください｡▼‖朴/γ成　句L‖　-九日

仰-JTE八日L‖㈹まで

▼=={参地蛾/ユジノサハリンス

ク(州り帖).ホルムスク(･日岡)､ポロナイスク(敷香)へ　コルサコフ(人的)'卜リンスク(浴(〓)､

ネへリスク(本汁)､マカロフ
(加収)､スミルヌイフ(丸屯)

▼募集人員/1 3人▼応募資格/①から⑳のいずれ
にも該当する万①北海道にお住まいの方⑫サハリン地域(樺太)に'配

偶者又は三親等内の親族が埋葬又は約倍されている方
⑳健康上､長途の旅行に耐え

られる方

▼旅行経費/42万円程度(この
経費の内16万円を北海道から助成)

▼募集締切/六月五日まで

稚場は本..J.LLMHから附や>=)

の関係機朋と同じように如月の郡上･節川十帖が休みとなる｢-帖捌け｣を災施しています｡

休みになる機側は次のとお

りです｡

役　場　関　係　機　関
｢土曜閉庁｣のお知らせ

役域･教わ委‥3台や棉局

(総摺課のみ)･腿某香い会
心頻L?･議会中碓局･社会糾祉協成合少将局･人規模

･=L地1部や招糸11人‖小務局･
雌控町外l町し脱処珊約八日心頗局･｡=如センター

ちお､次の機側は祁･那

川-岬日も従水どおり柴橋を
.HrていますD

叫･り雌津柄侃･雌frHV仙

封･行幼祁岨･行保ff旧･相川､川北公比鮒･休ff的
E3村以桟政派センター(榊

全教ff湖へ=む)･ポー川虹跡目然公榊･北〃伽･=鮒
※〓1･化し届〓･住はfr小の

交付など急を兇する作は'日付_b=が′〓いますので巾し仙け･Lさい｡



｢まちつくり研修交流事業｣

として今年一月三日から十一日までの九日間'町内の中学生十
一人がオーストラリアへ飛び立ち海外での研修や交流を深めてきました｡

広報しペつ四月号ではその参
加者六人を紹介しましたが､今月は残り五人の中学生の感想文を紹介します｡

中学生海外研修0記録
その②

井　関　太郎(川北中三年)
伐は去る"月一日から`〓-

一日まで標津町中…りL竹軸外仙修
とlHう巾でオーストラリアへ　タスマニアに行って火ましたD

僕がこの研修旅,.=に参加しiJ

叩山は､`怯日本を出て外川に
.Y:って兄i)かったからですo

なぜかと=うと伐は八･の‖分

の生柄が小満でとてもや朋に心えたりへ　個人仙人の物のサえ力に個性からい様に思えたりした

｣

からですo　それで伐は日本以外のLqの人々は､いったいどうゆう凪も物の考え方をし､どうゆう風な物の感じ力をするのか知りた-なりましたo Lかし､今の∩分の作柄にそれは鯉川なことでした｡そういう叫'この軸外研修旅わの加を仙いたのでためで凡々とM心いましたが応=:%してみたのですD

今まで　也も日本を抑れたこ

とか紙かったので､川Lキロも離れているオースーラリアにたった･11畔帆で荊いたのには解き､とてもいじられませんでLLJo

オーストラリアでは､･.1J際に

色々な物を妃て'也々なことを体恨して､まさに幣さと溌しみと則肋の九日帆でした｡いざ日本を卿れてみると'今まで日本ではとうてい考えてみなかった小を考えたり､おBTやホテルやパ･⊥アイーなどで現地の人たちと柁する機会も斬り'とてもいい相磯になりましたo

伐はオースーラリアでとても

糸｡EE=らしいな　とm心った巾は､との町にもヒル街にでもとても練が多かったことです｡それも日本の様な小さな紬なんかでは

加…-､トメー-ル仰の木がt1 -秋しと‖伐っていL)のです.日本ではまず見られない光れいなので幣きましたo　ちなみに日本ではH分速のt･鳩山卜のために少ない妹を鮒-していますが､オースーラリアでは'日本より何-代も多い紬を臼分速の牡TIS向Ltf-机=Lhr城のL)めに残していま七城すように努力をしていますQ

また､大槻を川ねるので山中

に臼刺版八.1J機をE･;)いて･なかったり､血ばLJにはゴミがlつも満ちておらず'紙椛必をはLJLでぴぃている八がいまLL)｡日本でそんなやをすればグラスの破八で比を糾ってしまうでしょう｡他にも日本の′山はたには空桁や空き岱か披け析てられているのか好適ですか'オースーラリアではl Hiそういう場面は加…-とてもハ刈れちか山かったですD

他にも'人ごみの日東での鵜

本会t･;かオースーラリアではスムースに山ていましたが､日本では鵜本会絹でさえしっかりとでない小があり､とても恥ずかしい小たとM心いましたo

僕はこの研修旅.日に参加し口

本とオースーラリアのギャップを感じまLi)｡今別オース-ラ

)

リアが良い訳じゃ無いけど､日本でもれ(似をしなけれはならないことが多いとH小います｡淡しいからするけともめんどうな山はやらないのではL)めたと=う小がわかりました｡

海外研鯵旅行へ行って森井夕美子(川北中=毎)
私は､松川叫の軸外派小山t=の

`八として'`;　1日からー日の九日糊､本叫に沢山の小目巾な体蛾をしてきましたo　オーストラリアでは'そのうちのL‖聞過ごしましたか､八･にら. 1てみると糾い期=3にあまりにも沢山の出来巾があり過ぎた様左.礼かしました｡

この旅Hでは､令nJ外地から

の人たちも参加していました.
.目刺を=ハにしていたので､とて

も沢山の友達か川来ました｡

私にとって､｢軸外｣というの

は､想像もつかない稚人きな怖れでしたo　そして､本}Tにその

中学生海外研修



オーストラリアへ

地についた時､あまりの広大さに驚きました｡何もかも初めて見るものばかりでしたし'日本とは全-違ったものを感じさせられ'感激の紙持ちで一杯でした｡

市内観光や軸物働･野鳥陶･
博物館などを見学して来ましたが､オ～ストラリアでは'人々みんなが動物や自然を愛し'保護しているそうです｡本当にそれは系哨らしいことだと感心しました｡人々の行動もどこか日本人とは違って､のんびりとほのほのとしていて'穏やかな感じかしましたo　やはり'私達とは色々な面で考え方や生柄の仕方が適うのLJと実感しましたo

親しいことばかりでLLJが'

反対に阿ったことがありましたoタスマニアのちびっ子達と交流した時には'本当にうなL)れてばかりでした.あちらが話しかけて-れているのに'私には何と二:っているのか分からな-てせめて笑助をつ-ることしか川来ませんでLL)a

海外へ行ってみて､T発の人

切さかとても良-分かった様な気がしますo英語を使えるようになりたいと強-心にE心いまし

)

た｡これから英語を使う機会が増えるL)ろうと瓜いますo巾;:.i生になってから初めて田うことになった英語ですから､まだまだこれからも純けて'もっともっと多-のことを学び放りたいと思います｡

相国するときには､別人のよ

うにもうすっかり日焼けしていましたo九日損りに家へ.切りましたが､楽しいことが沢山あり過ぎたせいか'それともほっとしたのか､しばし荘然としていました｡このとき'｢オーストラリアは勿論とても良い所で兜しいけれど､やはり日本のこの我が家がl番だなoJと思いました｡

今では'オース-ラリアへ行

ったことがまるで夢の様に感じます｡色々なことをこの九日間で学びまLLJO　このことを知駄

にせずへ　明日のL)めに叫かしたいと思いますoそしてへ　この旅行のために色々とお押詰になっLJ方々に探-感謝いたします｡本叫にありがとうございまLLJo

私の中のオーストラリア
小田帽留美(川北中三年)

カンカルーも人なつこい

=Lいもので'オースーラリア
から州ってきてもう一ケ月がたちましたo　;本を離れたあの数日間がまるで夢の中の出光事だったように思えますQ誰でも憧れをもち'.度は行ってみL)いと願った外相-オーストラリアーへ〓って､H分の日で軌物逮-コアラやカンガルー､タスマニアデビル'そしてボンパ′-なピーを比たり'触っLJリ'えさをやったりと人目然の中で昔からそこにいたかのように遊びました｡高-大きくなった木々に紬色の柴が凪に揺れへ　糾;--から爪の鴫-Tiが雉.きわたっていました｡そして二･d休みを利

)

刑した人々が透き通るようなtHいぬで海水浴､軸に光が反射しキラキラと光輝やいていました｡幻怪なスタイルで歩-人々で町は貼い､その中には裸足のままで歩く人々がいたということが印象的でした.町中でも木や花が自然に目につき､榊物園でも木や花を触錨やりその中に詰め込んLJ様.i･がな-､自由にのびのびと舛きている'そうゆう感じがしました｡仕事で草を刈っている八㌧　人と散歩する人'池の周りの木陰で女達とおしゃへりを楽しむ人々と､柄物同を想像させることはな-､むしろ〟公側〟そんなイメージがあり'ほのぼのとしていまLLJO私は公関というのは仁侠が遊ぶところのように思っていまLLJが､自然と人間との交流の均としてつ-られたのでは･･と恐い､オース-ラリアの人々に比べて臼然との交流が少なかったなあ､と臼分のf快のころを恐いかえしましたo　タスマニアのr供達との交流は'自然の巾で行なわれ､塩捜し'クイズなどのゲームをしたりと､人と自然との両方と交流を深めることを目的にしていたようでしたQ

プレゼント交換もしまLLJか

このとき.番驚いたことは､みんな炎呪力が爪じかだっL)ということですo心からぷ:こんで-れ私にあげてよかったと心から思わせて-れる力がありましたQR本人との大きな違いはここにあると思い､その内独特の考え方があることを知りましたo IH糊の交流でしたがJ A舛懸命日本血…で話しかけてくれLJ人や一緒にゲームをした人々L)つたので別れるのか辛-､この日が終わらなければいいと共剣にm心いました.でもやっぱり時間が過ぎていき､もう‥度オーストラリアに行きたいと思い､まLJ=発が通じなかったことを想い出しへ勉強しなければ･　そうゆう気持ちが強-なりましたo〟外囲-オースーラリアー〟は私にとってまだまだ知らないことばかりで'きっとl生憧れのところであり'思い出のところになることでしょう｡

私をオースーラリアに〓かせ

て-れた教巾香い合の皆さん､そしてお父さんお付きん本TにありがとうございまLLJ｡
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オーストラリアの旅

田中　陽一(北標津竺年)

`九九　咋　日｡‖　　日日までの八日榊､伐はオース

トラリアへi;きいろいろ･Liことをてんできました｡

伐がオースーラリアへ行って

まずひっ-りLLJことは人候でした｡鵬.〓機から-りi)畔すごい熱ハ刈を感じましたo卜りたときの服装がけっこう荊こんでいたのでとても3;かったです.なんといっても`卜也でした｡でも`卜筏は　卜也でも日本の`一卜･iyとはちかって3;-ても日か〓ないのです｡カラソとしていてとてもさもちかいいのですo

次にとても印敏に残っている

のは衣食作についてですo衣のtG1るものは､伐は†そででLLにいました｡ーはジーパンでLLJoXかったのですかなんとか過ごせましたQ　でも叫のオースーラリアの人辻はとてもラフもかっ

こうをしていました.榔=iZでnJ肺を少いていLJり､小にはIT如拙S人す;比かけまLiJo　そして次､食=食へ物は､卜にバンですのでハンJまれに出ました.そして機内食では､作･夕と‖小乗｢ていると`性;ます｡それぞれ人目った料理が州ます｡食へる均一叫がせまいのでちょっと企へつらか[たですがけ∵｣うおいしかったです｡外川ではもちろんはしは使いません､フォークとナイフです｡あまり仕ったことはないので使い･なれるまで人変でした｡次､住=fIむ
l州はいろいろありましたo伐速

が泊まったLfはホテルか人体でした｡とても立派でした0　人部越へ　Lハ八部砧'そして小には六…tj-らいの榔1Gに二段へソドか八つおいてある卜⊥ハ八郎28=もありましたQ　タスマニアのホテルでは､凪Hの水をかなりこほしてしまい'ホテルの人､てん乗日日さん､そして旅行に参加しているみんなにも大変逃惑をかけてしまいましたo今でも収れしています｡でもこれから軸外に.〓-嶋にはハ爪をつけたいとm心いました｡

でもオーストラリアという回

し

は日然にみちあふれていて､いい囚た､七日心いましたo　そして仙物もたくさん33たりさわりLJりしてきました｡コアラ･カンカルー･ウォンハノト･タスマニアテヒル､本}-にたくさんいまLLJ｡そして'==終日'あの柄-㌧′対を妃ることかできました｡オリオン伸とかも兄ましたか､山半球から見るため､逆に;<･えるのですoとても感動Lました｡

そして交流の_わーでも'タスマ

ニアの人辻とも仲良-できまLLJ｡=北はL=)じな-てら､八八杓ちか通じ人目います｡でも､4-比外相にi;-ようなことがあるijらば=i淵を試せるように･ならもければと皿いましたoそしてl絹に1t･=した伸糊ともL)-さん友辻かてきましたo H分の心のなかの友達の輔が､また　段と広まりました｡

オーストラリア､まるで別W

hLてした｡H…少のような八日佃でしたか忘れることは･ないでしょう｡とても良い経験をしてきましたひ

中値　儀寿含意中二年)

名物コアラです

.r H日本を後にし､オー
ストラリアのブリスへーンへと向かいましたo　その時のほ-は小甘やいろいろもハ刈朽ちでした｡i=き先は二フリスへーンで

泊､ホバー-で`的､シトニーで二的でしたoその･E･で心にのこっていることは､コールドコーストでの加水桝です｡粕の水弧はとてもあたL'かく.泳いでいても･:兆Jrいとかんじないほと過=3でした｡しかし砧に-仰水が入
るとすこ-いたくひりひりします.抑し均せる池は砂ITt'まで流されるほどすごい池でした｡ほ-はZfに細水が入ったり抑しもとされL)リしたけどすごく氷しかったです｡

次に'タスマニアのイ快速と

いrLよに′付則LLJことですoウェルカムパーティーでも火hWで沸しかけられたり加rている

)

小での=#p｡州で#=えました｡その叫うま-′･;]じi)からあと小牧にちります｡でも油じLJときは､すこ-うれしいです｡

次に'ふん･Llqでラソセルフ寸

-ルスを兄に〓った肘..です｡そSlフノセルフす-ルズは､断段のようになっていて､きれいでした｡それをハソクにし':UHへをとったり　とrてもらったりしましたo　あるクイズを=火山州で脱叫をしたりへ=火=州で脱糾してもらう介州かありまLLJD　それはもうすこ-人変で､日本｡…のわからない十代止･なので七スチャーを倣って裁判しました｡

次に､シ-二-のホテルでし

た｡そのホテルは山小帖のような椛心じでLi)｡ほ-は､たまにはこういうのもいいなあとM心いましたか､山にさされL)リ､人上のかどにはくものすがあったりして､ひさんでした｡シ-ニーはヒルがi)ち･ならんでいるのに少し即外れに-ると'人==-糊か広かつています｡少し抑即かちかう1)けでこんなに焚わるのかD　とびっくりしましたo

次に'オペラハウスを3<れた

ことですo　速-で見るととても人き-､:.";ハにおさまらないほ

中学生海外研修



どでLL)o　そしてオペラハウスをふ-めた夕焼けは武佐山の夕焼けよりきれいでした｡オーストラリアに.什っLJ人々は､オペラハウスはすごくきれいたそ｡と　[っていました｡まさにそのとうりでした｡
.蘇こまったことはt H低が

あまり通じなかったことです｡とくにトイレがどこにあるか帆く叫などこまりました.それとおみやけは何を;ーつてい-かがこまりましたo　そして､l月卜‖オース-ラリアを後にし日本へむかいまLL)｡
=枇後に細目軌州心に指呼して-

れiJ校山九1を始め'妃1万､
=4んで-れた故山目安‥〓公の皆様

いろいろと指･.#して-れLJ横山さんへ　L-さん本Tにありがとうこきいました.この心い日はパ忘れることな-がんばってい

多-の壕肘満に利川いたLJい

ているal=(=･:鳩ケ汀球場ですか'かねてより訓水機能の低卜か指鵬され､比に仙川肘界を収えている状33です｡利川b=の竹様には人変ご逃感をかけてきたところです.

そこでより良い端境でスポー

ツに親しんでいただ-ため､平成.隼性より次のとおり改修｢巾を･l<施することになりまLL)o

つきましては'八･

シースンのほとんどと来シースン糾.叫か-小にかかるため､利川bEの竹様には多人なご小便をおかけしますが､小情をご川柳いたLJきご協力いL)たきますようよろし-お似いしますo▼工期/平成三年六

月上旬から十月下旬､平成四年シーズンインから六月中旬まで

6月上旬から来年6月中旬まで使用できません

新しく町の職員になりました川‖　日付で新し-六八か拙

津=の職‥3となりましたo

よろしくか恥いします.

▼サーモンパーク州進耳/山=政樹▼保健淋保悦指や釧/保健相･==叩みとり▼流会小梢吊/千即TS芥▼相律病院桝小係/山卜犬桝▼雌津別外　剛し械処理紺(;濫伐係/山崎=if矧▼川北幼榊
相次綿/木卜訓了

仲良く∨サイン/

日動車税は九日liF:

;に納めていたL)-血税ですむ◆納めていただく方

.和牛川;　‖呪

･〓-J･J;･j;]1.I.i(‥

紬されている日動小..･lJ･;･=.＼-
ijJ 'ローンで

肌人するなと･tj･-∵･==/I.(.･=･〓㌦を川H保している場
人目は';-である

仙川bIですe

◆納めていただく時期

納州は;〓卜日日から日日卜　‖までですo納税通加

-=はh‖卜日頃に送目しますので忘れずに納別内に納めましょう｡

◆納税証明書

納税地軸L=に添‖さiしてい

る納税r=:叩t=は'車検をせけ似るときに必兇ですので､申検-,=と　紺に人切に保竹目しましょう｡怖さんの==tらしの中で1かさ

れている′山税についてご川柳い

たたき'納期･<;納税にこ協力-LJさい｡
t=し-は'根_iT*;地力伽税

稚拙までお糾い八日わせ-ださい.
℡〓　=

相　　川;=りで1純の窓日か､;

お逝1日の-I?=拙-んのyt
･肌が､､J;りかij｢けん｣-

1　んが｢L,けし｣くんの=JMり…でした｡==してお経ぴぃ一たします｡



カルシウムの多い食品

牛乳･海そう･ごま

チーズ･小魚

凍りどうふ

今月は'=拙速お年瑠りに和え

ている=.;糾しょう痛をr防するカルシウム料桝を約介します.

牛乳には収収の良いカルシウ

ムがたっぷり人山まれていますoでも'牛乳か常子な方は以外と多-見られますo†礼は料坤の味をまろやかにし､コクも出して-れます.ふL)んの料坤の小に牛乳をどんどん使いましょう

①鶏肉を1口大に切り､分量の　◎
調味料で煮含めます⊃

②人参は花型に型で抜いて､
8枚にうす切りして､サッとゆで

ます⊃

⑳昆布はぬれ布巾で包んで､
やわらかくして結びまTD

(8コ)

a - /rw L･:-

④生しいたけは､いしずさをとり
まTo

枝豆はさやから取り出しておき
.tl

㊨
割りほぐ　　だし汁　　牛乳

茶わんの中に具を入れ､
⑤の卵汁を′主ざます｡

⑦鼓気の立っ1=姦し器に入れ､
ふきんをはさんで､ふたを少し

ずらして､ 1 5-20分蒸します｢

仕上げに人参を加えます｡

lミ占2

泡立てないように､箸をポール
の底につけてIBぜま10

牛乳入り茶わん蒸し

(lt分等ネルギ~ TSqkca■

●牛乳　　　　　　　　　　　　300cc

809

酒　　　大さじ1

正油　　大さじ1

砂糖　大さじ÷

たし汁　大さじ1

●生しいたけ-I

+ゆで木支豆･-･

●ゆで禎豆

●やわらかい昆布

･小4枚

-2cm

-409(正味201)

･-6cm x4cm大を2枚

●レ1　　　　　　　　　　　　　　　　4つ

rW【カルシウムの話】

カルシウムには色々･h15働きか

ありますo　不:jすると･‥‥◆ィライラする｡◆落ちつきかない｡◆血Ljがーがりやすい｡◆=.;や歯がもろ-なる｡◆肌があれる｡
などのS]か‖てきます｡

-骨はカルシウムの銀行で葛-
食中の小のカルシウムが祉り

ないと､″==〟からカルシウムをとんどん引き目してしまいますoその縦某へ==かスカスカになってしまうのですo　これが刊和しょう症と岬ばれる病丸です.



よろしくお願いしま上も

標津観光開発公社設立

代表取締役に神内氏

今年.標津サーモンパーク内

に姐設される仙帯施設　(七九ji=･レス-ラン)　のオープンに向け
I I;十･ハnlに株式会礼撚津観光

聞発公社の別･止総会が帆かれました｡

この会判は'樵津畑L<ljの公

‥;-.･=].Jf･･].･,jJ.tJ.f･...チ

れL)ものて'･卜たる目的は町の祉ル<=した付目仙施設･<;での粘〝;狗-:Z=州などのー脱化やレストランでの飲食物の㍑代ですo

叫内の加-滋bGやふれあい加

-センターで巾､;れLJ加-‖…の批北､サケ科岬の例経などサケの食文化の中核北他として人いに則りされるところです｡

ちお､代炎舶榔役には州内=
勝代が過化されました｡

標津サーモーJパーク

平成3年9月15日

オープン
●レストラン

●売店

●公衆トイレ

●ホール､事務室､厨房ほか

付帯施設(売店､レストラン､公衆トイレ)

面積781 5m'

例月　目付けで雌かIaT役場
サーモンパーク珊進軍に配鵬とな[た山村政桝-んに今後のホ17を"州ってもらいました｡

市村政樹

●如し小水成人や午･-川歳

私かそもそもこの撚津サー

モンバークで職日を拙しているとのお砧を仙っLJのはへ牛に入ってからでLL)o

私はサケマスの研究をして

いたのでへ　その小文<;･.1 '作に舛味を=ちました｡苅し-糾っているうち､その日的､･;にサケをートなるt3滋iaLlJ.%L｡としてではなく観光･rL然保碓‥=心孤のf=袋､教満額批として仙川するという功:〝==に先進的な仙佃観をHっている古州に探-=ハ感を比えました｡

また､私は….rLt･'時代､砧勺

姐には必ず枕津叫近辺に旅行に来ておりまLi)0

-;伐り川ザソクを此Hnって

迫をむいていますと'ヒソチハイクをしているわけでもありませんのに車が_しまり私をH的地まで連れていっていたたいたり'川北.;3鵜でキャンプをしている畔にもまっLJ-見ず先日らずの私にご馳止していたたいL)りと､そのうるわしき人情に胸を熱-した堤えもありました｡

そのようなことかありまし

て､人変rIjな肺ではありましたかこの好機をおせけすることとなりましたo
八･枚'このサーモンパ-ク

が概津川の諮れる観光地となるよう､また/仇たちの佃仰視灯を広げる役制を抑うものとなるよう微力を八､-す.叫んであります｡

まL)また41ての伽で半人前

の私ではありますが､以後よろしくお鰍いいたします｡



めている的家公務員の給L,Lや他の地方自i=体職員の給与に準じてきめることとなっており､‖八体的には｢職抗の給与に関する条例｣で決められていますo

その概要についてへ　ご紹介い

たします｡

人什境とは､職臼に支給され

る絞りのほかに'使用荷が免押すへき=ハ析墳(保健･年金などの経世)などを含む広い範別のや川をいいますo

なお｢‥地合引｣とは､｢病院事

業｣･｢水道水菜｣･｢pL水迫水菜｣･
｢_叫民催煉保険和文｣等の八つの

特別会計を除-合封をいいますo

◎人件費の状況(一般職鼻骨)

区分 偖ｩj�馮ｶcｹ*��ﾈﾏｲ�歳亡八街 們���轤�人件費 ��ﾈﾈ�izb�
(年度末) ����"�(B/A) 

平成2年度 決算見込 ��ﾂ�bﾃ宙��ｲ�｢川 几呈ﾄ��3rﾃ$��"�1TI■J ����R�"�

-　　◎職員給与費の状況(当初予算計上分)

職員数 区分 A ��ﾈﾈ�)r�劔人件費 令計 B ���ﾉ9h,ﾂ�鞐ﾂ誡�"���
給与費 劔l j共闘 

給料 �ﾘﾊﾊ"�
人 二､-r'=成3年度137 白ｲ�T.川 �)｢ﾙ�ﾂ�#��ﾃ#唐�丁-llI �)｢闔ｧ&｢�ﾇF｣"ﾃ�Χ���lTJJ 1,15.r-),777 �$��づC2Υ�

(注)判日子､L'lにはjii職T､Eほ含んでおりませんo

◎敬具の経験年数別･学歴別平均給料月額の状況(平成3年4月1日現在)

経験年数区分 �10年～15年… �#�D簽#YD��2�30年～35年. 

一一一般行政職 (一一一.般事務.触u-等) ��Xｧy�"� �3�ｳ�ﾃ"ｓ��･125,2()() 

高校卒 ��ヲﾃ��ｒ�｢283,700 �3cづ����

(注)経験il数は､職LlとLて探HlされFlIき純き勤楕している年数です｡

◎特別職の報酬等の状況(平成3年4月1日現在)

区分 劍ｸｹ{�9巴ﾕﾙ$嫡剃陳�期末手当の 

給 料 �*ﾉ+r�都s�ﾃ�ｒｒ�年r)∴与5月/J> 

助手'xL � 

収入役 � 

教特長 � 

報 酬 ��鵜起 ��年5.3.5月分 

lJ議長 ���������

常任委員長 冤77,∩()() 

義貞 ��

※中書三男津P]J､別r卿1､櫛nPIJの特別職の報酬は､標津叫とIFl]

宥flです.

◎職員の平均給料月額､平均給与月額
及び平均年齢の状況(平成3年4月1日現在)

(LT)給与欄は.給料に扶養手､ljを加えたif(です｡
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(全期)

と同fBL資産税(-期)の納期です｡5日31日までに次の所に納入願いますD
｢　町指定金融機関

恨事信用金庫各本支店
二､町収納代理金融機関

標津町爪LZ業協同組合､標津漁業協同組合､北海道労働宝庫中標津支店､北海道幅姉娘行中標津支tL=､北洋報LC中標津責店､訓粥商工信用組八白中標津童店
三､収納代理郵便官署tjj=内古郵便局四､収入役由納員･現金取扱員

申牡UとE-成3年歴の慨笥印d]･納付は5円1 5.日までです｡

次の方法で}めに手続きをし
てくださいG●申告書の提出方法

｢労働保険概臼確定保険料
申告召｣は保険料とともに銀行･郵便局又は､釧路労働萱準監督署のいすれかへ申告してください｡

●労働保険事務組合への委託

労働保険の要務を労働保険
事務組合に委託しますと､保険料の分割納付と事業主や家族従事者の労災保険の特別加入か認められる他､告嘩手続きの指,I,<r'事務代行も受けられますのぐ､1.4倒保険溝機組合への事務を託をお勧めします｡

※申仕口に関するご相〟棚は釧隅労

働基準監招苫諌ぐ｡
℡0154-42-9711

要領r其肺されますo●.　　T

8円6円州1 3時30分～

●試服地　訓嗣而●試騒方法　筆記試臓●曽根汚格
2徒以上調理器瑞に従事したもの｡

●願#]の提出　中標津保健所●受付期間
6日1日-6月7日

汲訪れしくは､中標津保健所浩

及係までー℡01537-2-2168

)

リブラマス､カラフトマス､へ二マス､キンマス､マスノスケ)は､全損全河川において年間を通しLJ禁漁となっ∪おり鼓すo

器かな門源作りに全郵民挙げ
てのこ協刀をお花かいします｡

5月1日から｢やまべつり禁
止Jの期間が始まります.

根室管内のす{ての池川は5
円1日からやまべつりが禁止になります｡

期問は6月306までですか､
慌津川の支流である瓜佐川の本支流は､n/澱保十品水面に指定されて折りはH31日まて禁漁し｣なってわり謙りのでフ｣注忘をお願いしますr･諌た､さけ　ます(

改修工事および､標津･峰浜･羅臼地区古変電所の杏;fl増設工事のため､次のとおり作業停範を企個しておりますC

大響こ迷惑をおかけいたしま
すか､ご協力を両願いいたしますG●日　時

5月1 9日Eg･川時IM時6月2日vEi･1 0時～1 4時

●場　所

標津町全域

与毎麿の家

厄･♯業所などの汚水ま弓(マンホール)の澱放りを次の要領で芙施しますのLJJご利用ください｡●汲取り期間
5月～10肖末日(筆期間は康結のために汲鞭りできませんo)

●汲取り区分

家庭用雑排水(台所または凪呂などの汚水･汚泥)浄化氾汚泥｡

●汲取り単価
1色当たり8円(中仙には菅原汚泥の清純と湘烈悦も言わ-◆1

●申し込み方法

泊辺満描社ハ2-2220)または役場保健住民課までい



tL-Ljは､嘩L):功休障害占･老
人のL:めS専用h=宰∴(…室等を増呼梁凝り改惜される万に対し

‥...　.-‖ry　■　.　-･

汚毒帯電けirlれる万は､次の
昌]つに該当司ることか必要てkTU●嬰戚以上の高齢者､または正

暦宙体障害音と同ELCしているか文は同税し卓つとする万で追川に1年以上拭住していること｡

●申丁仙音の酌打の総収入か66

0月円以下の万〔ただし､玖占家族が4人を超える場合はその超える1人についU40七円を総収入の触短観6601]円にmmtLますo)

※貸付毒取は1日につき1330

口円=利率3･0%)U弓｡時し仇み期間は4日1日～1円3日試てFl■弓‖

▼加申し込め･ホ問い合せは､

役場福祉課まrr=

(内線13日)

家節■U腿たきり老人や捌D(憎

老人の(=誠に当だっしいrCp介."防竜等を対壕に､介.試技術や介I;収
p　∴...ー･:　　　　･.

濃教室を開催いたします∪＼ �� ��

二3:30-- 15:3C ��

13:3C～ 15:jl: 畑�ｳ��迄,I/��Z5B�37 

15:3〕 l ����
と 

専任苛fl]音｢｣帳些少付を生け

r　.　■　.I-･[　;1;)F･S表の-縦文は2級に該当す
る万LJJは､1円い罷別使←i宗]を黙約断而いたします

中川吊1人につきE3枚とし､

-,.I,Il　.l.　　　　　PのcfT紀に必要やS.･^をー山人rJっ｢(5H31日までにもltり爪那僚市へ､田山ください-,:代人もIc7｣〔仁十ロbっ〕悶紙は凱51LTに帖｢{付け
てあり十ひすー

金も皆搬れT5TCiL

●生活㍊｣州に(.UnせLj/　いろい

ろな組山(□れせかUへ〔上汁弓｡

※くれしくは剛性riL TCJ芯rHか､
'.　　　　.■..ト　＼　＼

●参加対象香

花ht措定きり老人をnT=仙している家族小ボランティア関係占f･TmL)/｡梁川や音

●申し込み･問い合せ
..:A.｣･.∴77-

内相116

※申し込みはせ調HS.3日仇ま

でにも満超俗をしてくたさいU

)

トータルプランしあわせ
(終身年金保険付終身保倹)

●kJE:保隙と締り句念牒暇か｢

りキ,lワu

●L.=…の保畔と老給のiil蚕口篇

r/し=石仙ほし土5TCr｡

●什隈′正樹や社(/jS細心との組み
(.]れド■rrブフノか.r仙白み｡

◇岩いつへかりのrE;LR俣岬と

LLも[恥〔朋｡

0年へLS糾キ大yJJJSH=lj札して､
レrLT総を1,1ショノ｢し

◇対し_爪る老給iS'併位相祝L-松帆r1くり.-.[れしいLLT

●期　　間

5月日日15月20日

●重点目標

シートヘルトの着用

(チエIIプポイント)
◆家族のJiJ心か､シートヘル

｢中れ持しLJいtf-い場合の紀帳にっいLJ期っていますかい

◆茄転市も同母音も､､ソートヘ

ルトの正しい十=用を毒ノL7してい沫すか'

◆･　･..r･･.∴.L

梢前葉即を用い'trJか､徹凱iJ既に新中させしいますか.,

覚せい剤追放

覚せい剤の恐ろしさ
◆　三...1.･･

書幅㍍末に左｣州吸させ､.,<]八丁にTJ.伸仙LLJ及ぼT=l=-'いて(.しい{JいてTr

◆乱用する-｣やバ∵し悔恨小山｣し
な∩. ､錯〓1　㍍tIL L″､=Jh

ー･■■､

L㌃■=. ､哩離れごさナ小い[仙kJす1 r･Jiuうにif.いTいすし覚せい剤乱用者の特徴
◆∵.●硯色かdiLT山/J//　はLCかし.け､

■･･1↑丁

●即乱か散大LUい,へへり●huか栂付しLJいい目◆●　　　　.　　　･●　　.....　,..]

･1･･.

祭りせい剤に悦弓t rc周りこと

梢火3=ごと/　丈lrIg･?A,1札用占

l･　.　　pI.∵r

LTCL｡[EI7/L叫nSWJS小:{　13た

:I m　　＼　　_:＼‥

恨⊥.iTしまTCf-

ハS fSi常･｣父踊住民S/)



●自転車には　カギと　名前と
LCH JL･,

●キー抜いて　気をぬかないで

ドアロリブ

●カギをした　その手　その日

で　もう一度

●楽しいレジャ1に　かくれた

危険
●安全は　スピ･･-ドタウンと

ゆとりから

※要望･意見や困りごと相談は

お気蛭に派出所や駐在所へ(中標津警票署　標津町肪犯

〕

狂犬病を防止するために､畜
犬を飼育される万は予防注射の接種を受けることか法律で義務つけられておりますので､この機へ云に必す受けられますようfE;知らせいたしますo

記

●畜犬登緑と予防注射は､生後

91日(3ケ月)を嘩r(る畜犬はすべて対象となりますo

●料金は1頭当たり4640円

(満倍税込み)ですC(内訳)･畜犬登録代　　2100円

狂犬病予防注射2540円

警｣都合により､この日程に受
けることか出来ない場合には役場保健住民課環尻衛生係

(内線114)にご相談くださ
い｡この場合には注射料壷か若干加負されることかあります｡

協芸)平成3jj虚の忠犬賃緑及び狂
犬柄ljl帆日射を洲のとおり安臓いたしますのr､細石rL:れしいるfE犬は必Dri=緑とノL帆T;別を塑け諌LLtつ｡

平成3年度畜犬登録及び狂犬病予防注射日程表

RH 們�邵�ｨ��劔剋ﾀ施時間 

5 局 ー5 日 鮒 ��� ���9 �#�ﾓ��45 
W｢町 ��i ���10 ���ﾓ���40 

'ij四百日 剴���50-ll ��R�

u] �� 剪�13 ���ﾒﾒﾒ簽�2�20 

lL-u ��剴��13 �3�ﾓ�B�00 

Fー-:有~~~｢FrJ ��剪�14 ���ﾓ�B�40 

尭1二EFJ 牝ｧ������14 鉄�ﾓ�R�20 

5 局 ー6 日 柿) 鳴� �6ﾘ�ｨ�娩ｭ��剪�9 �3�ﾒﾒﾓ��50 

)jL ��剪�10 ���ﾓ���30 
~｢士う､V亭5棚 �.�ｶﾂ�����10 典�ﾆﾂ�00 

ll ��R粐粐簫ﾖﾆﾂ�25 

竺)占〔況 剩ﾆｩ?�6ﾓSrﾒ� ��2�10-13 �#��

仙_､に 剩ﾆｨ6ｨ6ﾒ��� ��2�30′一一-13 鼎��

驚L⊥旦 �/T~ � 傲ﾉ��� ��2�50へ-14 �#��

HU � �� ��B�30--15 ����

5 局 ー7 日 儲 ����Rﾒ��� ��9 ��Rﾒﾓ��30 

生う 劍齪ﾌ�� 湯�40p-10 ����

-/1＼ ��� ��10 ���ﾓ���20 

10 �3�ﾓ���40 

十円 /Lil ��剪�10 鉄�ﾖﾆﾂ�00 

/ ��� ��2�00-13 �3��

北東7田J ��剪�13 鼎�ﾓ�B�00 

14 14 ���ﾓ�B�C�ﾓ�R�30 00 

5日1日から7日までは憲法
週間です｡その行事のL環として次のとおり民事　家事調停受付相談を行ないますのでご利用ください｡●日　　時

5日13日周10時～15時

●場　　所

川北公民館

●相談事項

篭銭･土地建糊･夫婦･親子相識等

●役所の説明や処理に納得でき

ない｡

●どこの役所て手続きをしたら

良いのか分からない｡

●役所に苦情を直接申し出にく

い｡このような行政についての苦
情や要望について行政相談員か相談に応じま弓O相談は婦料で秘必厳守です｡お気軽にご相談ください｡標津曙の行政相談[貝は､川畑二郎(標津町宋町)

℡2-2087



日　日と暖かさを和してきた

今日このごろです｡この季節の変りめは'なにかと体洞をくずしやすいものですが'皆さんいかがお過しでしょうかo

これから､米iI三三月までの　｢

いかがですあなたの髄頓｣　では皆さんが日常よく耳にしたり､目にする｢血圧しについて､綿に考えていきたいと恐いま+.

さてへ　血拝がi:川い低いと=3:坐される万々か多-いますが

血圧とはいったい何なのでしょうか90

血圧って､なあに?｢血帖｣とは､心臓から押し

目された山根か'血符の蝶に､山つかる圧力　(水迫の水かコムホースを通る畔に感じる水圧のようなもの)　ですo

血柾は､心臓が収縮して血椴

か血管から押し目された畔地も=川-､これをHM人血はとよんでいます｡また､送り目された血娘か伸び心臓にもとる時には血符内の血機は減少して心臓かひろがります｡そのため'血圧は
日収も低-なり､これを山小血〓

とよんでいるのです｡

そして､この血日は身体のす

みずみに血椴を送り目し､碑某やエネルギ-となる栄茸を補給しているのですD

ところで'血帖の=回い､低い

皆さんはどんな鵜酢で判定しているのでしょうか90

血圧の仲については､仙界的

な取り決めがあります.(川1)

高血圧と正常値したがってt i止別的に血はを

測り､その血作がいつも
‖1=人血は　(卜の血圧)　が

州以･J　または=恥小血杖
(卜の血圧)が洲以卜のど

ちらかてJJある時には､八色爪=lJ.注芯か必紫です｡
あまたの血比はとのくらいあ

りますか｡わからないガは'保健相か血圧を洲りますので｢健煉川瀬｣　の域へいらして卜さい｡

血圧の符鞘は､口分の血圧の

仏を知ることから始まります｡

●MOA釧路支部は交通滋仝対

策〓FIl'

●標津叫ケ-トホール協会は休

符文化伽帆ハ益金へ

●兜友標津支L1 -は捕動餌食とし

て礼会祇祉協流会へ

●高H勝枝さんは香典返しをや

めて引合細則協議会へ

●小林S=7;さんは捕則琉令とし

て小会仙祉協成合へ

●鮎川魁さんは行仙:返しをやめ

て榊仝如州協流会へ
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おくやみ申し上げます
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