
倒広報

Ui:宅ヨ
人口のうごき(9月1日現在)
･世帯数2,219世帯(+ll)

･人　口7,270人(+39〕

(男) 3,614人(+24)

(女) 3,656人(+15)

編集発行/標津EFJ民生部町民生活課私事酢i=民係/標津町字標津3-5 ℡2 21 31 ED刷/標津卜[掘り株式云礼

▲伝えたい　私のハート
ー小中高校生の合同演奏一

標津町84年ふれあい広場は､町営スケート

リンつを主会場に､障害者と健全者のふれあ

い体馬貢をとうして､正しく相互理解を深めよ

うと開催されました｡

関連記事は4ぺ一ジにあります｡

標津町民憲章 

オつたくしたちは朝夕園後忘をのぞみ悠久の流れを 
たたえる標津川の恵みに育った標津の町民ですo 

1.健康で働き楽しい家庭をつくりましょう 

I.自然を愛し美しい郷土をつくりましょう 

卜たがいに助け合い暖かい社会をつくりましょう 

i.心を豊かにし文化を高めましょう 

1.子どもの夢を育て平和な町をつくりましょう 
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10月31日は

標津町防災の日
十月三十一日は標津町防災の日o　いつ襲っ

て-るかわからない　｢災害｣に備えて､日ごろから防災に対する心がまえが必要です｡

｢災害｣と聞いて思い浮かへるのは､地震

火災､津波､水害､風害ですが､特にわたしたちの町では､地震が一番怖いのではないてしょうかo地震の権が収まった後に起こる､〝火災〟海岸地帯ては〝津波〟山岳地帯では〟山津波〟の二次災害が､過去の災害をみても最も多-の人命をうぼっていますC

そこて｢標津町防災の日｣にちなんて､地

震の二次災害　-　〟火災〟と〟津波〟について考えてみましょう｡

地震発生-素早-消火を
入代の=枇中に･=V火できな-て

ら､節　∵節一の機会か残されていますe　そのチャンスを逃さず.火を目さないLJめの=軌をとることか人切ですC
▼人i:れの=肌の小さな-卜動

(初JqJ微動)を感じた段断て､
=-;に火の的木をしますo

▼火災は､その;の状況によ

って==ハなりますか'火化から糊囲の.F燃物へ､さらに甥板から入刀へと燃え移るまでには　1日分かかります0人きな捕れは押通'　分科川上で収まり､それから机火しても迎-はないのであきらめずに･=火にfTたります｡

▼石油スト17による火災は
H火織　分村也以内ならば､ぼや料性で…H火できることか･l<蛾で分かっていますので､あわてず仰災に糾しましょう｡

(火は元から断つ)グラソときたとき､初めのfi;

れか′日動の日出を館うほとのものでないときは､火の始末を九にすることができますo Lかしいきなり淋し-棉れるときは､テーフルや机など丈火な夜目ハの卜にLH5.を鳩せて､しはら-様rを見ます0

㍍=れか収まって.日動できるよ

うに･なったら､まず､人山1で-

地震の大きさ･強さ

地震そのものの大きさを表す単位は｢マグニチュード｣で､通常｢M｣で表し

ますo　関東大地震はM7 9､昭和53年の宮城県′中地震はM7 4､57年3月の北海道

浦河沖地震ではM7　rてLt=o

地震が起きたときには､二のMの値や地震の起きた場所(禁,磨)と一緒に､
｢震度｣も発表されますo

二の震度とは､地震が起きたときに､ある場所で感じL?れた指れの強さですo

ですから震度は､東京3､名古屋lという具合に必ず地名付きで発表されます｡

マグニチュードと寮度は全く別のものです｡

Mの大きさは､地震計の揺れ幅に基づいて決めL?れますo例えは､ M lの地

震とは､地震の起きた場所の真上の地表(震央)かL'100キEl離れた地点t=あ

る標準地震計の毒十を､ H]ミクロン(L/IOOミリ)枯らせる地震のことです｡ M2

ならゼ｡を2つ付けて100ミクロン(l/18ミリ)､ M3てはl′000ミクEjン､つま

り地震計の針はlミリ揺れることになります｡

関東大地軌ま的M8ですから､ゼロを8つ付けて100′000,000ミクロン､つま

り】00′OOqミリ-l万センチ=百メートルです｡ですかLj､関東大地震のときは

震源地とされる相模湾の北西部かL3約百キロ離れた埼玉県浦和､山梨県甲府に

ある地震計の針は､百メートルはれたことになりますo

Lかし実際には､こんな大きな地震計はありませんし､震央かりちょうどID8

キロ離れたところにあるとは限りませんかLj､普通は震央からの距離と針の揺

れとの関係から､マダニチュートの値を計算していますo

｢火を糾せJ｣と叫ぶこと｡-;分‖身を冷静にするきっかけになるはかりか､桃近tfへの呼びかけにもなります｡

仙川中のカスこんろなとカス

筋目ハは化栓を閉め､心.利器日へ籾はコードを抜きます｡また､ホ油スト㌧7は辻勺日動消火装EGHが収り付け､rれていますが､これも目し-¶仙するか､日頃の
･=…検が必紫ですC

/)

(練りになる隣近所〉人きな地t3が発牛すれば､公

=ハ施設も被り=を成け､二九芥をダイヤルしても州防巾か到荊できないことも考えられます｡そのためにも､=11史瓜の増作を州心
ハ止したR己肌柑策を･tTててお-

必質があります.ふL)んから隣近所-と満し作っておき､いさというときは　故協力して机火に努めるこ,JJが人心です.
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地震のあとには

津波がやってくる

｢地震だー火を消せ｣と同時

に海岸の近-に住んでいる人には｢地衣だー津波がやって-る｣の心がまえか必要となってきます｡特に他案の起きた場所か､海底の場合はいっそうこの注意が必要です｡

(津波の被害を防ぐ心得)▼震壕四程度以卜の地寅を感
じたらへ　まず津波の用心をo急いで海岸から離れて'.リーul台の安全な場所まで避難しましょう｡

▼霞源地が遠い域4日､揺れぐ
あいはそれほとてな-ても､津波の押し寄せて来ることかあります｡小さも地震だからといってへ決して侮ってはいけませんo

▼昭和一一■･L正午の｢チリ地正
津波｣は､人平群を越えて押し寄せて束ましたo　このように揺れを全-感じな-ても､津波だけ襲って場合もあります｡津波警報が発表されLJら'粘梓区域の人は地霞を感じなくてもすく

に避離して-LJさいい

▼小さな津浪i､如･LIの地形

によって犬然大きな津波に変わることがあります0円報でなく
:;志紬たからとい[てら'粘1t･

での竹光や釣は位牌ですo
▼また'=枇初の波よりも11解

し'`番目の波のほうか人きいことが多いので､津浪a=報か解除になるまで気をゆるめてはいけません｡

▼沖波の爪紬は､デマに悠わ
されず､′刈象l;発出のl:しいiのを開いて-たさいD閃軸はラジオ､テレビへ　町の広軸小へ心線放送､サイレンで伝達されますo

ご承知ですか

もしものときの避難場所

●崎無邪(地区　　-　　咽無舛神社

災雷にあったら､自分のいる

域所から1番近い迎伽域所へ一刺も早-避離しましょう｡

地震のあと､沖波警報が出さ

れた場令'海･nT･地区に住んでいる人は'すみやかに避難しましょう｡標津町では､もしものときの避難場所を各地域毎に､次のとおり避難場所を指定しています.家族で話し合いT番近い避難場所までの避難経路を確認

しておきましょう｡●標津市街地区　-　ペキシリ山

繋ケ丘公閲

●茶志骨海岸地区　　-　　タブー;●伊茶仁地区　-　伊茶仁ふ化域●他項地K2忠類慕地●浜+=多糠地区-浜占多糠神社●薫別地区　-　燕別左埋り竺口

)

●災害に備えて-家族会仇を●

災T:から少を守るi)めには､

わたしたち　人ひとりか防災に対する加孤と心構えを持つことが人肌です｡災T=かいつ起きても林ち前いて.付刺てきるよう､ふだんから次のようも八について家族で話し人目いましょう.▼火の始末をする人､お勺寄りや了川を止れて逃ける人､耕肪用の枯ち物を持つ人などの役割分榊を決めるo　▼地区で指定されている避馳場所-'経路を櫛認してお-　▼家族かハラハラにらっL)ときの辿緒方はを決めるo●非常用品の確扱●

胡叫.H畔に備えて'次のような

〝訓稚川口州〟をリュックサソクに詰めておきましょう｡▼懐中ハ_じ焔､ロウソク､マソチライタ-.旧刊燃料　▼-ランジスターこフジオ'㍍池　▼飲料水　▼食柑‖m　(陀パンへ　㍍ト…､食塩)I-=叫り､▼卜荊邦　子ぬ-い､ヒニールふろしき､棚袋▼救急性薬=叩(似典､包_･ト仙)▼赤ちゃんのいる家庭では'ミルク､おしめなど｡

このほかに必盟なものはない

か､それぞれのこ.取越で満LAHってくLJさいo

国鉄標津綿の概要旧制Il　～T-日食組側旭
(･山人　｣ハ､九キロ

拙策地域州　の鉄血鉄道の利点
:rJ:･･]絹･.･二･＼=;l代川

人口.:輸送が可能･Li交通機側乗って残そう標津線o
･エネルギー対策･LJ七効も交通機関

技術小新'社会り

.机の変化か,rJ　交通
体系に於ける鉄迫の役剃りは､低下していると=われますが仏大な根′守地域では都会資本の形成も遅れていることから､またまL)鉄道に捕耕してもらわなければなりませんD

乗りやすいダイヤ

改正への安節と合せ

て､叫民全体からの来申遊動の雌り上りが必紫です｡地球上の限られた究iySをれ効に浦川し､将来に禍根を伐さるいためにも､人やtj鉄nJを守り純けていきましょう.　(総花課(;州係)
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私の--ト

誰れもが

住みよい街を

二日間にわたって

多彩な催し

-4標津町ふれあい広場

私たちの愛する町'標津叫o

この剛には､さまざまな人たちが､かけがえのない人生を送っています｡しかし'私たちの鎌きるこのMには､柿苔を持っ人たちも什んでいます｡街つ-りも健煉な人本位に造られているきらいがありますo阿33名と健常満が同じ立場で話し合い､体験し合って誰れもが住みょい街つ-りを目指そうと'標津町.8ふれあい仏場が九月八日と九日の　12m町総合体iE館と町営スケ-トリンクを台場に開かれましたo

ふれあい広域のなかでは'健
煉な人が仲小口を体験して'生泊卜の小便さに稚解をしてもらう
1!

体験の広域'会場内の特設ステージでは'標津小､中､高校生のコンサート'根室市すずらん学風生'標津双葉保育所蹴児の演芸碓表や体験発表か行われましたo

また､会場内では農協'漁協

母子会､身障標津分合､老人クラブの人たちが､じゃがいも塩茄､おでん､いも1)んごなどの売店がijちならび人気を呼んでいました｡町総合体育館では'阿淫福祉展が二日間にわたって開催され'福祉機琴障害老生消印uEの展示､福祉相談'障害者の作目;･嘩不が行われ､会場を訪ずれた人に深い感銘をあたえていましたo

)
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事蔓一/

じ祭り
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撚津の味覚〟鮎〟を味わう､
しへつ秋あじ祭りが'九月九日町営スケ1-リンクを会場に開催され､た-さんの人山でにきわいました｡

しべつ秋あじ然りは今年‥〇

回を数え'例年より　ヵ;=I-道内でも-ノブを切っての祭りとあって､他叫からもおおぜいの人が赫ずれ､剛にILJがったイキのいい軸鮭を臼い求めていましたo祭りの会場では'あきあじのつかみどり､サーモン･ダーヒーの催しや鮭叫焼､鮎そばあきあじ鍋に人気が牡まり､昧

党の秋の一口をそん､ふんに兜しんでいました｡

北標津地区で
案内板を設置

北標津地区Z=内金迎人=会(令

良人桃健れ氏)　では､このほど北標津地げの雀内川を､地351<;の　ヵ柄にル<=肌.Lました｡

これは､北棟汁地坪を油ずれ
る叫内外の人に'地炉内の‖宅所在と血路を案内しようと設置したものですo

駕内閲の材料以外は､すへて

地比のr;午たちのずつ-りで､支柱には､1㍍柱を利川へ　雀的図は12色のカラートタンに〓ペンキで'退路と別宅､新前が記入されており､見やすい案内図となっていますD

一日三千人が訪ずれ海岸は竿の林
(･勺も八月一`卜〓過さから'

標津心付で肘の`本釣りをする人で連口にきわいまLLJD

標津警部派出何のt･;しては､

野付半i?から崎無難までの標t粘･3には　=延へ　lT人の釣り人か､･.<3.ずれるということです｡
.人でLF.～卜本の竿を杓って束ていますから'約二ガ本の竿が既神海だ･にたっことになります｡

まさに″竿の林〟といえますo

また'釣り人の中にはテント

別参での長期措在組も年々多-なって来ていますか'八･年の釣果は少なかっLJようです｡釣りシーズン中の空き缶等の不法相乗も多-約･L･の人には逃悠そのものです｡せめて釣り人のマナーとして'コミは持ち坤乙ってもらいiJいものですo
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旅行者に
大好評でした

機工会f;年刊では､来牛も問

ル状を剤･川しており､むに利川満
が耶えて標津叫のイメージアップにつながりそうです｡

町商丁仝青年部が､標津駅前
に設置していた､無料簡錫宿泊テント″サケの宿〟が九月卜前日で閉鎖しましたo

北海道内の旅を楽しむ若名ら

に気軽に利用してもらおうとう六月未に設置した〝サケの宿〟は娃八十日間開設されました｡開設当初はまだ旅行名に知られていないこともあって'利用者ゼロの日もありました｡旅行シーズンに入った七月からは'利

川者も日脚に多-なって､開設期間中の利川薪は､延五四二人で`=平均ヒ人の若満たちが利用しました｡

〝サケの宿〟には宿泊名名将

と旅の思い出をつつるヶ落=‖帳〟を備え付けていましたか､この洛E=r帳には'〝サケの桁〟　へお礼や人のふれあいへ　標津叫のよさなどが｡=きつつられており､利用した人たちの旅の思い山つ-りに大いに役立ったようです｡

水道の白濁現象

水迫をご利用の皆さんから
｢水道水が‖-揃っているoJと苦怖問い介せがありますoこのLE関についてお知らせします｡

白-濁っているのは､乍ハ爪

の混入によるもので'飲料には何ら川越はありませんし､まった-無廿ですoを心してお使いくたさい｡

乍範の批人棚川は'配水本
符の切f=L小､破拙カ所の袖旧-巾の際に批人するものです｡また､ハ刈拙､水温が低下して-るとこの日濁現像が雅化しやす-なります｡これは､水.Ejか低-なるほどへ　水中に多姐の空気が溶解され､.Z=3度が::叫-なる案内配管の中で､空気が膨張し気泡となるためですouLのように水成水の臼㈲現象は､空知の混入が城川で起るものですから安心してお使いくださいo

東川北
東茶志骨

町内会館完成

第212号

東川北町内会(会良井LC_也

氏)東茶志骨町内会　(全長｣=川椅辰男氏)　の両町内会館が小l化成しましたo

収川北'戚茶上心骨の両会館は

娃築後相当の年数が経過し､いたみもひどかったことから､今午新築されたものですo

析築された火川北会館は､木

造平家建延面研八二､川平カ㍍｡火茶志冊会館も同じ-木造平家娃延面相ヒ二､｡平カリ小で'向会館には和室､会議軍　調増毛が設けられています｡今後は地梓の集合や研修会､講習会といった地域泊動の拠点として有効に利用されますo

i

^東茶志骨町内会館

▲東川北町内会館

根毛符)^]町.満会u削l研修会が､ 10日12rl Fr

後1時30分から､維臼町公民館で開催されま
す｡この研修会の7LcLかで､ .雑師に､二重総研

1])1究fJJl'所長井上1nYli氏を迎えて｢ 11本経折の軌

rl･Jと北海道のかかわりについて｣と越した耕

rLil'かあr)ますo

この講演をより多くの人に､聴いてもらお

うということで､　地の方の聴.雑も歓迎しま

す｡聴講をご希望!のjJ-はぜひお気帳においで

くたきいo
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いつまでもお幸せに

結婚五十年を祝う

広　報　し　へ　つ

今年結婚五十年を迎えたご大

輪をお祝いしようと､さる八月三十日標津町内ホテル川畑に四組のご夫婦を招いて､｢金婚を祝う仝｣を行いましたo
今年めでた-金婚を迎えたご

夫婦は'標津川L町'桧山四郎さん'キヨノさんご夫*'標津弥栄町.高橋助さん､ハツさんご夫琴標津鳩ケ丘町'沢向多三郎さん'カメヨさんご夫妻､川北桜ケ丘町､嬢辺義雄さんへキチヨさんご夫妻､標津栄町'寺島一男さん'栄子さんご大女北川北'畑耕一さん､サキさん

ご大公の｣ハ組のご夫妻で'昭和九年にご紙婚されたカ々ですo

当日は､ト寸rbさん'畑さんご大女か都人=て残念ながら侶愉できませんでしたが'〓怖LLJ川細のご大滋は､半川紀の竹浦を振り返っての芹労許しや=心い出講に楽しい一刻をすごしました.
敬老の日の九月TkHを中心

に'標津町内の各町内会ごとに

各町内会で
敬老の催し

入院のお年寄りに見舞品

米寿を迎えた6人に
北海道知事から記念品

昭和59年1昨∃ 1日

)

.｡j･=Sm待'敬老会､記念日…の耶HIなど趣向をこらして実施され
ました｡近年お年寄り人目の相加に伴なって'全町規校の敬老会の催しの開催がむずかしくるってきたこともあって､叫では各叫内会に敬老会ちどの経竹の

一部助成し､各地域での実施をお願いしています｡

また'標津病院に入院してい

る六卜;歳以-のお叶寄りの力々には敬老の日の卜右目に､標津剛から見舞品を贈りました｡見舞品は小野町長から｢=-くお
`禁爪になって-LJjさいo｣とl人

ひとりに手械されました｡

今年米寿(八十八壁を迎え

た､標津旭ヶ丘町･川畑革二郎さん'同桜木町･下地ふちょきん､同双鹿町･板如徳i=さん､茶志冊･長崎ハルエさん'川北寿叩･杉岡すえのさん'南川北･渡辺知勝さんら六人の方々には北海通知琳からの祝状と記念日山が脚‖十されました｡

カチッと三秒〃‥シートベルトで

安全運転

=生活見直し運動=
●　　　●　　　●のし袋をご利用-ださい

標津町町内会連合会(仝長森
常雄氏)では､運動の一13Zfとしてこのほど慶弔川と弔事用の二極頬の〟のし袋〟を作成しましたo

この　〝のし袋〟は'裏面に｢

みんなで考え､みんなで実践しましょう｡お祝い､お見舞などは二千円以内にしましょう｡(*=通
■般のおっきあいの場人目です｡)

(慶舶用)｣と印刷してあります｡
この`.輔頬の〟のし公は'町

役場窓日へ標津､川北向公民鉛で.枚八日で取り扱っていますのでご利川-LJさいoまiJt　こ希.照により各町内会での取り拭いも考えていきiJいということです｡
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一　別では､4-牛低地"収の公･)::Tr=

七人川舟を姑牡しています｡〇･ILt触′.数　八戸○川地幻　新川上町団地

l　品　造簡易耐火平家建

o和　　別　二種3LDK

つ…〇両　械　六三･七〇-E

の人｡

○申込人は･人i=小込〓=に拾り=3==を添

えて'卜J I;までに;肘政経に申し込んで-たさい｡

㍍し-は､叫=此課汁;州係

までお糾い人目せ-たさい｡

たさいo●予防注射料全

州につき　千LH円

●畜犬登録料

`地につき　`千日門

広　報　し/＼第212号

o家"3月竹　二万八千円程度○入居時糊　十一月下旬予定0人居溌桁･入坑巾込峠に､雌津町内に佃

所または勤椅光のある人｡

･税収阿倍している親族がある

人､または別EL=しているが､今後同研する親族(内線側係および縦婚L･.正邪も〈･=む)がある人｡

･人㍍巾込ポおよび同川廿日WE

の前年.年州の巾村食鰍からFII糾税法に定める扶遵親族一人についてニー九〃H､さらに名人技番組族l人について六万日へ抑廿耕.八について
l.十二刀日を招映し､卜`で

除した細が八方し千日以卜の

板=;かな満ちついLJ=七城境

の=1;(:{叫･ケ一_ ･川他ので地を分捕小ですo

朝ケ.;川地は､1-MM秋川十･ハ

て､すでに　卜･ハ!州を分捕し巾･ltが地ル貸しれていますC

落ちついた¶七ぷ雌はJ　;む

人にきっと榊比いたLJけるとm心いますU近-什七他山佃を〃州の方は､ぜひ　は川地をご1137-たさい｡

申し込みは':T州此課外〓柑係

(e]　1-　　　)まで.代食納
入についてのこ州淡も応じま+D

I,.八.I

秋の引人柄r仏日別を十月卜

六日から･1九日までの‖料でY;います｡

このー肌日射は､ハ後　カH

uIの邦人は必ずせけなければなりません｡このr机日射を壕けることにより､犬から人に感淡するおそろしい　〝うー犬的〟をr肌することができます｡

なお､L防t=射と同;に新大

作鈍の一:..*けりけち介せて.‖ないますから､登鉛を済ましていちい邦人は､忘れずに詑緑して-

十月LH柵は､″空きれセロの

H〟です｡この日を小心に拙津町でも一所回収を=いますo
火をj地や退路わきには'あい

かわらず結け捨てられた雫きた=や山喜J瓶が目につきますQ

私たちの身近かな所から､零

され=をなくし､夫しい町をつ-りましょう｡

国鉄だよりくN｡25〉

フルムーン季リ-雪パス
国鉄全線クリーン重く乗り放題)
7日間-おふたりで= 80,000円

12巳間-おJSlたりで=120,000円

今年から特急B寝台も利用できます｡
●お申し込みは●

根室標津駅2-2023･川北駅5-2038

狂犬病予防注射日程表
~~一万~施l豆~7軒　T

串ニー;宗一喜闘う;
EJi　公　比内.,･

別川1‥人士林i･,‥.1

L.Hl l】l　ィ､一t.

?I.I,.…煎…垂

LtrXhTillA望.'黒川.i ∴fI; Ii.1,

JJE一芸ミ話芸墨.;ミ{],:_三三

北　トラ-ステJノヨ/_uりL!r･ 2()二世

川月1 6日洲

川月1 8日㈱　　　　川月川日胤

1応募資格-

採川r左目の　〓現iS.卜八
歳以卜二トム故末机のルー-志隈手続-

志断郊=の･舶求､Tf.]け仙けは中
腰沖妹牡巾碑州(中腰津叫氷果北一丁H､℡　-U`〓)で肺;一せけ仙けています｡
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こんに雪は　　　　､~　■員奪義儀です､

10月は国民年金制度
普及推進月間です去
10月は国民年金制度普及推進運動月間で

全道-斉に推進運動を展開します｡町ては

みなさんが気軽に相談ができるように､年

金相談コーナーを言射すています.日ころ疑

問に思っていること､わからないことがあ

りましたらこの機会にぜひご相談くださいo

また､電話相談もお受けしますo

私たちの町の年金さん

伊茶仁地rRLrMJ,:ill;入部の竹さんは48牛に北

海jjj:IFJは咋企協会1之衣杉､ 5017 I/.lJ,ll炎杉､

r,71f一祁公保怜rl lrl1.打.i3を･ieけ. rfl民イl金

僚山桃純として清榔していますo　九r川､.】入

会の竹さんをHJJれ､ t岬tの`,T川.JJの様′7LJ:ど

についてlI･]いました｡

間(:JII;入会は1r州拘lからnT.動されたのです

か)

r)榊L733勺二bfLから始めました｡ †l令の批械

いは43年から始めましたo　加入料よ呪fr-90
I(.程です｡

間(保陥料の徴収はどのようにしています

か)

槻IL-は, r'細に別れさJ'1番の方がJl別にiJS

合し､輪番で役場の出納係に納めていますも

間(いろいろこ:I-,労かあったと思いますが)

lr立初のEfHj:.令/-を1人で牡命して妨い

たり､納め方もまちまちで仙n)も11かなけ

れは7'iI'71かったり､人変でした｡

間(Ju!.い.'rJ.に賊ってし､ることはありません

か)

lJfl和471I EfL加1▲域か.llJ.来て､輿さんノ)那

働きにキJつたときは､ Jワノ手-年金への切f李の

手紙などもやり､ PWJl水Jh丁縦､ J掛川rf求

竿のトラブルもありまLた.しかし,剛J勺

で十.人か机もtで亡くなったときは､御鮒l

をきちんと約めていたので柑F'年金を･実給

することが.LZl'米て大変掛fれ､やっていて

艮かったと一FLl,いまLた｡

間　にれからの抱flについておJLuかせくだ

さい)

牛命というのは､才八､人が1米険料を納め

て､お咋′針)を利公全体でめんどうを見る

ということですから､ I'.い人にもつと恥じ､

を杓ってほしいと.uJl､います｡そういう怠味

で]''い八の加入についてい榊Tltr1'LJに進めて

いきたいと,lLl､-'ています｡

9

広　報　し　へ　つ 第212号

道立網垂‖回竿職某訓練校では
昭和六〇年度入校井を=3%災しています0-訓練科目1

･建築科･小軸約日備利･溶柁科･根金村1募集期間-○満卒以･L i;九叶九日1;か

ら16九年一.H三〇日まで

0中卒名　前九牛二月一口か
･ヱハC年一円一一∴口まで

o転職者　五九年一〇月1Cか

ら六〇年三月一一‥口まで

俄光ちとをしている八の.f糾

税は､納税･Tが〓･3日分の仰Hや観相を目し-計許して巾;=し納税することになっています.そこで'細目の淑引を-=し-帆糟に記帳し､その帳柵に鵜ついて‥伸･TJ朔日や悦郷を糾許して

】

入校についてのお･5い(目せは

>=1J1網止:=校昭文訓練校(〒完
納走山人州.1日･ハ番一り℡(D 〟)川川-･ハ`.八L)または､お近か-の公=ハ職業公宅叫へお問い人目せ-たさいo

申;=する人は､何日の計労卜いろいろ小利を収り拭いか貸けられることになっています.これを｢｡〓色申″‖制度｣といいま七

毎日の取引をlLj=し-帳沖に記

帖しておけば､臼分の所粥を正し-什印できるほか､経･):i:内容も‥椎に把捉でき､弔文の発展を図ることもできます｡

古色申山=は､税金出納帳や経

世帳'売掛帳t n掛帳､川･:止現在ムu帳の1<胴からなる簡妨帆特で記帳すればよいことになっていますo

止確な,.<帆に基つ-f;色中符

で正しい申告をしましょう｡

1■■

入滅粥北細道財務尚｢釧路肘
槽部｣は､機構政やにより十日

目から｢釧路財布射稚所｣と

して発姓することになりました.

まLJ'今回の改革により､こ

れまでの琳務について見直しが行われ'北粘迫財務局へ事務か移るものもありますが､国有財榛の符印処分事務､金融機関の監軒事務､地方公共団体に対する融資恥稗等は､引き続き｢釧路則稚事務所｣において杓われますので､お知らせいたしますo

電話局だよりくNa37〉

秋は旅行シーズン-

旅先の雨はいやなものですね｡

お出かけ前に1 7 7番をダイヤルしてみませんか｡

市外局番+ 1 7 7で全国の天気予報ガさけます｡

(有料)

根室標津旬報電話局
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第212号　　　　　　　広報　しべつ

(アメリカで見直される

日本型食生活)

ここ数年､肥満による輪状病
や心臓病などー成人柄の耶加に悩むアメリカで'米を中心とする日本人の食焦活に大きな関心が集まっていますo

栄蕃的に望ましい食生活の条

次のようも栄養の面からみて､ほぼ現想的な水畔にあるといえます｡●l人l日当たりの熱田は約一`五〇〇キロカロり-で､日本人の体位やtl痛に合った栄養所要最であることO●タンパタ質､脂肪､･脱水化物

件として第一に挙げられるのは､タンパク質､脂肪､

いま､なぜ

醐納川棚. sJ,lj摘　日本型食生活か-取ることです｡

ところが､アメリカの栄養バ

ランスをみますと､動物性脂肪や砂糖の取りすさがめだちますoこうした食事内容が､肥満そして成人病の増加を招いていると米上院栄養所要量特別委員会は一九七七年､｢アメリカの食事目
標｣を発表'国をあげて成人病の予防に乗り出しLJのです｡

〈理想的な栄兼バランス)ところで'わたしたち日本人

の食牛活はどうかといいますと

の二大栄養素の摂取割合は､それぞれ一二l%'二六%'六一%と適切なバランスを保っていること｡●タンパク質の巾の植物性と動物性の比率は車衣川とE]八%でほぼバランスがとれていること｡さらに､動物性タンパク質のうち畜魔物と水産物の比率も､ほぼ半々になっていること0

このような栄凍水準とハラン

スは'米へ　野菜､魚､大豆を中

一

心とした伝統的な企小パターンに､小安や畜産物､油肋､見物などが思苗に加わってでき上がったものですo　現在の日本人の平均的な食作柄は'いわば｢日本型食t･泊｣ともいうへき独自のパターンを形つ-つています｡(米中心の食生活の

良さを見直そう)

しかし舶近.特に若い人たち

の問には'軌物性脂肪の多い欧米刊の食巾を好む傾向がありへ全体的にみても､糸縫物や油脂類の摂取が増えていますo　このままの状態が純-と､杓来､わが国も〟アメリカの悩み〟をJE負うことにもなりかねませんD
こうしたことから､いま一度

見直したいのか､米を小心とする日本型の食竹浦です｡

ご飯が良:i:の榊物件タンパク

:fIの供給源となり'脂肌の取り
過ぎに柵⊥1めをかけて-れます｡アメリカで日本人の食竹浦がETRされるのは､この米を､下食とする門旧にあるのです.

ガ発揮できる職場つくりを
･刀　品-人の三人に

女性の意欲と能

一人は女性*
倒-女竹は寸々

岬加し､昭利九十八勺には千川.i;八-六力人を敬え､働-人の一人に人は女性という峠代になり､わが帖の縫析利会に大きな役割を米たしています｡また､既婚女性の刑4日が[叫まり､女性労働覇の二分の一を占め

船人の生.Sにおける職芯竹折の正並はますます人き-なっています｡

しかし実際には､女性がそ

の==心欲と能力を卜分に発押しそれに応じた待遇を項ける免れか必ずしも整っているとは
一=えません｡

*働-柵人の稽牡の叫進と

地位の向上を日楕して*

このようなギヤノブを岬め

るL)め'). ･･11働省では毎年･1月

に｢恥入労伽.叫帆｣をル収け､働-婦人の祇祉の叫進と地代の向卜を阿ることを目的として社会`地の人々の認孤を深め労位の稗解と協力を促すよう努めています｡
(･勺も｢城川の分野におけ

る竹久の均等な機会及び待遇の確保を促進する｣を目標に

十`回口の｢細入労働仙:3｣
TL月二十　日⊥二卜　‖)

が実施されます｡

まL)'米vIは､｢回連恥入の

卜勺｣　の=1=終咋となっており此帆を中心として姉人h･別撤舶条約批准のための条件群偶が進められています｡

あなたの職場でも､｢仙人労
脚.3川｣を機会に〟脚-女什〟の点欲と能力､杓遇などについて.･iL人目ってみませんかo
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)

●●●●●

こういうの､あったか曇っていうのかi?

⊂コ

LJれもか半叫-に人刷として竹

巾され､1きる･)I:びに獅ちあふれることは'･=7代を超え､;心州心を超えた人粗礼合=ハ有の=I州心ですo　この;i悪を追及するところから'さまさまな加利の捕動や迎動がおこなわれるものですo

相済へ　文化の発腿にともない

社会の如きは袖雑多岐となり､同叫に柄州もますます多様化してきましたoと-に､他に例をみないほどの急激右目川齢化とともに長T･T,川に仲川入りしたLJJめi)んにれ政の施策たけでは解決できない細別課越をかかえつつあります｡

これを来り叫るには､わたし

たち`人ひとりが現状を坤解し

さまざまな課E=jを解決するために知心と力を目し合うことが必現となります｡さらに､これら糾祁深雌の解決には'入関本来のもつ州Jr;扶助へ　いわゆる｢たすけあいの稲川｣を'わたしたちの小に八･まで以-にj==めてい-ことが爪背もポイントとなりますo

赤い胡桃2-ハ同非命逃刺は､こ

のたすけあい･*=神を<･舶州としてわたしみんなで中れやjG付令なとのかたちで､利公糾州迎軌に参加する雌軌ですD　この逃刺に寄せられた人切なy=付令は､25たきりのお年滞りの人柄サービス小米や`人件､hLのお勺掘りの1きかいのための老人クラフちとの捕動に似われていますDその他'肺T=満のi)めの小規模柁雌施設の鞭棚や逓･).:I:のため､また､ー伏たちの健令な成長を樹っての外相巾業などに鵬仏-配分されます｡

あなたの'あっiJか愛を赤い

羽根=ハ川券食にぜひお寄せ-たさいo

ぎ読癖33)b沼

即寸芸者超勤

10月1日カ､ら

健康保険制度が変わります

ET患者がlか月に支払う最高限度額

この一･･蕃βA姓のJt耗限度棟については､新たL:次のこ

とが定められました｡

① I世帯で3万円以上(低所得者は2万l千円以上)か

かった人が複数いるときは､合井して適用されます(例

えばlか月の医♯*が母3万円､子5万円のとき､合計

金額8万円と車高限度級との差掛ま戻ってきます)a

②l世帯でJtホ限度額を超える支払いが､ l年に4回

以上あったときは､ 4回BからのJE高限度塀は3万円L:

なります(低所得者は2万l千円)｡

③血友病など､長期で芯輔の群兼考の最高限度宅別まI
万円です｡

健康保険制度が変わります｡

主な改正点は次のとおりです｡

ET病院などの窓口で支払う一部負担の額

い王まで 弌ﾉ�8ﾜb�

①サラリーマン �� 

(給与取得者) ��つた坂のI割 

②①の宗族 丶��+�*�*�,$曝ｧｨ,ﾃ8ｨB�?ﾈ��ﾘ*�*�,(6�+)=ｨ,ﾃ(ｨB�変わらず 

③自営集など角度 尊長保険に加入 している人 ��変わらず 

朗瀬サラリーマン �*�*�,�+ﾙ|ﾈ,ﾃ8ｨB� 

⑤④の家族 ��外来=かかった額 の3割入院=か 

ll
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∬あとで∬より∬いま廿が大切

火の始末

秋の全道火災予防運動

日　日
LD I

即t朋
｢=⊥　　Hl■l 1

つ＼し戟伝

｢〝あとで〟より〝いま〟が大
切　火の始末｣を紙.横紙に十月-日日から･1月. `卜.日までの十七日州仝迫`舞に｢秋の火災r仇遡軌｣が災施されます｡これからは境目切.4日一ハの使川に伴い'火災の光黙しゃすい時期となります｡

昭和で=十九年卜半剃　(.HI

六月)　の火災による死満の尖態をみると､幼児､老人､身体不自由名の身体的弱名の逃げ遅れによる犠牲符は､放火n殺者を除いた火災による死名の四g:q%に速しています｡

また､本迫の住宅の多-は准

地構造であり､火災柁t･叶にはl酸化13人萩中蒔または架息によ
る死満が多いことから､出人目廊下等は常に整理'整頓をLLej全に避難できるように心かけておきましょう｡

火災は､あなたのちょっとし

た油断､不･汗意からおこりますoあなたの〓蕊で､火災のない明るい街をつ-りましょう｡

囲脚だよLJ
NHK釧路第1放送
1′341(KHZ)

●放送日●

10月4日･25日

15 56-16 00

面郵便局

第28回国際文通週間
(10月6日～12日)

Lll際文通週FnIは､川_非行IIJの人々が

文通によって､ ,1瓜､ ,rL'､愁､千川ilTlの

追いを来り越え､おILL､の知pl敬を交換

し､和附を深め､文化を交流していく

ことによって川非.l'-朴にIILl献しょうと

いう趣旨で､ Ir榊日321l一に.投けられたも

のですo　郵政竹では.この過I朽=二ちな

む郵便切子を日,'川13.'川からJJ71牛発行し

ておりますが､本年t)10日(i H(水から

兆･jeLますC

12

8 3川85川69川7

第212%

お誕生おめでとう

.芥　′木 iiiji

おくやみ中
寺妄言r T

蛋
_　l馴山

rLJTr

ト

み

川rlHJ IJLl郎

枯=日日かL　川LI'Tl3-で州l州./JlでT

川'(糾土Mltさセていただきました｡)

▼相川　千日日比さんは杏仙ハ返しを悦して祁(Ji仙川協誠公へ▼枕津　川.-友松津ではtI=別項食として利(Ji糾糾協流会へ▼小心枇　化‖左広さんは<･快祝を椀して利(ム如祁協議会へ▼小心別　日中巾雌さんは香仙ハ返しを概して祁公.S加悦満会へ▼火111JM　㈹相子ヨさんは(･仙祝を鵬して利ヘム如利他成人二▼梯川;刑h.～満帆減4人ではふれあい広域リサイクルの帖の指令を小会細別協議会へ▼雌汁　㍑此吊ではタオルを利会如州協誠公へ▼川北　T;北川〓さんは申イスを撚津的抗へ

衛に笑顔を
赤い舌つを

気軽に交すあいさつは人と人の潤滑油

～広tlようあいきつ運動-

Im:編集後旦▼
卜日印夕の冷え込みが厳し-

なってきました｡冬を迎える弊価で何かといそかし-なる;です｡ことしは､好天が幸いして秋Ⅳ柴も例隼に比べて安いようです｡反面冬の必lE!=｡品である灯油はまL)また仙上りで､ことしも#,い冬になりそうです｡

雌津叫の長句の懸案要望であ

りました標津川のさけ･ます岬卿施設については､災現に向けて大き-′削進しまLLJ｡来E;=イではこの計州について祁災しま

･･f:･････,I::I


