
倒広報

Ui:宅ヨ
人口のうごき(5月1日現在)
･世帯数2.218世帯(+31)

･人　口7,256人(+32)

(男) 3,602人(+30)

(女) 3,654人(+2)
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▲元気に旅立ち
サケの稚魚放流か5月1 1 Ej午前10時半から

北海道さけ.ます/訓ヒ矧申茶仁事業場でサケ

稚魚放漁式か行γ〕れました｡

放流式は標津町さけ･ます保護協力会(会

長小野標津町長)か実施したもので､関係者
約30人か出席しサケ稚魚の安全と4年後の里

帰りを祈って､伊茶仁川に放流しました｡
今年標津Eg内の各河川には､ i,ロザケ稚魚

1億匹､カラフトマス1千万匹か放流されて

います｡

標津町民憲章 

すった<したちは専月夕国後島をのぞみ悠久の流れを 
たたえる標津川の恵みに育った標津の町民ですロ 

I.健康で働き楽しい家庭をつくりましょう 

l.自然を愛し美しい郷土をつくりましょう 

I.たがいに助け合い暖かい社会をつくりましょう 

l.心を豊かにし文化を高めましょう 

l.子どもの夢を育て平和な町をつくりましょう 
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町道改良
【新設･補修】工事決る｡
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標津市街西6条道路改良 
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川北東二号､南-臥交換分合A道工事 ��ﾉfｹ���(y,ｨ.云ﾉ�Xﾔ磯b�
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業宅藷響 

霊地■志.㌻-I:｣讐 ド㌫1｢~~ 

エ雷中二濃轟tあ分けしま亨ガよろしく′この剛迫改良'舗装し.山のた

め､-小にかかる;迫では'ハ側′地.‖または(I trE通.,=T=めなどの交‥地税制か.〓われますc I小中は大食迷惑をおかけしますがー小のEI則･]化成のためにも'こ

協力をお雌いします.

まLJ'.〓小巾は妙.〓満のため

に攻食油路を肺保しますが､-那カ所を通=の際は､=j化に卜分‖汁心をお暇いします｡妃に'仙近におがいのんには'怯･,;I伽動などご遊ばをおかけしますがt小の=-期∫･:化成のためにも'巾ねてご協力をお雌いします｡
これらEELl泊-小についてのお

問い介せは､撚津MJ姐ル収別姓仙収

課(C]　1-　　二･<;鰍■1　L)までお雌いします｡

工事中ご迷惑を
おかけしますが
よろしく.〟
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観光の拠点-標津駅前開発

姓娃一日八十九平方ノー-ルの地物が･:化成の予定ですo l方駅舶問発のメインとちる″秋津叫観光センター〟(仮称)　は､水牛度倒し合併隣りに吐ル収のT;州で

す｡この観光センターの中に､標津叫のれ椛=仰_批･li机を仙<:け､適中耶仰=州を耽り坤っ苅州でE I
･<;外への_批･化船舶に人きち役別

をはたします｡

の奇術受ける

贈り主は北見市
加藤芳男さん

広　報　し/＼つ

撚津叫では州紙枇メサ相川駅前

相律StI ;柴仙川紺へ〓小杓一EL跡地に苅州をすすめている､雌川駅,削州側稚山州の中で､八･勺度馴車域と公衆-イレ川辺の小公㈲幣棚がすすめられますo
この駅ーI;例絶対州は､国鉄

棚･.ヤ榔津駅‖州という地の利を付かして､池過観光本の妃をT=め

て､松川叫の特Ili･=…を光り込もうというもので､叫牛は､この広場の`角にプレハブ造りで″れ超=…売-=〟をオープンしましたが'鮎を悦料とLLJ終和村仲=…は人気も光り-げも卜々というものでLLJo

そこでことしはこの駅前をよ

り輯備するため､現れリサイク

苅208rr｣

型悪霊表面
好評です
7Rタテ貝即売会

撚津FtI瓜某協hq約八日では､相川
戟確のホタテHt 'を:T<;の人たちに少しでも甘-おいし-食へてもらおうと､Lj;･1;‖勺からH鉄枇{ヤ標津駅前と川北公は鮒の`カLMIで'ホタテ即JlJ(.iを･T i(施しました｡

このホタテ仰山i公は'雌川tL!

協が′叩中火施しているiので､キロ{リ　llC;卜日と･J別佃桁で　川仰仙川キロまで桃人できるとあって:T内の人には紬回人安打俳ですo

この日即光LL)ホタテ日は､

採卵からiE成･放流まですへて地九ホタテt3某月の丁でおこなわれたもので､純粋に標津新村といえるもので､味も格別ということですC　ちなみにこの日日で即･化した==-は-トン余り｡ホタテ漁の終期にもう`ijホタテ日の即･:八公を･.<施する=州と

北軸'山内の‖1.=休･LL Jどにート=

さの=1小を附り;-;けている北37山の加雌=11mさん　(･ハー∴戊)が､‖;-九日に役場を止れ叫
･3=･を小TL_ nLました｡

附ゝりj Lた叫･･=･は縦　卜=∵い叫

村　-‖;日で､･目地に〓-描かれたものです｡叫･=･は伽紬に入れられ-;k･浦山にそれぞれ丁犯され｢末永-L=;させていたL)きますoJと悠伽していました｡

加雌さんはこの日小松川ETと
別納叫にJ;T小をff附し'すで∴･T町　1..1･州･.紺;;:･､=せ根.1J･ftC叫(･山川に桝りましたけ

ちお'加雌さんには拙川=Tか

ら感油状をL_ ;りました｡

いうことですC
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御磯に人気-みどりの即売会

捌き際-荷札500木植樹
-標津町緑の月間-

た｡また､この憩の森の`杓には=勺から柚林;山戊をしている〝てんでんの森〟　にi､化け;局職‥日のrて榊脚をしていまLLJO

憩の森を町八の森にと九十･ハ

叫から帥樹然にあわせて､北枕津グリーンクラブのfづ-り恥柿を化収F.していますが､ことしも卜‖佃の小山の火和を取り仙け､この日の柑例祭を終えました｡

i-年から1F月を　標津叫緑の〓帆〟として､みとりの剛つ-りに向けてさまざまな僻しをiif施しています｡その　瓜として､さる立刀十九日一.Inの向日拙排町中火公民館前広域で〝みどりの即売会〟を仙催しました.

即売会の両日は'人候に心ま

れ庭木の花本別を求める人で'終日にぎわいをみせていましたD

会域では､花木軸のほか､カ

ラ松村を利川した姐築洗剤の脱
`小と相成コーナーがル収けられ､

〃七の改修や新築引州の人が川機に仙ずれていました｡

また､マナ板､しいたけほLJ

木などが田畑坂北され肘俳をえていました.会場を1TT:ずれL)人にはマツ糊の爪木が如州仇でプレセントされましたC

ん:Tは憩の森の;山戒に向け

て､m和L=十･ハ1から茶･心=.;叫山林内に柳川をつつけている､雌津iT肘掛3fiはL;;l`･LC;に側係b=lH八卜人か参加して/〓なわれましたC

肘掛餌では､;の木であるナ

ナカマドをはじめアカエゾ松'イチイなどの爪木千hl日本か`木　本ていねいに帥倒されまし

お貸しします家庭菜園用地PJと小火公は館ではことしか
ら､口約Ⅳ共を作って楽しみたいかし地がないというガに｢家庭薬附｣月-地を細別でeE付中で+o

この　｢有佐紫園｣　の場所は､

トト山にある剛=Zi=センタ-の隣りて､　仔州八卜平方メートル､　卜3i内を川点し､∴叡庭に.区州を利川してもらうものです｡利川にあたっては､畑おこしから肥料の確保､f入れ収椎と､すべて利川する人の丁作りで日給Ⅳ米作りを雅しんでJb

)

らおうというiのですC

止叫'両的地にあっては七地

化か進fkJ　中止ち空地を利川しての　∴軌紅紫岨〟を見かけることが少ijくなりました｡そこで小火公.j餌では'_1-勺相律桜木Tr北綿製組㈱向いのー地を利川して〝チヤレンチヤー出帆〟を火施し､人変相俳でした｡この広側はことしも続けられますが目地に限りがあるためより多-の人に淡しんでiらおうと､この菜帆を山川したiのです.

家艇米側には､また3i州に火じ

きがあるので家族ぐるみて兜しみたい方は､申し込んでくL)さいと呼びかけていますo

衛に笑顔を
高いきつを

気軽に交すあいさつは人と人の潤滑油

～広けよう養いきつ運動～

こんもこちは

ご苦労さま

すみませA/
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町社会福祉協議会で
二十四時間ソフトボール大会ふれあい広場. -4標津を計画

広　報　し/＼つ･ィ,ト_)日日LL,'

人-勺､叫利人.1細別仏滅会では
人きな.〓小を`つ山川しています｡

つは｢　■卜川=問ソフトホ

ール入会｣で'舛夜二十川畔mソフトボールをHなって帯食t･=州を.付なうというものです｡

これは､都合肘利小米を.〓な

うにあたって必貿乙類食を､おiしろ-淋し-災めようとT=ーされたiので　｢　十川畔帆テレビ壕は地球を救う｣の芥糾放送に人目せて八日･L九日化1後･ハ叫から朝日　十日㈱1枚八･==まで
.爪ちうい川です｡

八･のところこのソフトボール
入会は､山地L(川北･茶-心=m

I=多触らど)　と軸地区(拙津･小心類･Su別など)　の　地区に分けてチームを糾成し'別状で〓ちうL･:止で､チームは-;人相性(小…‥～校‖川…TbIからハト成代まで)　にもる見込ですo
I:%令は'ソ7-ホール人公に

参加する八､応はする八から日出にしてもらう方法で'会場には特化収の歩金コーナーを化炊けるr･:止ですoまi)､貼まった辞令のほとんどを｢l　十川;mIJテレビ愛は地球を救う｣の非命引締局に送ることにしています｡これは､この芥紺に介せてソ7-ホール入会を〓もうことに加え昭和ハト川中には､この解約で災まった=雑食で雌津別に入浴蛇城中が脚られたことから'少しでも躯令に協力し･L6うというものです｡I.<施場所､巡丁の選考力はもどについては､現れfq=委‖会で根T=小です｡

また'もう`つの=小は　｢ふ

れあい広域.S棚津｣　で､阿り=罰との心の､山れあいを‖川めようというものです｡九日　I U仙

-　‖洲の`=帆にわたって

E=l･).〓スケートリンク'中火公比
針=もどをヘム場に.‖･Liわれるr止

)

ですo

これは､(･1=]卜川･yH*地で

.〓乙われるJので'根′ヤ<LlE爪で
は雌津別が州､11と･Lこているiのです｡

内容はt S:. ･=h;の給や∩=州の

巌小､抑T=名川Hl:･爪1粥川日, 'を腿小する｢叩〓=ポ触利他｣ '小杓fに来りている人の介雌のしかたを災際に巾椅了に乗って休娘するもどの　｢介稚エチケッ-数年｣ ､｢ふれあい桝芸発出公｣なとた-さんの.日加が湖州されており､叩==都と惚常石かいっしょになって親しめるものとちっていますo

これについても､現れ詳しい

<;芥をiiqノ=委〓会で検7;中で+o

M社会細別協議(Jiでは'どち
らの.〓小も内裕が淡･LjLL)い､昨年の根室市でのふれあい広場

線路は私たちの生命線

みんなで乗って
みんなで守ろう

筋担紛

いま､私たちの生命綿とい､える､

国鉄標津線が廃止されようとしていま

す　標津寿削ま昭和12年10月30日の開通

以来､地域の重要な足としていまも多

くの人に利用されています

この大切な精細をみ/JJ.の力てチリ

ましよう

ボスタ1やチラシで:1はのみijさんにお知らせする｢定で､ぜひご参加'こ協力をと呼びかけていますo

胃腸病検診に三百七十人が受診
成人病r帆刈策のl瓜として

ETが･li(施している〝E;腸病検冶〟かG;Il=日から･L八日までの川‖m標津､川北へ　小心k;.川北地nで･li(施しました｡

この日似病根治は､　卜日収

I.-の八が刈毅となりますがへ昭利ハー八yI　日　日から施.目された　｢名人似化は｣　によって川-掘以-の人は､勺.回この

)

和の髄は冶作を頂けることに.ちっていますo

ことしの項冶･Tは､川‖州で目し･l人か検治をT..*けましたo
検給紙=<は､･ハ日中Sにそれぞれ安治h;仙人に.;lI加されますか根治の純米約･凧根付を必嬰とする力は'必ず一父けてくLJさいと叫保他端梢経で呼びかけています｡また､=小の耶(;ちとで､

i-回一父冶できなかHiJ八を刈象
に十　月- `-卜`日の`〓川棚津へ　川北地区で〝那`次‖帖的検冶〟をtTJ施することにちっていますから､人･回cpJJ冶できなかった人は､この機人山にぜひ傾治を浸けて;-則雅兄､;･則1.=鵬で牝伐ち′仰=をと八･から岬びかけていますo
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)

おめでとうだざBます栄町=今野崇志さん勲玉等双光旭日章塁早

し　へ　つ

今年春の叙勲で'今野忠志さ

ん裏町)が勲瓦等双光旭日賓を貿慾されました.

今野さんは､氏姓児壷委員を

四十三年間(内三十年間は代表である総務)､町選挙管理委員を二十五年間(内二十年間は委員良)や町社食福祉協議金華行政相談員などた-さんの公職を

艇任され､地域の和合福祉に員献されました.

伝達式は九月卜六日牛前十山

時十九分から北海追求し机事務所で行なわれ､所長より勲章を受け取りました.その後へ厚生省で大.田の祝辞を受け皇居に向い拝謁を行ないまLL)0

伝達式に出席した今野さんは

｢感激でいっぱいです｡これも地域のみなさんのおかけですoJと話していました｡

なお'標津町でも今野さんの

貸賃を祝い関係者による祝恕全が計画されています｡

廃園園周回

第14回東北海道

少年剣道

根釧地区大会

昭和59年6F∃ 1 Ej

l'_)

●楯山(とど山)

退々椴山計根別線の起点Q　このあたりにトト松
か密生していたのでこの名が生まれたo海岸より

にフチャシナイ(いつもトト松を刈る沢)という

旧字名があるC道々椴山計根別線は始め椴山から

南十線まで標津原野を横切って､明治三十八年に
開削され､甲基線とよばれたo開拓第一号の退路

である｡

●糸補則(いとくしべつ)

もと駅退所のあったところo尻無川の上流で山

が迫っているo原野の先の方にいる川という塩味

のエトク･ウシ.ペソからこうよんだ｡

●盗伐沢(とうばつざわ)

ずい分不名洋な地名だが現在使用している地図
にもこう-nかれているD　どうしてこうよばれるよ

うになったか分からないD古い地区=二はタンペツ

とまかれているo　タンペツは､ク(仕掛弓)のあ

る川という意味であるo

五月-▲二口(2)に釧路iE伴
牡年金体帝館で｢第十何例東北海道少年剣道釧根地Ⅸ大会が開催されました｡

この大台には'釧根管内から

八百名が参加したマンモス大全で'標津町からも六十名の少年少女剣十が参加し､いずれも好成梢を納め､剣道が町技のわが剛の焚力を追憾無-発揮してきLJ大会でしたo

大全の成耗結果は次のとおり

ですo(標津町鞠係分のみ相戦)

【切子】

▽小学生四年以下の部
7位　藤本文彦-ん(標津小)二位　七井英雄-ん(標津小)

▽小学生五､六年の部

三位　吉ZIl憲史くん(標津小)

▽小学生団体
三位　標津剣道スポーツ少年

川

▽中学熊川体
二仰　標津巾半枚【女/】

▽小学件の知

行　+=瀬件共さん(標津小)

▽巾平作の部
二l仲　山～;冬犬さん(川北小)

▽小や什同体
.仕　雌雄剣血スポーツ少年

団　(A)

一一転　機沖剣泊スポーツ少年

団　(B)

▽中学生団体
一位　概津中;半校

諸政な女ともだちの旅

国鉄だよりくN｡21)

･LrD､ J'茶猷Ij女

背力餅
⑳ゆったりゴ-ジャスにグ■J-ン手で｡

4日間602,^omoc｡

6日間頑^cmo0円

●お申込み､お問い合わせは●

根室標津駅2-2023 I JII北駅5 -2038へ
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=九･=-手=-または児叔手Tの引
例締付を項けている力は″現況届〟を六Ell.十日までに拙目してくLJきい｡

この現況届は､‖八萌すTがせ

けられるかどうかを確認するための大切な丁紀ですo　これからも引き絞き北朝TTや判例給H

を項けようとする人は､必ず呪況届けを拙出して-たさい｡現況川を拙mLませんと､六日からの=ルt=-丁当が浸けられ乙-ちります｡

別批届の拙}:九は､

●･.;公Hや国鉄なとの一公利にお勤めの〃1軌杓九に拙;●･lE公･;以外にお山めまたは臼
I)::～:某なとの力11叫引会桁祁係

となっています｡

なお､-縦の際には印肥､1

令丁帖が必盟です｡

さわやかな胤､きらきらとし

たみどり｡わたしたちの足は日照の巾へとやかれますD
スポーツ'ハイキング､-ラ

イブ｡でも､どうしたことでしょう¢

朋小切や退路に接げ析てられ

た空き1-=､空きピンの数々Q　は

ずむ心をしゅんとさせてしまいます｡

こんな‖3;色にさよならして､

自然のままの滋を心ゆ-まで楽しみたいiのですo

空きi{の粒け捨ては絶対にや

めましょう｡

目についた空きt-=は必ず拾い

ましょう｡

Hリてきた窄きれ=Hを持ち刷る

のも､‖然へのやさしい心つかいです｡文しい雌津叫をみんなの力で守りましょうO

電話局だより(NA34

便利な口座振替はいかがですカも

銀行･信用金庫･漁協･農協等のほか

郵便局でも口座振替ができますも

●お申し込み･お問合せは

根室標津電報電話局　2-2000番(無料)へどうぞ

六月‥日は､人棉琳稚香い法

が施;された日ですo W朴　l+四年六日.日に人様鞘地番‥日仏が施i;され､内山の北本的人称を擁磯し見守る､いわば比閑人による八柿の茶人の械関が巡1したのです｡これが人柿梯稚委E制哩の始まりですo
この日をrJ:念して⊥ハ日　日を

｢人相的濯委=日の目｣ ､六日目から･ハ月一二-口までを｢人相

擁雌委=;制也ル‖及〓川｣と定め

朋の八粕川心州心の作兆に労める

ことにしています｡

わLJLたちの叫にも､1=碓大
出から委鵬された人相抑稚杏‥日がおります｡川淡は仙…料で､秘域は守られます｡お′刈雌に二川淡くL)さい｡▼雌津EMJの人相榊t:Y凌‥‖●=<門耐火　el. -　　し

･T雌津　八布地

●矢吹私服　℡l=- IuH･`ハ

･]1川北兆鰍川　■芥地

･･::I i:･i

)

雌津EM引合柄祁協議会では剛
比のみなさんに会日日に･なってもらい引合如祁小業のi<施､協議会の.#..=･:杏.〓なっていますが､八･勺性JJ次のとおり公取の納入

をお柑いすることになりましたD

例叶どおり'約人袋を町内会
を旭じ配れしますのてこ理解とご協力をお鰍いします｡

なお､Hl中性みちさんから鵠
せられた公印がどのように仙わ

れL)かなど決顎状況を縁日｢引協たより｣でお知らせしますのてこ/水くださいo●仝hTZ.川HW　茄lGE●約人期川
(･叫の人災｢附によりますと

氏米にとっては､あまり良い勺ではないようです｡

それを知日けするようにr　:

日の中旬まで低Mが縦き牧‖=･の

)

伸びも悪-γ隼に比へて'約トロ位遅れているようですo

また､六日とし;も小雌で榊

か多いr軸が}._されていますoそのため:Tとしても叫牛の経験をflかして'過日終槻係機側と
f=3一回日の協議を致しましたD

今後は大候の状況により適切な対応と怖紬の拙供を/〓い被小目を
=枇少肘にLL)いと考えておりま

す｡なお'これからの=3作文について･Gに次の恥を留lFJJて卜さいQo;LZ:業には仙州即のない刈州○機械による叫は肌=の〃(I
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私たちの命の淋〟岬杓小二の

ijくてはならないiZI･収は科学か
遊びした現代でも人-的につくりたすことはできませんC純知やケカの治鵬に触われる血液は献血によって災められていま+o

牒川叫でit小山回釧路血液
センターの移動採血小｢ひまわり‖JJが仙九､献血t･=軌を.‖なっていますC摂津町では句回付

l`十人から打. 11人くらいの人
たちか献血に協力していますか

勺糊で約卜一一力比の仙舵が災

▼

まることになります｡

献･S-は'｡3-一･ハ歳以仁八ILC

故人｡榊の健康で体屯川卜日記uL(久竹は川卜幻uL)　の人もら淵でもできますo

また'献血後は血織の状態を
砧日本人に通知してくれますので髄煉状態を知ることJできます｡みなさんもぜひ協力しましょう0

献血は､砧回チラシ'巡Z叶

などでお知らせしていますか､今牛卜汁までのr定は次のとおりです｡●ひまわり‖ヤ巡行H①六月.卜LR　②七月二十一日　③九月1<;　④1月三十

六月四日から十日までは｢歯

の衛生週間です｡今年は､｢正しい歯口清掃の徹底｣を重点目標に､また｢一生自分の歯で食べよう｣を合い言葉に実施されますo次のことを十分理解し､普段から歯の予防を心がけましょう0

船は､私i'ち入関の消化T･=軌

の節l少として大変和賢な働きをします｡前船は食へ物をかみ切るのに'奥歯はすりつぶすのに郡4日のよい形をしています.

)

しかし､むし仙たったり'ぬ

けたりすると-分その機牝を米たすことができません｡

八州のγ均人命は八-収近-

･なりましたが輔のル八州は八十勺
ぐらいですC

偽の納ハ刈は､いずれも船堀と

呼ばれる揃の炎佃に仙前する不潔物が析川で起こります｡･榊のR7命をのはすには､この附輔を耽りのぞいていつも=仙潔にする

ことか　芥です｡
′川‖はる爪に‖州をみかくこと

はiちろん､氏小の柊にi日脚みかきやうがいをして氏へカスを耽り除いておきましょうC

訂正しておわび

申し上げます

日日りてお加･;せした　｢

壕の･iかけ･ヤクルト七仙｣の記小の小で､胤仙川牧が｢　‖Jd,｣となJJいますか｢週三回｣　S川追いでした｡また､｢∴-北川卜でひとり=]tLのお177リ｣は｢六十五歳以上てひとり暮しのお年寄り｣　の肌述いでした｡T=:しておはしますり

UEj和59fF6円1 Ej

こんL=さは
こ/.i:～/:言衛展等幾琳官尊/ :

年金相談-どうしても年金に
加入しなければだめですか?

〔間〕
2H,,lJ蛇のll'.ill,凝ですが.かねがねlL令はば

かはかい､と考えています｡ 〟卜食をかけて

いってい､つタヒぬかわからないし､そうで
7:lくても､もらうお金はすずめのlJ人ていど

で′F L'T'の虫:えにはならもいような'丸かする

からですo　それでもやっぱり加入してい7Ll

けれほならないものろのでしょうかo

〔筈)

同比4ト食は､被保険mrAJ々の人が､ r'l分

で]LElllLrほし､仏工陥料を約めるということに

7LJ:-,ています｡ですから､小には､ ).rh,JL,&

忘れてLなかった人い､ますo　そういう人

たちで､ -r-くちゃんとしておけばよかった

と,勺をとってからあわてたり､悩んたり

している人は､ ′L3,外に少なくtcLいのですQ

それは､社会のありようが大きく変って

きているからです.つまり､九l命が仰びて

老後の′TーilTlかlとくなるとか根釈放化が進む

といったよう7Ldことがあって､名後におけ

る一一和のィ､'Zfが′トさく7LJ.いためです｡

また. ilをとると､才'.いときのように働

けませんo　それに､ F]然とからf.:の脚,附,

多くなってきます｡

それやこれやで､老後の′l t.T,をとうjLえ

ていくかということは､人それぞれの速い

はあれ､みん7:ljI,地したItu,'LEiですQ　こうい

うことにl'ilえるのか､､11令"です｡

･'F食は.ここ牧牛どんどん改.LYiされてき

ていますo fJ令で卜分に′FIT.できるかとい

う考え))からすれは､すずめの?)人といえる

かもしれませんo Lかし､名後の/lhT.にと
-,てTrt製を杜に7まってきていることはたし

か7Ldことです｡

才■rい捌きJ/.hH)のころは.たれしもと柊の

(ィ､`左という)ことまでは考えてみようと

しません｡

しかし､かならず老後はや一,できますn
l'L令をよく理附して､ J111人するようにして

卜さい｡

年令rl宕そ争♪ {子ん′
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(健康診査で早期発見を)成人柄は'食巾や遊動など日

常の舛粥に範をつけ､定期的な健康冶充を受けることによって㌢肌することができます｡

しかし､ふLJん日党柾状がな

いからと検診をせけないでいると､挺帥を訪ねたときにはもう手遅れということにもなりかねません｡成人柄の多-が､徐々

背痛を与えるばかりでな-､家族にも経済的､心理的な負担を与えることにもなりますo　自分の健康には日ごろから絶えず注意し､定期的な健康診査を受けて早期発見に努めましょうQ

なお'老人保健法に基づ-健

康診査は次の表のように行われています｡対象は'四十歳以上
(子宮がんは三十歳以上)ですo

第208号

(成人病予防の法律)がん'脳卒中､心臓病などの

いわゆる成人柄による死亡名は年々和えており､これは､成人病以外の病丸で亡-なった人や事故死者などを(･=む死亡届総数の､約六川%にTります｡

成人病は高齢者に多い病′丸で

社会的にも家庭的にも巾懲なれ場にある壮年期､つまり働き雌りのころからかかりやす-なるのか特徴です｡

こうしたことから､刈年期か

らの健康つ-り､成人柄の子防とその早期発見･早期的桃を阿るために定められたのか｢老人保健法｣ですo　これはいわば､〟成人病予防の法相〟ともいえるもので､朋年.1月`日からスター-していますo

治療よりも

予防が大切

に進Gする性SIをもっているためです｡

例えば円がんの域人;'進み具

(日で早期がんから進杓がんまで五別に分けていますが､第`期に発見された人の｢九年生存率｣が約九九%であるのに対し､第
1F別では約二E:%です｡

がんに限らず'病気か進行し

てからの治横は､本人に大きな

)

老人保健法に基づく健康診査の種頬と項目

問診､理学的検査､血圧測定および検尿(悲 

｢山の葡腰#うLI乱獲はさけ
マナーを守って1

桜と同株､今年は山菜のほ

うも例年より遅いようです｡

今月は'山菜探りに出かけ

る人も多いことでし,Liうが､山菜探りのマナーと標津町で探れる山菜について紹介したいと思います｡(山菜探りのマナー)●むやみに採ると絶滅する
山菜は'大自然が私たちに

与えて-れるものです｡むやみに探ると絶滅してしまいますo山菜を探る場合には'全部探らず小さいものは残すことや根に傷をつけないことなど資源の保存に務めましょう0●禁止区域では採らない
国立公園内や自然保護区域

などでの山株の採取は禁止されています｡山に入る場合にはあらかじめ確認しましょうC

また'個人の所有する土地

に入る場令は必ず許可が必要ですo絶対に守りましょうO

●ゴミは絶対に捨てない

空かんやゴミを捨てること

は山菜探りのマナーに反します｡ゴミを捨てることは自然の破壊へとつながります｡必らず持ち帰る習慣をつけまL
Jつd

●クマの出没にご注意

例年､春にはクマが山投し

ています｡山菜を探りに行-場合は､山の奥まで行かないことや'鈴'ラジオなどを持参して熊に存在を知らせる工夫をしましょう｡また'あらかじめ熊の出泊状況を確認することも大切なことですo

以上のようなことを守り､
楽しい山菜探りにしたいものです｡(標津町で採れる山菜)●主なもの①フキノトウ　②フキ　③ワラビ　④ウド　⑤ギョウジャニンニク　(アイ子不ギ)　⑥タラノキ　(タランポ)　⑦ヨモギ●料理のコツ

アクを上手にぬ-ことがコ

ツですo
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画且画Ef]-実践団体を訪ねて-

讐撃誓舎〟轟ける
順　サークルrヒノ事tJEn

1藤巻貞子代表に聞--

■真剣にお話しを聞-子供たち

広　報　し　へ　つ

テレビが普及し､自

分で流んたり､人から話しを開いて知弧や教並を身につけることが少な-なった現代…･

そんな中で､イ供た

ちといっしょになって絵本を適して流コ=の楽しみを広めようと活動を続けている｢親子読
托日食ピノキオ｣の藤巻貞了代衣にお話しを開きました｡

日召不059fF6月1 E]

`君-

●テレビの普及に
よい本を読むことを忘れてしまった

ーこの活動を始めたきっかけは何んですか｡-

｢五年ぐらい前に'公民館の

呼びかけで親子読吉舎を姶めたのがきっかけで､テレビばかり見ているより､親と子がいっしょになって本を読む事の大切さを知りましたoそれから親子で読書をしようという人たちが集まって親子読書会ピノキオを結成しました｡現在は親子合せて二十四名の含出がいますOL
●親子読書会や､

人形劇の上演を行なっています

ー主にどんな活動をしているん

▼

ですか｡-

｢月l回､撃一土曜日午後二

時から中央公民館を会場に親r読書会を行なっていますo毎回幼児から小学生向きのものを▲･一冊程子供たちに読んで開かせてあげています｡昨年ぐらいからこれに人形を加えて人形劇みたいなことも行なっていますが'今年五月に｢人形劇をやりたい｣というノンハーが入って'人形劇のL演も行なっています｡五月十二日には'町内にチラシを配布して｢どうぞのいす｣を上演しましたo子供たちはもちろん､私L}ち親のほうも楽しみながら活動していますoJ●移動読書会と青
空読書会を計画しています

ーこれからどんな活動をする予定ですか｡-

｢夏に'昨年同様上古多様と

忠類の二ヶ所で移動読書会をやりたいと思っています｡ここでは'絵本を説だり'人形劇を上演したりする予定ですが､詳しいことはまだ決まっていません.それからもう一つ∵｣の春青年の方々が建てられた茶志骨の丸

■人形劇｢どうぞのいす｣上演
太小梅を利用させていL)LJき'符窯批l=公を行なうヱ止ですoみなさんもぜひ参加してくださし　L

●会員を
募集しています

-叔後に一.=どうぞI

｢親子そろって本を･仇むこと

はほんとうにすぼらしいことたと思います｡流==会にはどなL)でも参加できますので､ぜひおいで-ださい｡それに､全日も募集中ですので入会を希黙される方は'中央公民砧((1'･l.〇七四)符川まゆみまでこ連絡-たさい｡お待ちしていますuJ
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･計ノ計/rユー詳ノへノ計/㌻

広　報　し/＼つ

･=)では､十で令幽公仲の幽邪
を利〓しても､なお､nL節食のー･止がWL-､マイホームの収:～;に困っているんに刈し､節食の`邦をe;Hいたしますo

また､木朋17,:兇船人のため､

本勺度から　1州に肌り､代目
=3他郷の引きーけ及び悦州別川の吐出を/〓います｡①貸付を受けられる方

次のすへてに滋=-することか

必公ですD川池内に〓ら川ハするLJめの∩

七を新築又は眺人する力

脚が乞食仙公叶の妨態にかかる

過･.止･Tで､昭和=-九勺度に

目し･.-.心∴.･;ー･＼.;･･･し　･'は..･JL:.IJ=/日-｡｣∴,r I.
‖批終節食の交HをっJIけワリん

たL)し､申込伯に目深,Ji･にか
.∵(･. '･.八･〃日日へ卜｡i∴-･‥‥

していない〃

仰小込入の仙勺の総収入が　T

万‖以卜の力

㈱5付食について､仰七に仇逆

できる比込みのある人
◎貸付の条件川代日食糾　-　e.1につき

地代七は･;=-力H､=回桝紬､巾七は`l;　卜力H､地卜十日住宅は`.;I-力〓以内し1しへいガ〓1-1付でerHします【②木造及び　別の的貼附火州法の=宅については､川の鰍にそれぞれ`;I-力;をーわ乗せした紬｡

:. JH･ I:･　:T;.･･.㌦⊥J･1

許;208号

お誕生おめでとう｡

ィ/lJ簸(.;LFlB毒j
L/1　･　卜∵　h rJ

L抑蒜"■′

･合]おくやみ申し上げます｡

[読重い- L!1
Sg一3 2l m

州-ノILIiJ.茶一一Il l

三:r:Lごり′芸l g1V,kr JJ"I 1

川日,llかり:,=1-,日まで州Hlr r､/'I= j

H,r(LlH川†させていたたき土Lた,)

･･_/　　∴r.･ ･､･･ー小･あり｣J Iこ

∫).･　P　一　-~　-　-　~.･1･11-‥.1.日_　L

-Ll- 1仙　:仙‖八′-ーlr･=
m:T-=川州や14日　ノ■んT.-

.:い山　tT川･T州㍑凡′小川
･･.

川爪･佃んは･･-ル利LT.♪川日付
廿FJ(

仰小　n･･･小･仙鴨川か比的､

-仙ノ1ii肌T杓イ･.ツル-1-

⑦申込受付-･｡:.朴≠　　.Ir･,I.･･･-

-八日まで､=<p方帆にん

け‖け[･川TLjL‡･L-申八丁りかtrHr上竹榊に止し/pl yF十▲々H:i･3小てあ　てJ′仙川=壬1r｡

･申/]･･　;∵･脚　.･ト･.

(LT仙機側
◎この貸付にかかるこ相談､お

問い合せは､各取扱金融税関て行ないますC

I-　･  :二･

のあ知らti

L_い七郎Jk'.■l　　･｣.'il l　川LIJlJ

仰山It :LTlJt丈コニ'/ ,LC/川■■'Hc■;川i叶

てト,この=,ンクールLL　次代を11いJ

小･ 'El･､J ′Eに刈LThJ弘flt帖､附がl食の

汁,4日/Ii人肌の半.■榊をナ(,,/kさせることを

=rI'･Jとし､あわせで;:純粋了'lC二も/T'1､■Tて

ようとするものてす｡

).むう‡ノJflJ今は次のとおりですので､択

Illの).むらj;を才,-ilJちいたしておりますD

与j;iJi期IFH/511 1 1は､ら(;=30[ほて

lふう‡脚托/小';′∴校5･611 ′r及び'1r'､;''LI-

応ちj=　九/お近くの射出7日ほで
･ilt　/郵政人目r/iltをはじめ州llの

熊が川,･よされています｡

くわしくは､お近くの鮒眺ほて531日J

い介せください｡
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//化.+a -h左山荘ij(.A判-. ,

='州本州=}/さんH iI

〃〓そり叫ーJまし/

J7川･=,ノ桃､1/Y〓臓･たかー
朋=･小川=一()んは=･仙抑式の引山的を的-て付け叫文化T(ホーツルルJ=い化山-111 '=′∵77しましたC▼叫-〓叫､八川古　川さんは

∴･.T　,･㍉　JL I I:=/I.∴､.

野　･･.:　　.･'/　∴∵]川.出しをヤわ, IJ引十.M川帆･州へ二▼:I..い　｢.　L･:州.日.･LLr,TLTへJL仙川仙-柴L.へ

..- l少

し

小編集後記.↑
やっとやーJしい暖かい暇ハ刈に

なってきました｡仙起きて､空が･==れているとほんとうにノ八･=がよいものです｡こんな日は､州からとこへ.〓こう､何をしょうもどと次々と州にt･tかんできます'

九日､州起きるとすはらしい

･=;人LJつたので､ーライフに〓
こうと叩棚をしていると､九･;頃急に描か出てきて山北',-ijってきました｡せつか-叩耶したのでと川かけましたがへ　相律から少しはijれるとすっかり袖か糾えました｡堀,いくといわれたこの%'撚津は=別かi-｡


