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●にぎわう金山スキー場
1月4Ejにオーブ:ノした金LJJスキー場は

土･日を中心にたくさ′Uの人か訪れていま
す｡近くてすべりやすいこともあって家族
つれで訪れる人も署いようてす｡
今のとこう､岩干雪か少ないようですか
これから本格的な三ノーズ:ノo　金LLJスキー場

は色とりどりのスキーウエアでうまること
でしょう｡



[]汚祁59f~1 2｢11日

成人病./

二日ID]から七日は｢成人病予防週間し.
成人病はE]十代以降の人に多くみられる病気で､がん･脳卒中･心臓病などガ代表的なものです｡亡くなる人の多い病気ですガ､ふだんの健康状態に注意していれば防げる病気でもあります｡

成人病が総死亡に
占める割合(%)

広　報　し　へ　つ

十川で､′叩勺約`丁人の人か

しくむTています｡その似囚は
いL H　∴＼州I;‥･..'　=川h･1..I r. I.いろですかへ=MJ多いのか純化しかi収人柄です｡

州側=-Lflを例にとると､

化Z人ーて　杵多いのかかん(=･C･㌔)'次いで脳･竹中(20･7%)心臓仙(1 7ニー%丁]､付までが成人佃ですC　これらに'他の成人柄---:川州〓HT･9%)　と机収納T･2%)を叫えると､｣

･LJrた人のし判近
-(m･1%)　は成

･.J･=...I;　　　い

うことにtjリます

成人帖は､兆紙

払食もh-;･･ilL山の仙…理か満.ZrJかて起こる二1lの多い仙ノれてす｡しかし川;に　IJ;たんの俳畑状態に〓･=化していれは､榊も
JJ仙ける蛸ノ八ヒ

iいえます｡

成人病のうち脳や中と心臓･iE

たけで'牝･JiS囚乍仰の的州別をパめています｡

二の脳･{申､心臓柄の〟-ム=〟

には｢･=川仙〓｣や仙脈に州力かち-たる｢則服地化｣　かあり'二j L hをー仙することが脳や小心臓蛸の′-肌につながります小

人動脈硬化)仙脈仙化とは　仙杓に八･=まれ

るコレT<(丁ロールちとの肺門がJ;∴.･;.=∴二‥..　＼r M∵∽付かり-もりて､動脈か純-
.Li′たり州力か･Li-tJることで

す
その日和火'血･伯か流れに--

tL jリLJり仙日が‥川-たります｡仙日の=川い人の多-に山脈他化か兄;れ'仙脈仙化かあるとは

ノ

じて血圧が･:回-なります｡

(高血圧)血圧は､.刺.;jr,q軌==･.桃川
状態て焚りやす-､　回の洲･.也で高血圧かとうかは分かりません｡しかし､川也洲つても‖川いようなら､,Hl,=3が必紫です｡‖=人血日か畑山- J==少仙日かg:･以-が=川血圧とされる血圧の仲ですo　:川血日には､円臓などに

･iE′八かあって､その仙′八のLJめ
に血日がーかる場人目　(　次什･=川仙〓)　と､そのよう乙は囚のijい場人目とかありますひ

次竹=川血日は､i3囚とちる

柄ノ八を仙り除けはi=りますか'帖囚がな-てー;の･:川い糊人=は〓:.==t･t机の改X=や的鵬による仙
ハ爪のいる竹〓理か必廿(ですo



‖柵｣5LJlt2巨]1EJ　　　　　　広　報　し　へつ　　　　　　　　貫;2°4[二

し堅空三甲週間〕

一

食事､運動､休養で

成人病を防ぐ

4-の季節のように#,くなると
脳卒中､心臓など｢仙娘の通り迫｣(仰和船系の柄災)で托しする人が多くなります｡

その叩,=_として､寒さにさら

されると血日が･=川-なる､ということが挙られますo

冬は､滋雌での順川をよ-し

たり､外へ出るときは､岐かい服装をしてtnJ,さを仇きましょうC

脳や小や心臓蛸などの循堀船
系の成人病を肌くには､‖捕り

t･=に:;‥=仙をすることが必炒(で+o

それには'別則=しい1tmを

追(たり､机神の耳:心を心かけたり､洲やタハTlを稚えらけれぱちりませんQ

また､食t:t･=には判にわれをつ

け､肉､爪'野菜･などをバランスよ-食へ'肥揃を跡目することです｡調味料では､･=川血圧と側係がある食塩の他日を控え､
l HTグラム以卜を･.t･りましょ､つ

脳卒中と心臓病の月別死t着数

日･l:

心樹l^)(虚血‖三い失心)

1　2　3　1　5　(　7　8　9 10 ll 12

日　H JJ H JJ H JJ H J] H H FJ

くYE苧ト)り′l H純川IFIl'11,;I; ｢H,'14En71r人I I刺1LB純l‖J

成人柄は名化とともに始まる

柄気で'がん､脳卒中､心臓病といった形をとって現れますo

Lかし､ハランスのとれた食

恥をし､過度な巡釣と休雀をとり'秦飲嶺食をつつしむといった'こ-普油の健康法をやっていれば､防げる病範です｡

また､このようにふLJんから

自分の催機状態を考えたt:活をしていれば'少しの変化にも気

かつきへ　市姓になる前に的轍を受けることもできます｡

仙気になってから健頓のあり

がたさを知るよりも'健康も体も放っておけば〟カタ〟が-ることをかみしめておきましょうLO

物は手入れ次f=Sで止持ちしま

すo人間の体もまった-拘じです0.つしかない口分の体､干入れを怠りな-　-



広　報　し　へ　つ

[醐抑開絹悶細〕
442万円(謂銘品S)

畔叶い日の赤い刈拙1-ハ同=:%令　　この一つの:3%令で災まったお

と卜`日の歳末仙け4日い=:非命が　令は川･;1m- ■力川T･ハ〓=-十二日人､怨まれない力々など　　LHで､終`1か,h恥まった=:T. L･介に胤Y･:されました｡

のほかに.1日卜LnJの人目の

小:%公がありましたo
=1の川･;■　-〟川T lH1　日を-回り､北-州打J=ハ川妨令(ム雌津分会や;祉人Ji如州協議会では　｢小33といわれiJ勺でしたか､このようijLJ-さんの二七日をいLJたき､り-お礼申し卜けますrJと苅していました∪

〓JL J'.L r-T.

-=9まれこい滋虹､
ひとり==eLのお勺

･7-I_rJ.=TI･...:
に入院している力

)

鮎川地化収に人一叫している･T.1ちと的　山人の人々にfiy Yされました｡
=ハ川‖:%令会撚fr分会'礼公批

判協縄公には｢ほんとうにありがとうこきいました.これからもいっしょうけんめいりきてゆきますDJと数多-のお礼の丁秋が届いています｡

またへ　恥まrLJ少食のうち_

八-･2力Hは北抽道=八川=:iq令へ`ム
']･1　㌧..〓J..=_小.汁_ 1∵州.-]∴

節食や州ル･=I迎附地のf:Wi;;やらと広-L=目されることになっていますo

線路は私たちの生命線

みんなで乗って

みんなで守ろう

標津掃

いま､私たちの′l命純とい､える､

Iり鈍f,dl:ll▲線がJY邑1[されようとしていま

す｡標津線は11.7ifIL12叶10日30日のI利通

rJL水､地域の･TLrRJtil止とLていまも多

くの人に利川さILています.

この人UJ71線路をふんtLlの)jて'LJリ

まLJ:うo

=‡≡…三三
ト2月15日に

標津町で開催イ

うるおいとt･=力Sあるがみよ

い郷-つ-りを縦軸的にすすめよう　ー　をスローカンに､lk=和ll-- /･T=/-;∵∴･;HH:l,い;.-つ-り入会か'　〓-=‖1

削-･=7か･r付け的中i/公は鮒を<パ域に川代されますG

この人公は'根ノ†地区獅子-三浦
畑山費目;(`1'.燃し-E=叫1;会迎4日ヘム､根.巾･*･;.雌津町の=:縦でこれからのt･t･=や､小の〃ち方について､地域日比'川休､i;政悩係･Vか=仙北交接し'相圧の地代と糾純の臓化をはかり､〝うるおい〟と〟ill力〟　のある日みょい郷-つ-りを`桝州逃しょうと州仰するJのですC

入会には､地域日比であれば

∬れでも参加し,=心火の交換ができますC　参加をごye.SIのんは､

;卜　日までに終地区の叫内

公人か､叫仏舶日比係まで申し込んで-たさいC参加料は如料です∪

)

｢町章バッチ｣
はいかが?

叫ではt M.iiのみなさんにも

伝-愛川してもらおうと､このほど:lt･パソナをれりまLiJO

二流S･のガにはt MJ役場窓〓
川北公山脈で　佃州〓日日で批光中ですDT販売中のパッチ



昭和59句三2日1日

道民税申告受付日程
昭和五十九年度町民税･氾比

税の中止=受付けをつきの日程で行います｡

この中仙=の対象となる方は､

昭和石十九年.月I El現在で標津町に住んでいた方です｡ただし'未収年石､阿書者､老年者で大正八年一月一日以前に外れた人､およびか婦で年間給与総

)

収入ハ　ト　力川千日uFの人は巾″日の対敏となりませんか､成人に遥している力'胤偶bC　(よ)　のんで､1m締り総収入かL-九力日を超えると申r=の刈象になりますo

なお､剛の川比地場保険に加

入している力は､柄.記にかかわらず申〃=が必安ですo

また､巾q=の際には次のもの

か必安です.忘れずに持参してください.

印鑑'同氏健康保険証､昭和

Ji十八年中に支払った保険掛金の領収R='同民年金､岨比健康保険税の過年度未納分を納めた

紬収i==.冶棚伐の紬収==｡
fJ柴の力は前記のほかに'門

令支払い細収い‖'肉川1北却舵桝=日､=卜九勺!:=･:濫計lEI=.中軸の申校訓か淑糾価柄を確認で

)

きるものが必紫ですo

申T=をしまい力は､描控除が

〃仙められず･=川い税食を納めることにもります.巾;Cか必葛も力は､必ず申i･=しましょう｡

国囲画圃固金山スキー場

まつり

冷たい平､寒い毎日､冬は蚕

うつな季節｡でも'つきあいガによっては溌しい季節でもあります｡#,い#,いと家にとじこもらずに､体力つ-り催頒つ-りにもっと'冬を難しもう1と″剛i={令-;スキー瑚まつり〟か来る　‖叫日日耶‖γ･舶十時か

ら､同スキー場で開催されま+o

当日は'スキーのできる人も

でき･ない人も家族みん･Liで炎しめるように'スノーモービル試乗会､タイヤ･ソり捕り娘走､郎-スキー脱走などなど蛸リL)-さんの催しが剤伸されています｡冬の`El､家族みんなでぜひ参加してくたさいD

また､金山スキー場では二日

二十｣ハ‖叫はスキー大会､　‖十`日加･:輔.tW1;スキ-入会が榊催されますo　みなさんの多数の参加とこ沖技をお暇いします.

◆町･道民税申告日程表◆

市場鞄砂も訴煩♯聯碗㊥㈱♯聯鴎㊥ ㈱角餅鍋㊥捌聯鍋節

鞄讐霊を
聯錦紗㈱♯御節噂弁聯碗㊥ ㈱♯聯鍋砂㈱⇔聯偽㊥

5



I(川L　　　　　　　　　広　報　し　へ　つ　　　　　　　p桝｢仙千;,I lFl

金利用は

●返すあてのない

借入はやめよう
●本当に必要7:3お金か

もう一度考えよう

他収付随-=や給料川約-=･Liと

を比`小するたけです-にJ(Sを門∵して-れるという　r机の的叩さか.りノれ相にサラ食を利川する八i多いようですが､迩桁山川の‖さか.h=-=しんている人も多いようです｡
;.)∴∴｢㌧.J･. /∴7..　1J J･

む;11Jずサラ食から川りなければ
41<らちい場人目には'次のことを

山-小目て似巾に川入れするようにして-iLlさい｡爪　超すあてのたい川入れはサ2)

ラ(i･北側の恥　心ですD H分の収入で越せるかをまず考え士L土1｡辿折に.〓き･州って他のサラ令Sirh=を利川し深みにはまることにもちりかねません日

本Tに必=:yiちお令かとうカ

i,-･iVレリえ吏Li+うフ遊び

ヤせいた-をするための仙令は=めまLよう｡

00･.&枚に付火仙してか2mりま
L上う｡;.1に人山==では-分に

t･;し人目いまし"う｡
捕.某群は棋巾に越びましょう｡

｢爪比令融紫協(h　の<ム=日であることもひとつの日.女となりますC

⑤　付入れ金緋は=批小帆に抑え
ましょうO

⑥　焚約の加にlY刊条作を-分
櫛〃化しましょう｡れ抑卿につながる舶九日料､交.=1117=.保-I料などがないか仰〃仙しましょ

､1.ノ
⑦　焚約=='税収は=は必ず保tE

Lましょう｡

㈲　返満州日は必ず守りましょ

う｡返満か巡れると利息かかさんでますます越折できち-なります｡

●uLのことに-分､〓‥=仙しましょう｡･なお'‥川令利や独力的ち触り･jてらとはe:日比反.〓わをしていると〓心われる紫F=についての川淡は役場灼IJ観光課灼-係か仙‥巾と･;疏-･).<働淋にご川淡くたさいC

■Lb.I

下水道
あれこれo

下水道の建設費用と受益者負担金について
･･ト]　{.:　=L i;　11.I

ル収には､次の図で小すとおり
暇人な5.b川を現しますo

総小器のうち､州からの帥

帆(Sは約川〕パーセント　(川位;余)　で､伐り人=パーセント　(約二･1■化川奈)　は叫印のーl抑となりますD　この叫班については､概に川<れを起こしている:h仇や､竹城力か納めている税金､むには卜水'=)を利目される力にこれ川..･.J I:;;川. '･･..I-:,I,れます小

仰朴八･1`1の処理仰柚を

目指し'～小も仙朋に進んでJjリますo=-州.化収のため'れ山の比〓桃んのこ理附とこ協力をよろしノトお細い小L-〟ます｡●受益者負担金とは

利川打か小=･心多放てある椴の公=ハ施ル収にあJては､

その旭化は糾州は､公的;でMjわ

れるのか.=Jmでありまi>C Lか
. ､■∴㍉:･J.∴TT∴小∴Hr I

r=･'･-･∵‥〓_ I-I.;　p.A./

ことに･L-.るiS人目､二の姓化山川を(･て枇(=て仙うとTると'利㍍I,I.JH　1　∵＼･･川∴･.7;=.･_ -:

させることにたるLJめ､公γち爪川Si=州を火-二ヒにillりま㍗ I..I. ■==･.-;-. /1日.I(ようにLZ･Ljの地化収の地化J=により
<.Sの=･L心キ八･はのみか利八州をTIJLける域八日に､一ぺ泊の相川で祉化佃-仲川の`爪を托川していたた

-制i.)ですD　ちJ '`般的に利川･;.[･.;-,I,.71/..]∴　T･.乍紺公印nt川とする公=ハ施化収については､公比即ヤーかあり､紘
い日..J･.･∴　/ -､･目し∴. -∵∵∵

いては､れ･心の地域の小山のみが利絹を一LrlJける卜小泊かあります｡●下水道の建設により受ける利

益とは公〓:卜水心か竹附されること

.]｣...:_･'･H Jp.I.I I
小にちり､以拙仙ハか如しする叶1-地の似八m日か榊迎㌻るため'-地の=L=仙川か-〓放します｡

●受益者負担金を納めていた

だ-方は批判ヒして､卜水仙姐化は1

域内に-地を何れしているんです｡しかし､～地の州小月でif-とも･Sい附､その～地を川りているようも域介､%-〃-TCと川仙人のL.;し人目いにより川地人か.T;川することもありますn●負粗金の額は
p J■｡･;;T'･..i:∵-1･川は

次のとおりです0

-･r二･J･.It...　　こJ I

=1()TILIJ

A21f:]一rTTfEI'　　　　　　TS TNhll

1--純TE節では､心.J=のよう
に･なりますか､=1=終的には､他山I;別の状況を参考にして∴･:.;.･､-･へ･)..:･=..I,｣､.･=1..1rて拙七さ＼1･E∵Yれます｡下水道建設の財源内訳及び所用の内訳

(第1期計簡分　昭和50年度　昭和59卑度)

鞭粟
川)TllT)

ノl

/ ､　…⊥中門



T.ンノ(〕/】r･



広　報　し　へ　つ　　　　　　昭和59在2日1Ej第204号

利公糾州協流会では'次の人

々にハ折節食をtYHます｡

5日の条川は次のとおりです

のでどうぞおノ丸根にご棚減-LJさいo●貸付の条件l撫利/でh力Hまでお印LL

ます｡

･保仲人が.八必盟ですo･迦柄はt=什;の瑠日からーケ

‖刷です｡

･申し込みの期限は'`月`卜八

日までです｡

･本人と保仲人の印かんを拙参

してください｡

(利用できる方)①お年寄りの世帯
老齢如祉咋令をせれしている

L卜歳以-(抑日日のある力は･ハ十五歳)　の方で次の川仙仙.･叩身のカ
ニハ1歳uIの力と川i=してい

る老八川=..f

･-八歳末:Sの･hITと川i=してい

る老人川肘仙

②心身陣書者の世帯

仰巾=如拙牛食かれ別山前扶兼丁叫を壕拾している次の叩補

･火肘のどちらかか阿州‖満の什･1.-歳未納のーどもかtf也の

叩T=1Jである川伴

③母子世帯
り/和利勺食､町川/如州叶

食､‖八十牡扶並TTのいずれかを
一父約している川/川侶

④難病息者のいtO世帯
別i心挟恋心月として､搾城項

給b=Fl:まL)は川心荊〝仙定==をT;ぺけている次の川川仙･人相とちらかか瓜満の1日肘仙･`十歳未満のmル苛が皿qIの世
==

たたし､何日が抑日日榊糾小食

の支給作止脈斑織より低い仲川仰※Ht･=保越川什仙'如拙施浪人何部は岱;の刈敏にはなりませんo

月は､十･十

lil.月分

の保険料の納期ですo

あなたはもうお納めになりま

したか｡

保険料を納め忘れていますと

〃　の事故のとき'障晋年金や母｢牛食などを受けられないばかりでな-､将来老齢年金が受けられないこともあって､老後竹浦の支えが失われます｡
いまl度､お稚め-ださい｡

もし未的ならば､月末までに必ず納めましょう｡

なお'四月からの保険料を滞
納している方も､役場出納係で納めて卜さいo

(国民年金係)

〃･…479…--620-1

3m.:.:脚!. F'. I: -肋.:...二
水　代僻㈹

確小社巾;=による所村税の納期

限は､巾;=期限と同じ三月-前日ですo

納税は期限内に済ませましょ

､つ

納期限までに･完納されなかっ

た切付は､本税のほかに延滞税を納付することになります｡

なお､.二月十五日までに全轍

を納付できない方は､その納付すべき税紙の二分の一以上を二月十九日までに納めますと'残りの税粕は五月. ll十一Rまで延納が認められることになっていますが､この延納税相については､延納の期間の日数に応じて年ヒ･`lパーセン-の割合で割算された利了税がかかることになります｡〔納税準備預金の利用を〕
納税のLJめの鞘食として｢納

税準備和食｣があります｡
これは'好適絹命に比べて利

坤もHM-'利Fには所村税がかからないという抑典がありますので'納税資令の準備にご利朋くたさいo〔振替納税制度の利用を〕
所印税の便利な納税方法とし

て加糖納税制度のご利川をお勧めしますo

この制度は､鋭/日などの預金

‖伸から拭作によって納税ができるというもので､手数がかからず､大変便利です.手続きも

■

泊食している食融機関か税稚粥に｢珊余日件振f=依蛸S=｣を桜山するたけで済みますので､簡単に利榊していただけます.
国鉄だよりくNA17〉

熟年夫婦の記念旅行にフルムーン
夫婦クリーンパス好評発売中｡

国鉄全線1校で2人分75,000円( 7Ej問)と

90.000円(10Ej問)の2種規発売数します｡

年齢かあ/31たり合せて88歳以上の方の精魂ですo

●お申込み､お問い合わせは●

根室標津駅2-2023 ･川北駅5-2038へ

電話局だよりくH｡30)

市外通話もキャッシュレス時代---

クレジット通話はいかがですか｡

お得な手数料か好評です.〟

●お問い合せ､お申し込みは●

根室標津電報電宮古局2 -2300番へ
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●出発前に道路情報を確めよう

冬の人災はかわりやす-'降

小ーにより過,==めになることもしばしばあります｡川裾前には山路情粕の確〃鵬をDまた､出碓後も血路情糾板やラジオなどで退路'苅敏状況の仰〝仙をしましょうO●幸の点検は入念に

)

日.迫でのエン､ンントラフル､
カス欠は故人叩的ですD　必ず小凍液､ハノテり- ､勝村･tJとの･=州椀をしまLよう｡●タイヤチェーンを忘れずに

タイヤチェーンとスコノフは

必ず山ちましょう｡また､スリンプ小故帆-_のためタイヤチェーンは=Iめにつけましょう｡スパイクタイヤLJけでは力令ではありません｡(ダブルタイヤにはダブルチェーンをつけましょう｡)●動けな-なってからではもう

おそいTl=]ては'いノたん=まると
走り出せちいことか多いものですn Lかi､1=)路～て･:･Mると

.i)/日を机げ､交通小帖につちか
りますい=Iめにチェーンを｡●幸の放置はみんなの迷惑

たLJでさえせまい小-脳D　小の

放EHJは除7.作瀧を仙げ､血.什=になってしまいます｡絶刈にやめまし上う｡lTTtJには､3.卜のことを必ず守りへ　交通小故､通.=防T=を未然に肌･7しまLp3･L,つ｡

好二一一･A一一･･JL-一一J-ー■ト･･一一J-J一･一■- J■-L-ノ､-■- J■一■■一一Jq

●三本木(Sha-hork-i)

/卜はこの'㌢▲をあてているのでLLl)からの日印にで

もしていた場)･JTを炎わす不日Y.のように感じられる

か､役J-I,)のIFIい公文.Jtには｢ _相木｣とあり. lJ.H

J人目H.LC二は｢サンホソキ､爪懸棚とム瀬.火FILIク

ナシりに刈してTl兆ヤ!よろし｣と.氾されている0　本
､l'rはサン･ホルキで.LIJ.nLて】のため川水が絃fjiりする

ところという.脚人であるo fli在はLIllrlのCJJりかえ

で､雌.Fl川は後rJ:りすることなく軸に流れているo

●伊茶仁( Ichan-un-i)

イチャン･ウニのtiまったものでサケマスのr?ll

J州域のあるTTJfの.13こo　伊ガミイ　川かJJ.■liIStkの'(.と7Li -,

たo .plfI3林の,化はずれをイチャニケシと咋んたo　ケ

ンはfJはずれというノコ.昧o　大日本までは､概ミJl州;

と目梨Jl15のm;Li'Zでもあったところであるo

老後に備えて今から加入を
`-戊から･ハ十歳人柄の方が

対敏となり､強制加入者と任意加入者の【l和独があります｡

強制加入者　(必ず加入LL,-

てはまらない人)

Hi:=業･TGJ　朋濫作､=LZ林地兼

従か･Tなどの厚1勺令竹-の公的1令に加入していない人および終帥J::.-校､夜川部の;:LI牡などo

任意加入者　(本人の〓山広-心

で加入できる人)

夫または出かけfI三1金仲りの公
的勺令　(凹比叶令はのぞく)　に加入している〃および恐拾やり1-･'･;∵;.II{--･':　Fi∴.I. J･･のr=.*拾パまたは色齢勺企　(脳榊G･令)　の一′.*拾柵かある人､熊川伽の人･L∵小ちとです｡

国が責任をもって運営してい

ますo

H比勺令は､川か;Hffをもっ

てその山菜を巡り.=h:しています｡また､勺令には｡分の`もの杓

伸舶助かつ-ことになっています｡いいかえると､私たちが納める保険料よりも､はるかに多い令蝕が､ヤ食として返って-るわけですQ

また､‖1=近･<勺層の力で咋食

を納めるより貯食の力が糾であるという人かいますが､勾金鮒は物価スライドしますので'八･から　l卜.午前の昭利三十･ハ中に如…拠Hの如拙年令を受給したガは;紬千日勺仰一万二千円でしたが､現れでは一十も倍の斗m`-力　千`巾EになっていますD　このように同比勺食には物仙スライド制がありますので杓氷もat(定Li).F食か項けられますC

では､ここで標津叫で1F･1L

中川;からハト八vT二日までに納められた保険料轍と､給仙蝕を対比してみますと､保険料納付額､　位　｢八日八卜　力八丁H､年金受給額､　位　TJ:r･<卜九力LTHとちっています｡このように､拙津叫LJけで川の収･Yを比帖してJDr的､一億の国庫負担をしていますQ

また'勺令は･;分のためのも

のですo;;いうちに･i･iをし公心して-I;せる老後のL*えで+o
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わたしたちが仕う川は供Sia

はね隼`兆Hずつ叩え純けIij卜L中性は'　人}Tたり的卜`〃H､川比(LL体では十.兆八千八日位〓にのほると見込まれていますo　このままの状態が紙-とへ1線､必変も供城を佃保するL)めに､.人ひとりの保純利や､税食の爪印を大き-して､桝棚朝の相加分を補う必盟がてて-るかもしれませんC

そうならないようにするため

には､拭糠資の無駄をち-し､増え続けている_大輔g=を過日な脱税にまで抑える必紫かあります｡もちろん'供城の〝門〟を落とさずにですo
この　｢川比作蛸鞭の過日化｣

という目的を辻成するため､けT竹に｢同比作鵬幼過日化総介刈災州進本部｣がtMかれ'対策

つの段附に分けてV,乙ることができますo①病気にかからないための.㍗仇
や柿梅的な触煉榊進

②病気にかかったときの･1.g鵬③約棚か終わったあとのJI;,=S
いままでは､このうち②の約

蛸に巾古川か}爪かれていました｡柄,机になりLJとき､公心して必紫な的鰯かせけられることはと

し

医療費の適正化と

健康づくり

病気の予防から
"健康増進〝へ

が講じられています｡しかし､それを1<際に､しかも効果的に=えるのは､桝城の屈けfであるわたしたち日々であるといえますo

それでは｢膨れ卜がっLJ桝棚

e=を過Lgも規模にする｣ため､わたしたちにどんなことかできるのでしょう｡
(<･本は柄ハ机にかからないこと)

性鰯や健伐の川越は､次の

てもホ安なことですo Lかし､｢r帖にまさる治鰯はない｣という一=柴にもあるとおり､‖恥も北本的なことは柄丸にかからないことです｡

そのためには　｢r防｣からさ

らに進めて｢健康の岬進｣を阿ることが人朋です｡わたしたち

人ひとりがn分の健機は口分

で守るというn党を持ち'バランスのとれた食小･規則止しい竹折を心かけるなどへ　柄机にかからない牡捕習旧を櫛立することです｡
`ん､健煉冶断や保健桁韓な

どを榔梅的に受けて'柄丸の3-則雅兄に努めることも大切なことですo

こうした､わたしたちl人ひ

とりの健康叩進に刈する小がけが､1a頼朝の過7化につ･tjかってい-のです｡

評･･L･LーJ■-一･-JA･･L･Lノ▲･一一･.Lノ■■JJ■ノ■■--JIB---JL･-JL･■■-A-JLJdL-JJL･-JL-･--ーJA■hJ■ーJLJ■■hJ■J■ー

こたつに､みんなで足を'突っ込みf>う､壕:

族だんらんの機会の多い季節o　新しいカルタ

やトランプ7Ldどが刈ち.Lliされれば､架三しさも

格別ですD

ゲームなどをするJTUt番は､ぐるりとム二Lri]り

に移っていくのかィ､文相となっていますD　よ

. ･二　　it,I.ト科学

と脱rlFほれていますが､利

そのほうが軽いからだと諸兄く人もいます｡ま

た､"イIJ利きJy　の人が多いので､足のけり､椀

の振りの牡さから/LrZ.lr)が郁介よいの11と推

論する人もいます｡

そんなことを.nLi)､零していると､あっという

けりに時が過きてしまいますが､時計はtIF_界各

[117.1[･川.この理由ははっ

きりしています｡その苦,

日時riFを使っていたころ､

Hlほらともかく,榊之の域　右回りと左回り　　　　北､拝球では棒の掛まホlHIリ

合､女性にとってfFミ回りか

I糾い)になってしまいます　時計はなぜ右回り?に恥たからですo火脚JEil糾こくる峠刻(ll-′r･-た

ねo　ほかのものではどう7LElのでしょう?

陣1_菜別女は､やはりノ1 Ir-Jリo　競低域にはイ】

ら/lもあるけれど､人Ft-']が止るl肘まオリンピ

ックでもtu I人｣の保ffJrJT､小､;''校の運動会でt)

すべてノT rl11リですo

心臓か左にあるので､それを他険からかば

たし､ Zii/l似われている標聯時刻とは多少違

います)を文'I'食法の12の位吊にすると､北半

球では､棒の影は糾､ 9近くからスタート､

1()､ 11･･-と進んで､ 3近くで日かi‡れま+o

もちろんr朴I′球では逆｡もし文rlF!か油､ド封川r

Jトに発達していた!,､叫.iIも/. ll.川になって

って止ると/r回りになるとか､心臓のf川1も)　　いたことでしょうo

Yー′~■■■ーYtrYTY一一YY一一1■一一Y一一一一YーtrーYーYY■ヽ■一一YーYーYYY一一`-Irーヽ■Jrrー

10
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傭ごほんの味も腕しだいめ
活　Iおいしいごはんの炊き方-生

広　親　し　へ　つ

おいしいごはんを食へたい'

と‖心うのは､たれLiのことですがへ和わな鍬柚の米L)からごほんがおいしいかというと､必ずしもそうとはいえません｡昧かけんや火かけんを仰追うと､せ｢か-の料B-もム目無しになるように､ごほんもとき力'炊き力によっては､おいしくもまずくもなってしまいますo

こはんを炊-のも利伸のうち

もう一度〝おいしいごほん作り〟のコツをおさらいしてみません
.∵

〝のんびり〟と〝お湯〟は

絶対に蕪物

冬のfii',い仰'米をとくのにア

ワJjて器を使(てゆ[-り拭ったり､お湖を仙[たりしていませんか｡

米をと-とき､のんびり･=7川

をかけることとJ iS=-均を仙うことは絶刈に柿小物です｡のんびりといたり､お,=eE.を仙二Jといたりすると､米は″ぬか=<いとき〓〟を多-岨ノてしまい'ごはんの味を牌としてしまうからですo

米をとくときはへ=㍑初は水を

た∵ふり仙二,-LJさい｡丁で大き-ト　回かきませて､人さつばに粉を林とし'とき日を㍍乍に川[てしまいます｡次にまず帖-かきませ､fで抑し目すようにリズミカルにとき､ときしけたら水ですすきます｡すすきは､水か濁らなくなるまで

川ほと水をS=えますD古米と新米て違う

｢水かげん｣

水かけんは'米の門や好みに

よって調fj=してくたさいD i)いiJいの‖><は､S=地米か米の==-の`剖州し､卯米か`判叩し､そして古米か一別榊｣というところですC　もちろん､かためのごはんが好きも･<は水の==･を減らし'やわらかめが肘き･な人は水の‖=･を榊やしますひ

)

再スイッチて

ごはんを〝焼く〟り

おいしいごはんを炊-コツの

総HIけは〟ごはんを鵬-〟ことです｡

ふ?っはへ　炊触船のスイノチ

か叫れた核､取分川筋らして､｢ハイ'できあがり｣となりますo Lかし､おいしいこはんに

するためには'ここでもう　性スイソチを入れてごほんをヶ炊いて〟みて-i)さい0

-2スイ′チは'`分くらいで
‖動的に別れますか､そのままー～トハ分くらい苑らしてお-と'ふっくらしたおいしいごはんかできあがります｡

みんなe

コーナー

昭和59年2円1日

さ桝か鼻骨
/ゝ　　　　　　　　/

･-　: .　　　　　.

九日目りで初日州少を=3%粧しました

か､その中か･]い-つかをこ紺介しますD

まずは､火しい夢から

●｡〓-広い大空の小を鵬′‖機に乗って旅;するL=:)を兄ました.すご-ハ刈持かよかった･(T)●･i脈式の=夢へ　きれいなウエティング-レスを希てとなりにはすてきち彼か･そしていよいよ儀式･･とその碗間口かさめ

ました｡(純綿を‖少見る乙女)

というようにLr分の矧.S･が夢

になるケースか多かっi)ようですoまき‖…少になればEiBfl=仙なんですけどね｡

次にへ`･iHと見た-･ない夢o

●街を少いていると突然知らない朋かヒス-ルを持って払いかけてくるんですD　止っても止ってもため･　とうとう川のふちに追い込まれてしまいました.もうLJめLJ.助けを求めようと=Tを‖そうとしても=.ない〓びっしょりでした｡茶I=のクマ)

ほんとうにこんな3:少はいやで

すね｡もっとた-さん糾介したいんですけど紙面がありません｡

初HE少をお竹せ-だきったみな

さん､ありがとうございまLLJ.洪どんなことでもけっこうです

みなさんの･iをお瑠せ-ださいD
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NHK学園の適債教育で

.あなたも学習を

NHK学樹では'通信教帝の

fl徒､項沸竹をI%粧していまも●高等学校(普通科コースV

NHKの放送を利川して'働
きながら高校卒丑の資格をとりたい方にo入学資格　-　巾学校卒業'半文

見込みまたは同等以しの学力のある方｡

受付期糊　-　HlH　日から

川月卜MUまで

●高等学校人数兼コース)
一日川等や校レヘルの知孤と教養を身につけたい方にo受講資格　-　卜1Hz才以卜の方な

らとちたでも｡

rJHW川･･　日　日.∵.

E;　1-日まで

●社会通信講座
この満作の利点はリポートの

添削か小心で､i)れでも･;七にいなから耶(=のよい1_3mに∩分のペースでりJIへますo

硝仲は､==,=]･棚叩･川と/

の健叩･川仙･如歌･I=此∵文
lG･･絵州･川妨･弼f ･英p｡E･

数や･川灘の卜.1=座`-九コースがありますC食談琉格　-　となたでも受付期m　-　一日　日から

川‖一十日まで

苅しい雀杓い日をご希望の力は

NHK釧路放送局(lTC八五釧路小鮒卿別　添八日三または､NHK::I-岨CT係(〒`八･(火･={榔回立山･::=L比ム=二㌧　Lハ)までハカキに､仲通科コース･教鵜コース･和合通Lg講雌缶と住州､氏七､端折芥号を記入のうえ二㍍求くL)さいo　窓内代日は無料です｡

唇郵便局
〝北の味覚″を

郵便小包で

二月一日からぐ.～んとスピードアップ

お誕生おめでとう

おくやみ申し上げます
わなまえ1 ll ['Jt l　イl　令

I      l

真IR;若菜闘……
12日川日か; l Hlr'HまでのIIrr,'l■/Jlです｡

日放称は略させていたたさまLたn)

タラコ'いずLt　コマイの｣

-し-など冬の北海nJならではの昧光はこたえられません｡

ふるさとから断れて郁袖にt

んでいる友人､知人へ､そして本州で1滴しているお子様へ､そんな〝北の昧党〟を郵便小包で送り仙けたいものですo

郵他局では､竹様からお山り

した心のこもった郵便小包を､

日　日からは､さらにスピー

-アソフ'サービスアソブしてお川けしておりますひ

大ロの寄付二件

●㈱上田組　　　　二〇〇万円●根室信用金庫　　J OO万円

*

/ノ株式人前卜川約八本社川北､

代衣収縮役･-川光夫氏)　は､会社別某　日川勺を=j念して'文化スポーツ施設姐化収非命､納L会則姓ル<:耽令として･;ガ円を瑠;しました｡▼枇{や山川食伸(叩セム･伊藤秋夫氏)　は､他｢公館地殻貸金として什力日を<=付しました.

辛

▼紙津･f:女雌津からtl=軌賛命として引入.(触祁協桟会へ▼桜木叫･柚H l成さんは'全快祝を概して利会糾利他誠合へ▼-=多軸･化け佐川Jさんは､T的動節食として別人ム附則協議会へ▼川北･炊～;伊　郎さんは､杏此ハ越しを鵬して利会如拙協議会＼▼桜木叫･梢LJナツさんは､杏典返しを擬して利会糾祁協議会＼

〕

ーNHK標津町だより-

く放送日〉 1月26日･2月8日

●NHK総合テレビ

午前8時14分～8時15分

●NHKラジオ釧路第1放送

午後3時56分～4時00分

12

二月は'別朝〝にける‖〟と

もいわれ'一番日数の少ない日です〇　九日は･tj在で､僻のうえではもう春ですひ　しかLt　季節としては冬の出番ク｡

立春の前日'川口は節分で､

tL快のころ｢鬼は外'柚は<;｣
と､勢いこんで立をまいたことが､懐かし-‖心い山されます'

節分の豆まきは､比村=水と

してLしくから.,=われていたようですo災雛を追い払いt Lあわせを卿う心はいつの時代も変･;
･ないはずで､こういう-=い凪門

はいつまでも残していきたいものですC　　　　　　　　　(0)


