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人口のうこき(11月1日現在)
･世帯数2,214世帯(-1)

･人　口7,324人(-4)

(男) 3,639人(-4)

(女) 3,685人(±○)
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▲コマイ釣りを楽しむ人たち(標津漁港)

今年もコマイ釣りのシースンガやって

きました｡達Ej､標津漁港にはたくさん

の釣り人が訪れていますo

会年は､例年より早い時期から釣れ､

型も大きいものか多いようですo

標津町民憲章

才)たくしたちは朝夕国後島をのぞみ悠久の流れを
たたえる標津川の恵みに育った標津の町民です｡

健康で働き楽しい家庭をつくりましょう
自然を愛し美しい郷土をつくりましょう
たがいに助け合い暖かい社会をつくりましょう
心を豊かにし文化を高めましょう
子どもの夢を育て平和な町をつくりま
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省エネは

広報　し　へつ　　　　　　把持=58,lT_12戸]1[=]

12月1日｢省エネルギー総点検の日｣

l職工ネルギ｣ 〟

間　あなたは､日常生活において｢省エネルギー｣とい

う観点からどのようなことを心かけていますか｡

次のうちあてはまるものをすべて選んでください｡

冷暖房の時間を減らす喝36% 

テレビ､ラジオの視聴時間を減らす3gBg]20% 

マイカーの使用はなる-く控える櫛,8% 

主婦の省エネルギーに対する意馳調査

調査対象　全BJcT)丁かF; 5000人川村5弼Gj日肘)tiエネル十　七ノタl

節.次石油ショックから･L牛たちました｡その糊､わたしたちの

別汀仙｢犬へ努力の横み屯ねによって'¶エネルギーは着実に咲来を挙げてきていますo Lかし油断は〟禁物〟 ｡桐米の不測の事態に備えて､4-線も〝術エネ刑ht講態度〟を維持してい-ことが人切です｡

わが川はエネルギーの約八-･%を軸外から輸入しています｡特に
石油についてはそのほはすへてを輸入に織っていますD限りある良市もエネルギー溌源を､無駄な-卜子に効率的に使いましょう.

十一月上目は｢箭エネルギー総･=榛の‖｣です｡省エネルギーは

いわばわたしたち`人ひとりが雌み出す〝純同種エネルギノ｡皆さんの家庭で'いま　度省エネルギーを比巾してみませんか｡

｢がまん｣より

｢無駄のなさ｣と｢工夫｣

主婦の省エネ意識調査

この凋iEによると､eI体としてキメ鮒かな″
竹エネルギー刈策〟か.¶われていることが分かりますo傾向としては､｢無駄をちくす｣｢I人する｣といったイメージのものが彰-'｢がまんする｣といった暗いイメージのものは少なくなっていますQ

媒閲では'次の回#=瑚日を¶略しています｡

｢その他(衣服の朋節ちと)｣ `%'｢とくになし｣0%､無回#=.%
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事の省エネ､ここがポイント

昭和58年12月1日　　　　　　広　報　し　へ　つ

室内の温度を

適切に

部屈の中では少し何者をして

JL1#内を暖めすぎないようにしま
しょう｡また'温度調節をこまめに行いへエネルギーを効率よ-倣いましょう｡

部屋の保温を

心がけよう

カーテンは呼子のものにし'

天井から床まで垂らします｡また'できるだけカーペソトを救いたりへ　窓･壁などに目張りをして'換気にも気をつけながら部屋の保温を心かけましょうQ

太陽の恵みを

利用して

冬でも太陽に当れば暖か-な

りますo　天気の良い日はカーテンを開けて'太陽熱を十分取り入れるようにしましょう｡

暖房機具の使い方に工夫を
暖房機月ハは､部屋の用途や大

きさに食わせて選ぶのかコツですoまた､ス--ブは時々手入

れをする.さらに､峻好機貝の置き場所にも汁志して-ださい｡例えば､窓際に'窓を背にして
1雌株只を買-と'空気の対流が

1.分に行われ､効果的な暖房ができますo

風呂は

家族が次々に

冬は風Dj=か冷めやすいので､

家族が続いて入浴するようにしましょう｡

また'洗濯に風呂の残り渇を

倣うのも省エネです｡

湯沸かし器は
上手に使おう

瞬間揚涌かし器の‖火をつけ

っ放しにしないように気をつけましょうQ　また､お初を流し放しにしないで'必要な爪印を容終に取って使えば効率的です.

住宅には

断熱材を

家を新築したり､改築すると
き'壁や大井に断熱材を入れることをお勧めしますo新築の場合ですと'暖序菅を半分以下にすることかできます.

また､改築の場人目でも人幅に

暖屈苛が削減できますし､簡恥な工事は素人でもできますo

車は効率よ-使おう
急発進､急加速､空ぶかしを

十回ずつ行うと'それぞれ七百メ--ル､三百五十メートル､五十メー-ルを走る分のエネルギーが無駄になります｡

車は経済速度で'効率よ-逮

りましょうO串の経済速度は'
.般通路で時速四十キロ程度'高速道路で時速八十キロ程度ですo

＼

先射任ままとめて7度に
洗た-は､まとめて一度に決

められた容良で行いましょう.また､すすきの前に脱水を行えば'大幅な祈エネになりますo

家族みんなで

省エネを

日ごろのSEエネルギ-努力を

チェソクするため､エネルギー家計帝をつけてみてはいかがでしょう｡

毎月の屯範代やガス代'灯油

消予見などを月別のグラフにしたり'家族の1人ひとりが竹エネ努力をした日に丸印をつけるなどして､家族みんなの省エネ努力を確認してみましょう｡こうした小さな範配りが､大きな帯エネにつながるのですo
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文化奨励十に北標津小中学校佳良酪農家に今井三大教育功労者に平塚麻起

昭利l=-八年度標津叫衣彰式

が､･1一月.ILHl刑卜l畔から､標津町中火公は館で行なわれました｡

この炎形式は､蝶津別衣杉条
例f･りに准ずきみ分野でHざましいtlj;軌､功紙のあった川体や個人を糸杉するもので､(･咋畦は

一川体と`個人がセ杉しましたo
またへ　長形式では∴卜隼以卜の

ヽ_
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さんさん･模津小学校吹奏楽部
町税納期内完納者の方々に感謝状と記念品を脚りました｡(文化奨励♯)北標津小中学校

北棟沖小中学校では､州都川

十六年から全校児我生徒か農業f:席は軌に取り組み､什梢こめて収確した作物を毎年標津病院に脚っていますoまた'グリンクラブ拍動を通し'公園や公共施設の捕掃にも汗を流しています｡(価長酪農家表形)今什`l.大さん(南川北)

今井三大さんは'別廿化工夫し

た計画的な常恩､特に糾作付.E和の合現化をはかり､年権件の1=Zい酪農経常を実践していますo(教育功労者表彰)標津小学校吹奏楽部
標小吹券兜部は､節二･㌢回北

海道吹串楽は作コンクール､第
7回北海道小学校パン-フェステハルにおいて､演奏技術が高-評価され優秀も成紙を収めています0人教育功労者表彰)

-　　)

平塚麻起さん　(標沖双発町)

平塚林起さんは､標津中学校
三年生で'スピードスケートの選手として､全通大会女fL=00ノー-ルで一位､全同大会二化の好成綿を収めています｡

(町税納期内尭約着表彰)

･二十年間完納名　小鳩武司きん(舵+[多糠)　管野普太郎rJん(舵･iH多糠)竹村春雄1'ん(上古多糠)
中村外泊㌦(水川北)細井心博さん

(川北州ハ栄町)　山形出番さん　(浜T=多糠)　山崎繁良さん(内川北)･二十五牛問完納名　木村輝労rJん{向川北)性分刺すゑの㌔(札
幌市)桜井光i=ruん(南川北)下山溌yJ<(川北対町)菅沼正一.Jん(求古多糠)須日数栄rJん(北古多糠)

･1崎鶴雄さん(川北川ハ栄町)㈱村
田弥lll郎さん(火～=多糠)･二十年間完納者　耗谷良拭TJ<(忠類)　右〃友子次郎さん(れ列剛)

伊藤恒さん泰山心骨パイロノー)許木利雄fJん(由川北)　舞藤l: `郎rJん(忠珊)　禎凹や　rJん(求+=多糠二=川桁過れさん(北樵津)一日川橋裕一さん(小心類)　肘小便太さん(束浜町)　西村柄二J<(小心頬)林忠信さん
(川北粘町)　紺畑弘口=さん(伊茶仁)布袋弘rJん(忠恕)　村-rql甥jんへ西北標津)

忠類バイパス盲多糠西六号相ついで完成〃‥今年春から.仁科を進めていた

息衝バイパス退路　(国ql二二五号線)と占多糠西六号退路が通行できるようになりました｡

塩類ホ街の通行は'退路が狭

-危険であることから建設した忠類バイパス道路約一二JH小は卜`月十一日に通行ができるるようになりました｡これによって忠類市街の交通量は減り安全になりました.

また､橋のかけかえ工事のた

め通行ができなかっL)占多糠的
i(=lP道路約一二一.d=叫の区間も

十一月.ItFUから通行ができるようになりました｡

国民年金保険料納入に貞献
鵬土鳩璃粕f< <紺書こびの社会保険庁官表彰同氏年金の保険料納入に横極

的に協力し､納入成績が優良な民間地区組織に贈られるEEI民年令優良表彰が､町内の二婦人組織に胴られましたo

今年度表彰を受けたのは'和

合保険庁々甘慾に標津汝協住吉地〆婦人部(部長･辻松野)北海通知車徴に崎無実婦人会･
(会長･片山千枝)で､それぞれ

十.=ー十四日に町長から伝達されましたo

どちらの組織も､国民年金に

は珊解がありへ毎月へ納期までに保険料を約人しているのか認められたものですo

)

｢これからも名後のために､岨
民年金をきちんと納めていきますoJと捕していまLLJ｡
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-医療機器一層充実-

より`屑允某した供療をと､　てきているため岬莱.1四

概ftf病院が耶改築されましたQ　　六γ方い叫､改築　l　二1
1=利L=･1`六叶に庶如人科を設　〃い;がわなわれましたo

- J.+

)

心臓疎生装間などがル収?.されへ病気の早期発見や･‖川度右的輔が可能となりました｡

標津病院では､さらに滋心し

て医蝶を受けられるよう雅備してい-剤岡です｡

一　　　　　　　　　丁

また､職域の交通部故ゼロか

九千八lcl=-‖　(卜`〓　卜‖現在)純いており､職域-るみで交通安食に心かけています｡

けて以水母診覇がEえ､秋-なっ　これによって丁術軍　分娩苓

昭利58年12即Ej　　　　　　広　報　し　へ　つ

馳痛宴'内視鏡賓柄範などが増築され､エレベーター
(患者輸送川)もル瓜

PLされはしたoその中で特に嫡室は左貝は六十四名と変わりませんが
一1室榊､え､ゆった

りとした広さになりましたo　また'従来あった手術室は機能訓練賓に､分娩室は談話室にそれぞれ改築きれました｡

増改築に伴い'

医療機器も整備されましたo新し-超行波診断装冠､

卜電々公社交通安全推進クラブ

交通安全の

願いをこめて

信号機清掃

月十川日に相室標津屯細

＼

手帳には'｢私は汀､=娘が小目-;なため㍍T7!がかけられません｡私のかわりに氾満をして-たさいoJと==かれており'脳L心の内界は必要に応じ==さこむことができるように･Li｢ています｡

この手帳は､聴党機能肺31[の

一級から四級までの人かせけ･;れます｡対象石にはすでに､役場町民勺捕潔より送付清ですがまだ項け耽っていない力は､始終して-LJさい｡

みちさんも､仙f:てこのf帖
を持っている人を見かけた､;過んで協力しましょう｡tT眼はオレンジ色で黒iLでルL･;お肌いf帳とF=いています｡

屯誹りと同屯報屯訪問交通安全推進クラブが剛内の交通伝‖つ機の`発滑榊を行ないました｡

これは昭和五十二年から毎年
行なっているもので'(T牛も中軸川台へ人;九七で｢mu㌧機をしっかり見て､安全に通わしてもらおうDJという噺いをこめて行ないました.

屯報屯請揃では､日頃から交

通安全遊動を行なっており､安全運転講習会'交通安全集合には実権的に参加していますo

｢私のかわりに電話

してください｡｣

耳･言葉の

不自由な人にオレンジ手帳

このほど､北海退屯ハ机通信局
より｢屯加わ馳い手帳｣(オレンジ手帳)　か脚られましたC

この手帳は､耳や･1日葉の不自

由な方が､急きの唱詰連絡をしたい時などに役立てるものです｡
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;好評だった標津町の特嚢晶

一北海道物産まつり-日から八日までの･ハ

ヽ-ノ

顎,;'(〕ン'告ぎ

Elm､nJ･=　IL　山;利の〓
･E;…を`i=-に態めて北純血物=Z

まつりが札幌山内のテパー-で僻されましたC　この仰｣は､桃路此れnJ加小か拙｡==している-｢　刈=仰湖山｣　の　瑞として
.日もわれL)iので'外地か,;た

-さんの　｢わがまち〓帖｣　の判椛=…か招介されました｡

1;:Tからは糾ーハ､肌√

イクラ'秋昧約七ッ-､ノブン

^にきわう物産まつり

なとI lH=日を〓=WLました｡いずれも人′八があり､収卜.化繊ではー位にランクされましたひ;に　肘トハは｢松川のトハ｣ヒわきして〓いに水た人もたくさんいましたい

またへ　このまつりの小で.Hij

われたアイティアコンクールでは､相川放協か出目山している秋
.:'rI.'･･=･､∵/;･∴_rT･･

11.4け､f･:i={したJ E､批帆､仙

ー会､水杯加工業名ら関係石は大h-i:ひで.rこれからも'このような機会を利用して地元の判雌
=州を･. 13伝Lt　洞や拡人に柄柚的

に蹴り鮒んでいきたいoJと謂していました｡｢恵まれない人の

ために-｣

社会福祉協議会へ
無記名で二万五千円

相川Mj判全納祉協鵬公に次の
ような文面で無記名の寄付かありました｡

｢拙津町内には飢えて困って

いる人はいないとM心いますが､この令でも役･?つことがあるんではないかと送らせていたL)きましたC　町内に住んで､私はたいへん-=心まれていると心つています｡(以′肌から'州とタハコをやめて食を苗えました｡)｣という火山で封筒の小には二万日｢Hか<っていましたo

什公知祁協流会では､この≠

Zに深-鳩山謝しており､きっそ-心い羽根=(同瀕令の`遇として′〓なう歳末仙け人目い.3動の=:,,A食として山まれない人たちのi)めに役･帆てることにしまLL)｡

近叶､成業杵柄の発速に什

い､什七郎情か改51..され､血肺の鞭棚か進むにつれて'私達の問心は竹折瑞椛の幣棚に向けられるように･LlりまLLJ｡

日にはえる緑は愉;=3郷を形

成し'悠久の流れをたたえる雌津川の水が‖(,軸は小=;gy.4J狐のバー伸として松川叫の紺満をささえていますい

この日然のI=心あを保雌し'

人米に引つくことを依命として昭利L=･｢勺に公=ハト水心の旭川収か始まりましたC

kい付目とい紺ち門川を兇

Lijか､わも催伐て快過ち文化的1泊を叫.[･:むために必兇･L.卜水泊の役判は次のようもものがあります｡●私たちの細目の==tLや純米の･:_:I:みの小で拾てられるルれた水が､=七の川辺にたまると､カやハエが柁1Lたり小心;Zの棚囚とちりますが､卜

All¶.･=かできるようになりま
す｡●-=れた水か､そのまま川や

-州に流れ込むと爪の1比に巾
人ち彬郷=をりえます｡卜小′JTはt:れた小を卜水<';にt(めて終末処理機に池ひ'きれい･tJ小にして川や-州に流しますD●′m一路や代地にたた[た両へI.どけ水を卜小竹日にちか十二レ三より=]tLを川火T:か･り･_7る作目をしますり●-み収リi(仙lELを水枕仙LL IにかTtJろことにょり､くみkリの･=Tの小川な;]いを附｡gLてくれます"

札止の1-=か叫::かにユリ

･E･･/七か柁･･ILTるにつれて仙わ
かる水S==･か;;え､･Th)-の水か必=:<レLたりま- ､しかし､小托洲には削りかJpSり人川に仙わちけれほろり土せん｡こ
.J･.._:･. 11　　　･■‖･㌧:I

･■-㌔.

かた水をきれいにしてか,;川

〕

や榊にノ仙7,卜小池の粒州S､机たちの==tLS申てモ･77･ま㌻
-'2..,･･.-･､い･･-..

です｡



▲負傷者も無事救出
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第202号

叫では､._-々人による節約か
杓えていることからif咋町人の榊とうを行なっていますが､-

月　日から末日まで(･中性`

MRの掃とうを朽ちいますD
lE輪をしていても放されてい

る満犬は町人とみなし処分しますので'必ず緋でつなぐかオり囲いをするなどしてくLJさい｡

また､畜人は登録することに

なっています.末甘録のガは役場保健予帆係でXは録しまLようO〟愛犬は･･①にや紬②にr防

③につないで飼いましょう｡〟北海道の最低賃金
(‥剛;'''.:.:絹)

北海氾労働恭町LTでは､この

ほと北拘皿内に適用される∩1=低拝金を改定しましたo
この改小社によりへ-;十三円

以降｢北軸j;.]　(地域包捕)貼低tH'食｣が過川されるや米機のグ働石に対して支払う什日食は'一

`　‖　蒔糊拾労働者

については'､畔糊　九四円)以-としなければもりませんo

また､別に符牒選別にr北海

泊即発別=l=他門令｣が定められていますか､これについても十

日六日以降[枇低賃金が改定さ

れましたのでご;:意くLJさい｡

詳し-はへ　口1g寄りの労働基準

駄作判または北海退労働茶叶局Li食課へお問い人目せ-ださい.

胃腸版惨惨を実刑副剥川
(･勺､∴月の老人保健法の制

定によりE;ガン､十･l,:ガン検診は勺.河の項詮が必要となりました｡

ガンによる死･J第は昭利六十

･ハ隼より脳卒中を抜いて全円`
となっています｡しかし'その比而;-期に発見し､約城をすることによって数力人の人々が助っており､そのほとんどかE;脂病検漆へ　村人利検港による発見です｡これらのガンについては初期のうちに雅兄して治蛸することにより殆んど折る病範となりましたo

前回去月)都人目で壕捨出来な

かった人のために八･年`回目の検診を次のとおり雀施することになりましたので'ぜひ壕捺して下さい.●実施日El　卜`円十　日●域　　所　標津中火公は餅●貸付時間　士別六川-卜一時●対象年齢　1.1十LE歳uL●根絶料令　,+tLF:歳～ハト九

歳　(千五百円)､ヒト歳以｣　へ
･IlIMJ

●検冷結果　後日個人に通知し

ます｡水鏑鱗これからは､寒さも一段と厳

しさを増してきます｡就拒前､まLJは'長期間家を筒寸にする叫には､水道は必ず元栓で=めましょう｡

もし凍結したら次のところへ

連結してくLJさいo●標沖地区

や=∩川淑備一｢l四七九

●川北地L
16[芥商店　市⊥一〇二大

奥　L.柵;=HL1〇一二

卜一日川日から卜‖までは二

ド.:回目の人柵週附ですD釧路地方法務局枇_ヤ支局では次により人柿相成をわないます｡ふLJん悩んでいることや､困っていることがある力はお気軽にご相捕-ださい｡●人柿相淡
･1　l月rFE(月)午後一時から

川畔まで役城北怜牡落センター
`階公議…台で行ないますo

電話局だよりくN｡28〉

1本で2台の効用

キャッチホンサービス
お話し中にかかってきた大切な電話をナイスキャッチ

=事費用はかかりません｡　　　月々350円でO K //

お申し込み　お問い合せは

根室標津電報電話局2-2300番へ

佐藤健勝さん(緑町)

塩せい刑乱川跡目昨進=;に件

藤健勝さん(練町)が決まりました｡同推進日は､党せい剤の恐ろしさと肌止を地域の人たちに徴収するねらいで咋牛-月から泊の制度としてル<=けられたもSです｡化雌さんの付則は?==朴･ハ十　勺
;　卜　‖までですり

とうそお′爪帖にこ州識-たさい｡

)

国鉄だよりくN｡15〉

標津線､川湯湯治の取[/

懐族､お友達おそろいで湯の町へ｡

●期日　昭和59年1円22日伯)～24E]快)

●行程　2泊3日･国鉄ハス

●重用17,000円(申込金5.000円)

お問い合せ　お申し込みは

川北駅昏5-2038 ･根室標津駅℡2-2023へ
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税金は滞納せず納期まで
滞納整理推進本部設置

税ややへ　仙川料　(公):=･:‖七･

幼相似･保内糾･その他)Jちヒのい仙納を　柑するため'このはとHHに｢州税Y-‖仙納i=理珊進本棚(本桃山小目助稚)｣をル収
;-;.し吏LLJe

-　〓人Jj小でJ=十　tT壮

I.仰のけ-1枚などの揃的触媒T=は川-八日　力日で､州. ･心類推税
.Jlkt■trLr4L-I_rtrltTLr▲TJ

ー　Y

の　丁`什ハト力Hをト′フに叫比税LH川卜打力日､公tMHで仙川料MlH･ハー`力;かワーストスリ-と･なっています｡

El税稚拙では､これまで､即
納hFに刈してへ　11享　約人依り=を=い'納税棚減を進めてきましたが､これに応じて､約人約束をしたんは-　人で､大多数の方々は相談にすら漆を見せもいため､｢納入の･:=9日心が41-見られず､このままでは､れ川の公†に欠ける｣として､11-j本部をル収

;-;.し､抑約の　日を図ることと

)

しまLLJc

川本桃は'納税州滴を純ける

と川棚に､琉付や仙柵を調人目し納入できる能力がありながら什仙約を紙ける人に対してほへ相接恭し押さえなどのきびしい処分でのぞむん別で七

●茶志骨(ちゃしこつ)

チャシ.コツ(Ch,tshlkot)はとりであとの意o

この111通に■y,I(が多く, iiで茶止ミけとボン茶.Lミ骨と

Jtl lの山地カlH榊Ⅰされて火炎心付､茶′丘､廿パイロ

/トのI7Lr地【メがあ+)ますし,

ホンは小さいとか､ J'のノコ､昧ですが､ Il.い地区

ではオン[チャシコツとあり､オンネは牛名いた

lく′Lしたという)3､味かあります｡

●ボンノウシ

ホン･ヌム･ウシ(Pun-mum-us-i)で小さ

な木のあるところという.13､味ですo

●ボンニタイ

ホン･こ.タイ(Ponnltal)で小さい本の林と

いう}13こて､ il.JlJ4,1のため仰ひられない木の林という

ことですo

未納の保険料はありませんか?川:比牛食の保愉料は納めまし
たか｡納め忘れがちいかどうかお例へ-LJさい｡

保陥料を納め忘れていますと

力■の和故の時､叩T=牛令や1才-勺食ちとを項けられないばかりか'九へれって､老齢年令さえ受けられな-なる域人目がありますo

JL約め忘れの保陥料かあれ

ば'すぐに納めましょう｡

保険料は所得税から控除されます川は勺令の保幌別は｢判ヘム保

険料抑除｣として'税令の課税対象とちる総.1L I円食鰍から柑除されます｡
■1.･;･...=〓い〓∵H.p<,Il.･.=ii=

を納めているんは､咋来朋竹で保検料柑除申;=をへまた､〓:_日光の･<は　1日十･ハ日から　;･l=日までに.HijわれるLl -門札の

一

確i心中;=のときには､忘れずに申;=して卜さいo

枠除される令微は､仰和‖-

八咋　日　日か^3-　日までの川に納めた保陥刑の総軸ですo
これには､本人の保険料はJJ

ちろん､′水族の分の保険料も八･=まれますo

なお､Tm利ハト八年　日から

卜二日までの保牧村の紬は次のとおりですC●定額保険料

日から　;まで

カ;:T l什`いり

州日から卜　日まで

カ日日十八日　1日

●付加保検料

ヵH川日日
なお'保純料を仙糾した場(=

などで､納めた保純利の細がわからちいとさには､役糊1食係におたずねpvたさい｡
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これまでの桝城班は､総柄の

‖川性成止によって人変な勢いで
ふとつてきたといえますo Lかし､川棚蛸を支えてきL)杵柄の鵜調は､いままでの‖川性収火から雀'4成kへと変化しました｡そして作雌仰のほうもt it(I:心成

L..rlyの峠代にふさわしいスリムな
滋へと変身する叫期に水ているのです｡

(医療費もやせる時代)川は件蛾竹は'二二･L勺-;I

砧勺　北川ずつ抑えています｡ーHf.Tと比へL)伸び率をみると､り卜J-･∵`1%､叩卜九斗

八･　%と叩え縦け､落ち利

きをみせてきたこの　こ`午でも'また　0%近-の｣Hがあります｡　　　　　　　ITh

国民医療費の増加要因

医療技術の
向上と
人口の高齢化

ヽ_

篇rZ 〔〕エゴrl三

(楽観てきない

医療費の将来)

さ､rに､わLJLたちが(･橡の

桝蜘群の川越を考えた域(='どうしてi火観できない川越かつありますD

つは､桝棚の技術小柳によ

る‖川ijの傾人目や的雑技純の川光か進むと心われますか､それらをT･S川するには'いままで以-に畔川かかかること｡

もう.つは､利へ1'の=川齢化か

ますます進み､抱卿乙的棚を必紫とする柄ハ刈か多-ちることです｡中でも‖川齢化の関越は深刻です｡別･cJ　六卜=収以-のお
tI-寄りはiI人目の九二ハ%　TF

卜L咋卜HV　ですが､その桝鰯蛸は全休の　測強　へ　･､%)を占めています｡まLJ､　入りたりの桝焔竹でみても､老八人l>均の松城出は､･ハト八歳人榊の八の約川･=代になっています｡

このことからも'朴会の･=川齢
化が拭糠朋の叩加に人きくかかわって-ることが分かります｡

(無駄をな-して

適切な規模に)

しかし､老人伽城輔の関越は

近い桐米のわたしたちの問題でもあり'わたしLJちは山い帆ネ会に･〓胤してきたお勺fりのLJめに'その桝似餌をft川する必紫かあるのですC

本納的ち=川齢化判会を迎える

にTたって'わたしたちはこれI.-以棚e=のn川が人き-･なり過きiJいように､供城門の触瓜を御止的にな-す努力をする必柴があります｡

j塩l-斤とうし､工7ケ､ソトを'1-

りな/)､Lr)､ "勺零しあ)こ､にこ

で)かに鵜らしてゆかねは/LFらぬ

わけてLTが､つい心PILlりを忘れ

てしまうのか也低は11皮,,

Lt'1は乍3<tのぬけlJJによ-)てイムわ

I)よす　雌伏T.E.J波も乍JJLを称i軌

させます力､､ fたj披数が低い(20

Aj津幡tノ(I)こと)/)lブ伎clCLl1,it　　附け1

独りわびTl/L rいると､ (T,L隣のことことい

う物TT/)､､ 7い甘につきまく1　7帖村ほとの人

が､ま/I ｢iLuiL-l芦状/5､隣氷食後に鍋をE】rl｢,寸｣

ともふ火んて■､ l`lLJナにあてつりに77/Lt ､■r r rい

るのてはとirll阜羊をとが

･-,,芸i言之まま去るUは近臓騒熟Lt碑悼

･Ll･とIhPはれる､わたしたjj　　　　　　　　　　　　　　　　　ヘルツ以下)ため､人rHlの月には芹と

･ ･　　　　　闘二･LILL･".古■l

ます(

1 tJ縄′Hl･;･Ji､く01 I H7T､ン7＼ヽrTr化州在

とのモーター､ノ了､ろ/),まのJttLllハーナ-､ L7

_ント~フ)L,ヒ　)インつのホ1'-3--なLて▲d

これrl▲出イ1tl,r.JLl女cJ)人外へのill3yP.L～はまた解明

しJltくされてい末L!/lノが､人に′ヒ)てはitflJFTJ､

lTt(ユ/試､ IIJこI)､ィ､ド代1.l､氏放減iti/Liとに　つ

ながるといわれiL-(1 Jlh断しがfTjなこの､､J叫

こえないWJかTl′′　にtノT.71なしこ､地く軌の人さい

'L_(.T.機詩.壬は惟仙■11ヽI;J)批刈取に労♂)たいしのご

す

10

るL､ ljtの難に柚らえら

れ7こようなもa) ("､叫には探別右対､Jlやいさ

力､い､災亡は悲惨な'JH'事に　つなノ)､る仲rJd八_少

なくありr七七ん. .

lJq　ったことに､ ｢うるLlい｣ L感するのは

必rJ Ltい･.の人dL_i/こけCJILiTJ=<､その人i

の人の1観にノTイ'Jされるもの, ⊥rJL.てウTい

J) Tl,LJJムを/)＼rL rl'7､ ′1､クボタとし/こたる

･　∴､∴∵∴1-∴＼∵~二㌦∴

Ilt′あrJ Jこす
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ー

tなべを材質で選ぶ■

)

嗣'アルミ-

畿仙

特徴を知り使い分けよう

広　報　し　へ　つ

なへには銅､アルミへ　ホウロ

ウなど､いろいろな朋朋のものがあります｡しかし､人ききや形で:.ig･ふことはあつても'朋.fEの特徴を考えてなへを使い分けている八は･=･j外と少ないようです｡

なへは細目倣うもの｡丈夫さ

倣いやすさとともに､H田の長州､触.叶を見極めて遊びましょ
ハノ

(銅なべ)

銅は熱の仏わりんが胡絹によ

-､洲川筋〓ハに過した朋朋とい

えます｡半巾､=回価で､丁入れ杏+.:Jjるとサビ　(緑洋)　か‖るのか鮒･=…｡そのL'め､竹通は錫で内側をメッキしてサビるのを肌いていますが､タワシなどてコシコシこするとはがれることもあります5(アルミなべ)

軸iS･?が･3-､蛇-て収拭い
に便利なことなどから'稚拙は

I:.31.=州ですじ

アルミ･Liへは､鴫やアルカリ

に:3Sいため炎面にアルマイー加1二が施されていますo LかLt

)

加-枇純がはがれると'糸山のアルミが個食し'よ伽かrI…ずんi)り､‖いはんてんができたりします｡りrのものほど化けつきに--耐久竹かありますC仙[たあとは水ハ爪をよくふきとることが代目ちさせるコツです｡(鉄なべ)

鉄は史大で､‖川.;j加納に耐え
保Ej力が良い　力､ホ-てサヒやすいという　rEかあります｡倣川縁は､空炊きして水′机を切り､油を引いておきましょう｡(ホウロウなべ)

ホウロウなへはホウロウHl鋼
板にガラス印章=川.｡1焼き付けしたものです｡カラフルも色彩のものが多-､根に強いのが糾止ですひしかLt油なじみが悪-化けつきやすい､傷かつ-とL地の鉄にサヒが〓る､といった

)　　　　)

仙川があります｡また､空炊きは絶対に柵1g物ですひ(フッ素樹脂加工のなべ)
作…けつかず､ー入れが的叩な

フソ糸樹脂加-の朋理群‖ハは､アルミにフソ糸を(･=む人目成約脂を･=川.=jで焼き付けたiのです｡

)

こびりつきや化けつきに価-位川後のー入れも柴ですか､火的jのフソ糸被:gかすり減ったりはがれやすいという判れかあります｡また'熱に:3gいので九･炊きや柚｡･LL.Sに少ちい=}での朋理は禁物ですU

El即日58年12F) 1 H

･. ･ ■看.

､即す　呆　@

若者たちが丸太小屋造りに挑俄
～;1分i)ちの手で九人小川:を作

ろうと;<;のl;午ががんばっています｡

これは､鈴木邦夫さん(柑=)

らし名で､全日九人小桜作りについては楽人ばかり･･

丸太小LSは洗]心骨満州‖lJの茶

-心骨神朴炎に姐設中で1>家姐て
料.日｢ん==のものです｡九人小梅を作るのに使う九人は約11什本で'その他の朋利を入れると姐ル収餌は約八卜=力日です｡

九人はMJなどから拙伏しても

･りってJDC分L)ちのft川は　-
h〃日に),Dなります'

現在は'勺内･7収に向けて作

文を進めています｡･:化成彼は､キャンプ場､少-スキ-の休憩所など朴全教ft･=軌の域として伝-叫.iiに利目してもらうパ川です｡

鈴木さん,rは､この･.g戊を祝

い九人小川で1を越す山州です｡
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路上駐車は
やめて/

冬期間の除雪にご協力を叫では､冬糾問の公地を仰保

するため'本句性は約･;八卜L･b=小のHI皿を除T.しますo

能碑の山い除3.ができるよう

次のことにご協力-LJさい｡●路卜馴小は除γ作菜を遅らせる‖仙人の悦囚です｡特に､公梢住宅内山路の即小はやめましょ
-1

●小皿や少池に物日…をP_-ことは除･T.作菜を辿らせるLJけでな

-'火災が発牲した畔に､消火
t･=動の姐げにもなりますのでや

めましょうQ●吹ヤなどで､やむを得ず路卜に自利中を放芯するときは'除雪中が確認できる日印をつけ､朽ちもの連絡先を明示し､さらに'つきの退路管押薪に連絡してくたさい｡州道　釧路開発他殺部

標津道路丁子,.州所

-`∩川ヒ

泊々　釧路1二木現業所

中標津叶=.蝦仰

C)■九二■LL.-

叫迫　役場建設部建設課

一1-　　　　内線l`二′

※なお､伎隅や碓帆でも吠ltTの峠は陳平をわないませんのでご注意くL)さいo

⊥TEEi.I.=:｣.一g....

大沼さんは､標津叫文化スポ

ーツ施設姓瀧非命と引合細別他紙全へ襟川しましたo▼南山多糠､i山井光甜さんは川子家庭のみなさんで食へて-たきいとだいこんを寄付Lました｡▼茶･心Ej;パイロソJ;　人山甥さんは'全快祝をやめて利会細則協流会へ▼-･-ハ栄:I.人=川小心虹さんは芥州ハ返しをやめて礼金触祁協誠公へ▼標津､聖友稚津からt杭州常食として社会地軸協満会へ

レ;.　　　　‥.桝1=
.I: '〓　　小

某　･II　　け捗

ヽ._

耳.2〔〕72号

お誕生おめでt_ラ

･tlJ礁前
人Jl.1 I J Jイ)r Zl㌧　イ

人　イ1 )Jtf Jll,i六㌧志　H

I/. I榛　で■.'又,新川1叫

小目ll^j　裕.Tlhh川｣L

fil　敷　明　/ ;Jtu FLU

お<ぺつみ申し上げます

ハ0　ハb　5　tT　3=J 1uU　6　7　7　6　】7　7
m叩　MM　仲　山M HtH M叩　山叩

米　栄　〓　厳弥本=ハ米桝米収∴ヱシ郎　ジエ

ツ

撒ハキト仙フナ林川日蝕中林申-本加後日近川

1()Hユ(‖Jから11日15日までのhrlけI111./Jl

です｡

(敬称は略させていた7L=きました｡)

愚郵便局

年末年始のおたより

郵便で

さい｡(郎仙蘇=ソもお忘れi/-〟)●お歳暮は郵便小包て〃
･1`日はお店==tなど中IJち力

への_代りり物のンーh'ンですり　郎仙吊では'f雌で便利ち小山川タンホール机､発泡スチロール柵を川=心していま7>ので､郎仙小包をとうそこ別〓ノ＼-LlJさい｡

長門銅耶引
歳末たすけあい運動十`r Eより戊人助けへ〓い

迎剛が始まりますG
これは'叫･<;のI=･3れない〃々

斗鵠りのろいお勺T7リちと､みんなか明るいlHをq･たることができるようにと始ま[た他動ですo

=1は'みちさんから鵠せら

れLJ=;%令は､　L;八-川川仙に批分されましたC

みなさんの暖かいこ協力をわ
脚いします｡

NHKテレビ標津町だより

12月8日･12月29日

●N H K総合テレビ

午飢80414分,-8日封5分( 1 ),_)悶)

●NH Kラジオ釧踊尭1放送
ノ†~後3晒56卦､-4時00分( 4分間)

12

r襟沖

清浦

●年賀状はお早めに〃
:T;;ハ1...･)〓∴l HIH;

から始まります｡化日の札止に刑に八日うよう｢巾1;あて｣　｢池内あて｣　｢泊外あて｣に分けてI H I;までにおHL-た

=Iいもので､岬和上卜八年も
柁すところ`十日余りとILjつてしまいまLi).

まもな-･T.の予約の始まりで
すか'冬こそlL外にてて柴しみませんかC除T.したり.で､終′教虹S例に'一釈放みんなで-大したT.や水の像をnつてみるのむ除小.日米を灘し-して-れる､

つのんはかもしれません0
-1`日は､桝とのおっきあい

も多-なる予仙川ですが､体にノ小をつけて淡しいお_;を迎えたいiのですC　　　　　　　(お)


